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● علي العنزي
بينما انخفض سعر برميل النفط الكويتي 
2.32 دولار فــي تــــداولات أمـــس الأول، ليبلغ
 لــمــا أعــلــنــتــه مــؤســســة

ً
، وفـــقـــا

ً
24.12 دولارا

البترول الكويتية، ارتفعت أسعار النفط أمس 
أكثر من 2%، عقب صعود الأسهم الصينية، 
بعدما علقت بكين التداول في أسواق الأسهم، 
عقب انخفاضات حــادة فيها، لكن استمرار 
تــخــمــة الـــمـــعـــروض الــعــالــمــي قــلــص مــكــاســب 

الخام.
وكانت أسعار النفط هبطت خلال الجلسة 

،
ً
السابقة إلى أدنــى مستوياتها في 12 عاما

بعد سماح الصين لعملتها اليوان بالتراجع، 
وهـــو مــا انــعــكــس فــي هــبــوط أســــواق الأســهــم 
العالمية، ثم علقت بكين التداول، بعد أن أدت 
انخفاضات حادة إلى تفعيل آلية وقفه للمرة 

الثانية منذ استحداثها هذا الأسبوع.
وارتفع سعر خــام القياس العالمي مزيج
 للبرميل،

ً
 إلــى 34.50 دولارا

ً
برنت 75 سنتا

 من أعلى مستوى له في الجلسة البالغ
ً
مقتربا

، ويــزيــد هــذا السعر بأكثر من
ً
34.72 دولارا

دولارين على المستوى الذي بلغه الخميس
، والذي لم يسجله منذ 2004.

ً
عند 32.16 دولارا

، حارت أسواق المال بين الانحياز
ً
خليجيا

إلــــى الـــعـــوامـــل الــســيــاســيــة، أو الاقــتــصــاديــة،
، مــــع دخــــول

ً
حـــيـــث كـــــان الـــضـــغـــط مـــضـــاعـــفـــا

السنة الجديدة بأسوأ سيناريو لم يتوقعه 
أشد المتشائمين، من ناحية تتابع الأحداث 
الــســلــبــيــة وخـــســـائـــر الأســـــــواق والانـــخـــفـــاض 

الدراماتيكي في أسعار النفط.
ونــالــت مــؤشــرات أســـواق مجلس التعاون 
خـــســـائـــر طـــاحـــنـــة، كـــــان مــعــظــمــهــا مــحــصــلــة 
الأسبوع الأول من العام الجديد، حيث خسر
ً
 والأكثر تأثيرا

ً
السوق السعودي الأكبر عربيا

 عــلــى بقية أســــواق المنطقة
ً
نفسيا

● محيي عامر
قـــال الــنــائــب راكــــان النصف إن قيمة 
الــوفــر الــنــاتــج عــن رفـــع ســعــر الــبــنــزيــن، 
حـــســـب دراســــــــة الـــلـــجـــنـــة الاقـــتـــصـــاديـــة 
الوزارية، لن تتجاوز ٢٨٠ مليون دينار
، أي أعلى بقليل من نسبة الزيادة

ً
سنويا

فــــي مـــيـــزانـــيـــة الــــعــــلاج بـــالـــخـــارج لــعــام
، «ما

ً
٢٠١٤-٢٠١٥، وقــدرهــا ٢٢٠ مليونا

يدل على أن الحكومة تتخبط في وضع 

الــحــلــول للعجز الـــذي تعانيه الــدولــة».
وصــــرح الــنــصــف أمـــس بـــأن ميزانية 
الــــعــــلاج بــــالــــخــــارج لــــعــــام ٢٠١٤-٢٠١٥ 
قــفــزت إلـــى ٣٣١ مــلــيــون ديـــنـــار، بــزيــادة
 عن الميزانية التي

ً
قدرها ٢٢٠ مليونا

 أن هذه الزيادة استفاد
ً
تسبقها، مضيفا

مــنــهــا نــحــو ١١ ألـــف مــواطــن عــلــى الأقــل 
مــنــهــم ٦٨٠٠ ابــتــعــثــوا عـــن طــريــق نـــواب 
أو شخصيات سياسية، بحسب تقرير 

ديوان المحاسبة الأخير.

البرميل الكويتي ينخفض ٢.٣٢ دولار و«برنت» يرتفع

النصف: الوفر الناتج عن رفع سعر البنزين
يكاد يساوي زيادة ميزانية العلاج بالخارج

أسوأ بداية سنوية للأسواق الخليجية... و«السعودي» يتراجع ١٠٪ 

● حسين العبدالله«المرأة والأسرة» تبحث إخضاع «قتل الزنى» للمحاكمات العادية
علمت «الجريدة» من مصادر قانونية
ً
أن المحكمة الــدســتــوريــة ستتلقى غــدا
 بعدم دستورية المرسوم

ً
 مباشرا

ً
طعنا

بقانون إنشاء الشركات التجارية، الذي 
أصـــدرتـــه الــحــكــومــة فـــي نــوفــمــبــر 2012، 
واعتمده مجلس الأمة المبطل الثاني في 

ديسمبر من العام نفسه.
وأضــافــت المصادر أن «الطعن، الــذي 
ســتــقــدمــه مــجــمــوعــة تـــجـــاريـــة، سيطلب 
الحكم بعدم دستورية المرسوم المذكور 
لمخالفته نص الــمــادة 71 من الدستور 

التي تتطلب توافر حالة الضرورة، وهي 
الــحــالــة الــتــي لـــم تــكــن مــتــوافــرة فـــي ذلــك
 أنه لم يتبق، عند إصدار

ً
الوقت، خصوصا

المرسوم، على انعقاد المجلس إلا نحو 
شهر فقط».

ولــفــتــت إلـــى أن الــطــاعــنــيــن يستندون 
فــــي طــعــنــهــم إلـــــى حــكــمــيــن أصــدرتــهــمــا 
«الــدســتــوريــة» فــي يونيو 2013 ببطلان 
مرسوم اللجنة العليا للانتخابات، وفي 
ديسمبر 2015 بــبــطــلان مــرســوم إنــشــاء 
هيئة مكافحة الفساد، موضحة أن الحكم 
بعدم الدستورية سيؤدي إلى بطلان كل 

مواد القانون.

يستند إلى حكمي «الدستورية» ببطلان «الفساد» و«الانتخابات»

 على عدم دستورية قانون
ً
الطعن غدا

الشركات لانتفاء حالة الضرورة

«التربية»: سحب ترخيص مدرسة
إذا لم تتراجع عن زيادة الرسوم

لجنة برئاسة الأثري لوضع ضوابط للزيادات
● فهد الرمضان

كشف وكيل وزارة التربية د. هيثم الأثـــري، عــن توجيه إنـــذار إلى 
إحدى المدارس الخاصة، لقيامها بزيادة الرسوم الدراسية بنسبة 19 
 تشكيل لجنة 

ً
في المئة، من دون الحصول على موافقة الوزارة، معلنا

برئاسته، لبحث الرسوم الدراسية للمدارس الخاصة.
وقال الأثري في تصريح أمس: «تم إنذار المدرسة المذكورة، بضرورة 
وقف هذه الزيادة، وسيتم اتخاذ الإجراءات القانونية التي قد تصل إلى 

سحب الترخيص، في حال عدم التزام المدرسة بالتعليمات».
لة تستهدف وضع ضوابط لهذه الزيادات، وأوضح أن اللجنة المشكَّ
بما يخدم العملية التعليمية، ويضمن مصلحة الطالب والمستثمر 
على حد سواء، داعيا أولياء الأمور إلى إبلاغ الــوزارة عن أي مدرسة 

تقوم بزيادة الرسوم، مع تقديم ما يثبت ذلك.

جانب من اجتماع الخالد والجعفري أمس الأول

عالم الـ ٢٠٪ 
على جانبي 

الأطلسي
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«بلومبرغ ڤيو»:

.

٤ إيرانيين أمام محكمة سعودية

٣ منهم متهمون بالإرهاب والرابع بـ «التجسس»
ذكـــــرت وســـائـــل إعـــــلام ســـعـــوديـــة، أمـــــس، أن أربـــعـــة إيــرانــيــيــن 
ســيــمــثــلــون أمــــام مــحــكــمــة فـــي الــمــمــلــكــة. وقـــالـــت صــحــيــفــة «آراب 
نيوز» إن أحد المتهمين الموقوفين «جاسوس يعمل لمصلحة 
الاستخبارات الإيرانية»، وإن الثلاثة الآخرين «إرهــابــيــون»، في 
حين لفتت صحف أخرى إلى أن الإيرانيين الأربعة اعتقلوا في 

2013 و2014.

26«كارثة مضايا» متواصلة وتشكيك في التزام الأسد

بعد الإشادات الإيرانية بالدور الكويتي، التي أعقبتها زيارة نائب 
وزير الخارجية الإيراني للبلاد، وما تردد عن وساطة كويتية بين 
المملكة العربية السعودية وإيــران، نفى مصدر دبلوماسي بوزارة
 أنه

ً
«الجريدة» أمــس، قيام الكويت بــأي وساطة، مؤكدا الخارجية لـ

«من غير الــوارد أن تدخل الكويت في وساطة، ولا يوجد أي مؤشر 
على ذلك».

وأكد المصدر أن موقف الكويت واضح، والخارجية متمسكة بما 
جاء في بيانها، الــذي أصدرته قبل يومين، بخصوص الانتهاكات 

الإيرانية ضد سفارة السعودية في طهران وقنصليتها في مشهد.
وأشار إلى أن اجتماع وزراء خارجية دول مجلس التعاون الخليجي 
الطارئ اليوم في الــريــاض، سيخرج عنه بيان حــازم، يطالب إيــران 

 على اجتماع
ً
بإجراءات واضحة ومحددة، ما سينعكس أيضا

ناصر الخمري

راكان النصف

 مع المحاصرين في مضايا
ً
سوريون يتظاهرون تضامنا

بعد صلاة الجمعة في معرة النعمان بإدلب أمس (رويترز)

● القاهرة - �•
في أول هجوم مباشر لتنظيم 
داعـــش عــلــى أهــــداف إسرائيلية، 
تــبــنــت جــمــاعــة «ولايــــــة ســيــنــاء»، 
الموالية للتنظيم، أمس، الهجوم 
الــــــــــذي اســـــتـــــهـــــدف حــــافــــلــــة تــقــل 
سائحين إسرائيليين، أمام بوابة 
فندق بمنطقة الهرم في محافظة 

الجيزة بمصر، أمس الأول.
وقالت الجماعة في بيان، نشر 
على الإنــتــرنــت، إن الــهــجــوم جاء 
اســتــجــابــة لــنــداء زعــيــم التنظيم 
«اســتــهــداف أبــوبــكــر الــبــغــدادي بـــ
ـــفـــذ

ُ
الـــيـــهـــود فــــي كــــل مـــــكـــــان»، ون

بــاســتــخــدام الأســلــحــة الــخــفــيــفــة، 
وأسفر عن سقوط قتلى وجرحى 
فـــي صــفــوف الــســائــحــيــن وقـــوات 
تــأمــيــن الـــفـــنـــدق، فـــي حــيــن نفت 
وزارة الداخلية المصرية سقوط 

أي قتلى أو جرحى في الهجوم.
كـــمـــا أعـــلـــنـــت «ولايـــــــة ســيــنــاء» 
تفجير عــنــاصــرهــا، مــســاء أمــس 
الأول، خط الغاز الطبيعي المتجه 
إلى الأردن، غرب مدينة العريش 
بـــشـــمـــال ســــيــــنــــاء، الــــتــــي تــشــهــد 
منذ أســبــوع حملة عسكرية من 
الجيش المصري لتطهيرها من 
المسلحين، أسفرت عن مقتل 112 

 حتى الآن.
ً
تكفيريا

ً
«داعش» يتبنى لأول مرة هجوما

على أهداف إسرائيلية
«ولاية سيناء»: نفذنا «عملية الهرم» استجابة للبغدادي
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أكــــــــد ســــفــــيــــر الـــــكـــــويـــــت لــــدى 
الولايات المتحدة الشيخ سالم 
الصباح، تسلم الفريق الأمني 
الكويتي لآخــر محتجز كويتي 
فـــي مــعــتــقــل غــوانــتــانــامــو فــايــز 
الكندري، وأنه في طريقه للعودة 

إلى البلاد.
ه الشيخ سالم الصباح  وتوجَّ
فـــي تــصــريــح لــــ «كــــونــــا»، أمـــس، 
بــــهــــذه الـــمـــنـــاســـبـــة بــالــتــهــنــئــة 
الخالصة إلى سمو أمير البلاد 
الشيخ صباح الأحمد، والشعب 
الكويتي كافة، وأسرة المحتجز 
الـــكـــنـــدري بــشــكــل خـــــاص، على 
إطــــــلاق ســــراحــــه وعـــــودتـــــه إلـــى 

أحضان الوطن.
وشـــدد عــلــى أن قـــرار الإفـــراج 
عــــن الــمــحــتــجــز الـــكـــنـــدري جـــاء 
تجسيدا للتوجيهات السامية 
لــســمــو أمـــيـــر الـــــبـــــلاد، وحــــرص 
ســـمـــوه، الــمــتــمــثــل فـــي تــواصــلــه 
المستمر مع الرئيس الأميركي 
السابق جورج بوش، والرئيس 
الحالي بـــاراك أوبــامــا، مــن أجل 
اغلاق هذا الملف، وكذلك نتيجة 
للتعليمات والمتابعة الحثيثة 
مـــن قــبــل الــنــائــب الأول لرئيس 
مجلس الوزراء وزير الخارجية 

الشيخ صباح الخالد لهذا الأمر.
واســتــذكــر الــســفــيــر الكويتي 
فــــــــي هـــــــــــذا الــــــــــصــــــــــدد، و»بــــــكــــــل 
تـــقـــديـــر واعـــــــتـــــــزاز» دور لــجــنــة 
أهــالــي المعتقلين الكويتيين 
فــــي غـــوانـــتـــانـــامـــو وجـــهـــودهـــا 
المتواصلة على مدى السنوات 
الماضية، من أجل اطلاق سراح 

جميع المعتقلين الكويتيين.
ووصـــــــــــــــــف هــــــــــــــذا الــــــتــــــطــــــور 
بالإيجابي في مسار العلاقات 
الثنائية بين الكويت والولايات 
الـــمـــتـــحـــدة، كـــونـــه يـــعـــد خــاتــمــة 

لــــقــــضــــيــــة حـــــســـــاســـــة، لـــطـــالـــمـــا 
تــــصــــدرت أولـــــويـــــات الــحــكــومــة 
فــــي تـــواصـــلـــهـــا مــــع الــســلــطــات 
الأميركية، معتبرا إياها «انهاء 
لحقبة اســتــمــرت لأكــثــر مــن 13 
عــــامــــا بُـــــذلـــــت خــــلالــــهــــا جـــهـــود 
كبيرة واتصالات مستمرة بين 
الجانبين، مــن أجــل اغـــلاق هذا 

الملف بشكل نهائي».
وأكــد الشيخ سالم الصباح، 
أن ذلك يعكس التقييم الحقيقي 
لـــــلـــــدور الـــــــذي تـــبـــذلـــه الـــكـــويـــت 
فــــي مـــجـــال مــكــافــحــة الإرهـــــــاب، 
وجدية الخطوات التي اتخذتها 
بالتعاون مع المجتمع في هذا 

الشأن.
كما أعرب عن الشكر لجميع 
من ساهم من الجانبين الكويتي 
والأمــــيــــركــــي فــــي تــحــقــيــق هـــذا 
الإنــجــاز، فيما أعـــرب كــذلــك عن 
الــتــطــلــع إلــــى تــكــثــيــف الــجــهــود 
لــلــعــمــل عــلــى تــعــزيــز الــعــلاقــات 
الثنائية مع الولايات المتحدة 

على مختلف الأصعدة. 

 السفير سالم الصباح: فايز الكندري 
في طريقه إلى البلاد

«الفريق الأمني تسلم آخر محتجز كويتي معتقل في غوانتانامو»

مساعدات «الهلال الأحمر»... جسر إغاثي يصل الكويت بالأردن 
لدعم اللاجئين السوريين ونقل الحاويات البرية والإمدادات الغذائية والطبية

تسعى جمعية الهلال الاحمر 
الــى الارتــقــاء بمضامين العمل 
الإنساني التطوعي منذ نشأتها 
عام 1966 وأن تكون أحد أركانه 
الأساسية في الكويت والمنطقة 
العربية عبر إغاثة المنكوبين 

حول العالم.
ومن أجل تحقيق تطلعاتها 
الـــســـامـــيـــة فـــــي ســــاحــــة الــعــمــل 
الإنـــســـانـــي وضـــعـــت الــجــمــعــيــة 
مــنــذ انــــدلاع الأزمــــة السياسية 
الــــحــــالــــيــــة فــــــي ســــــوريــــــة خــطــة 
واضحة الأهداف لتوفير الدعم 
والـــمـــســـاعـــدات لأكـــبـــر شــريــحــة 
ممكنة من اللاجئين والنازحين 
الـــســـوريـــيـــن فــــي دول الــــجــــوار 

السوري ومنها الأردن.
فقد حــرصــت الجمعية على 
مــد «جــســر إغــاثــي» مــن الكويت 
لـــــلأشـــــقـــــاء الـــــســـــوريـــــيـــــن لــنــقــل 
الحاويات البرية والإمدادات من 
طرود المواد الغذائية المتنوعة 
والــــمــــعــــدات الــطــبــيــة والادويـــــــة 
وشحنات الملابس وغيرها من 

الأنشطة الإغاثية.
واســــــــتــــــــمــــــــرت فـــــــــي تــــقــــديــــم 
المساعدات الانسانية للأشقاء 
الـــســـوريـــيـــن فــــي الاردن الــــذي 
يضم أكثر من 1.4 مليون لاجئ 
سوري ضمن خطة عمل شاملة 
تغطي العاصمة الأردنية عمان 
والمحافظات والــمــدن الأخــرى 
اضافة الى المناطق الحدودية.
ووفــــــق إحـــصـــائـــيـــة حــصــلــت 
«كـــــــونـــــــا» عــــلــــى نــــســــخــــة مــنــهــا 

قــامــت «الـــهـــلال الأحـــمـــر» ضمن 
خطة الــمــســاعــدات والمشاريع 
الموضوعة لعام 2015 بإنشاء 
عـــــيـــــادة لـــمـــعـــالـــجـــة الـــلاجـــئـــيـــن 
الـــــســـــوريـــــيـــــن لــــــمــــــدة عـــــــــام فـــي 
مـــســـتـــشـــفـــى الـــــــهـــــــلال الأحـــــمـــــر 
الأردنــي كأحد أبــرز مشاريعها 

الإغاثية لهذا العام.

العمليات الجراحية

وبلغت تكلفة العيادة نحو 
500 ألف دولار أميركي في وقت 

تستقبل ما بين 25 و30 حالة 
مرضية يوميا تشمل العمليات 
الجراحية والولادات والأمراض 
الــمــزمــنــة والـــكـــســـور والـــحـــروق 

وحالات مرضية مختلفة.
وإلـــــــى جــــانــــب ذلــــــك ســـخـــرت 
الــجــمــعــيــة إمـــكـــانـــاتـــهـــا لــحــجــز 
مــبــنــى فـــي مــســتــشــفــى «الـــهـــلال 
الأحــــــمــــــر الاردنــــــــــــــــي» لــــغــــايــــات 
مشروع عيادة الأسنان لمعالجة 
الـــلاجـــئـــيـــن لـــمـــدة عـــــام بــتــكــلــفــة 
تصل الى 84 ألف دولار أميركي 
وتـــشـــمـــل الــــعــــلاجــــات الــســنــيــة 

الاولــــيــــة لأكـــثـــر مــــن 10 حــــالات 
يوميا.

وأقـــدمـــت فـــي الـــعـــام الــحــالــي 
على تأجير أكثر من 70 مخبزا 
في الأردن لتوزيع الرغيف على 
اللاجئين السوريين لمدة شهر 
كــــامــــل لـــيـــصـــل بــــذلــــك مــجــمــوع 
مــراحــل مــشــروع رغــيــف الخبز 
الــى تسع مــراحــل أنتجت أكثر 
من 15.5 مليون رغيف خبز منذ 
فبراير عام 2013 واستفاد منها 
اكثر من 43 ألف عائلة سورية.

وتبنت جمعية هلال الأحمر 

الكويتي مشروع ختان الأطفال 
على ثلاث مراحل وتم بناء على 
إحصائيات الولادة في مخيمات 
اللاجئين السوريين وخارجها 
حــيــث تـــم خــتــان مـــا يـــقـــارب من 
3000 طفل في مخيم الزعتري 
شـــمـــال الأردن وخــــارجــــه مــنــذ 
مايو 2013 ومــا زال المشروع 

مستمرا.
ويعد مشروع إفطار الصائم 
أحـــــــــــد أهـــــــــــم مــــــشــــــاريــــــع خـــطـــة 
المساعدات الإنسانية للاجئين 
الــســوريــيــن خـــلال عــامــي 2013 

و2014 حيث تكفلت الجمعية 
بتوزيع ما بين 500 و700 وجبة 
يوميا على مدار شهر رمضان 
الفضيل استفاد منها أكثر من 

36 ألف لاجئ.

مؤسسة تجارية

كما تعاقدت جمعية الهلال 
الأحمر الكويتي عبر شريكها 
الــرئــيــســي فـــي الأردن «الــهــلال 
الأحــمــر الأردنــــي» مــع مؤسسة 
تــــجــــاريــــة لــــتــــزويــــد الـــلاجـــئـــيـــن 
بــــقــــســــائــــم لــــــشــــــراء الــــمــــلابــــس 
لـــجـــمـــيـــع الاعــــــمــــــار والأدوات 
الـــمـــنـــزلـــيـــة والـــصـــحـــيـــة حــيــث 
تبلغ قيمة القسيمة الــواحــدة 
50 ديــــنــــارا أردنــــيــــا «نـــحـــو 70 
دولارا أمــيــركــيــا» وتـــم تقسيم 
مــــشــــروع قـــســـائـــم الــــشــــراء الـــى 
أقسام ثلاثة هي كسوة العيد 
والــشــتــاء والــربــيــع ليبلغ عــدد 
الــمــســتــفــيــديــن مــــن الـــمـــشـــروع 

3500 عائلة.
ولم تغفل خطة المساعدات 
والإغاثات الموضوعة الجانب 
التعليمي فقد عملت الجمعية 
عــلــى تـــوزيـــع 20 ألــــف حقيبة 
مــدرســيــة بــكــامــل قرطاسيتها 

عـــــلـــــى الـــــطـــــلـــــبـــــة الـــــســـــوريـــــيـــــن 
الـــدارســـيـــن فـــي الأردن إيــمــانــا 
منها بأهمية التعليم ورغبة 
مـــنـــهـــا فــــي اســــتــــمــــرار الـــطـــالـــب 
الـــســـوري فــي مــتــابــعــة دراســتــه 

بمراحلها كافة.
وعـــــــــلاوة عـــلـــى ذلــــــك وفـــــرت 
سبل الراحة للطلبة السوريين 
فـــي الــــمــــدارس الاردنــــيــــة حيث 
ســـــارعـــــت إلــــــى تـــرمـــيـــم بــعــض 
المرافق الصحية في مدرستين 
يــدرس فيهما طــلاب سوريون 
مــســانــدة لــلــســلــطــات الــتــربــويــة 

الأردنية.
ونــــــفــــــذت جـــمـــعـــيـــة الــــهــــلال 
الأحــــــــمــــــــر الــــــكــــــويــــــتــــــي أيــــضــــا 
مــشــروع الأضــاحــي فــي الأردن 
المخصص لنحو ثــلاثــة آلاف 
أســـرة ســوريــة تعيش فــي عدد 
من محافظات المملكة وأشرف 
عــلــى عملية الــذبــح والتقطيع 
والتكييس والتوزيع متطوعون 
مــن الهلالين الأحــمــر الكويتي 

والأردني.
وظلت الجمعية تلبي بصورة 
مــتــواصــلــة بــعــض الــمــســاعــدات 
العاجلة إبان الازمة حيث عملت 
عــلــى تـــوزيـــع الـــســـلال الــغــذائــيــة 
المتنوعة والبطانيات وأجهزة 

الــتــدفــئــة خــــلال مـــواســـم الــشــتــاء 
فــضــلا عــن بــعــض المستلزمات 

الخاصة بالأطفال.
وتعد جمعية الهلال الأحمر 
الــكــويــتــي الــتــي ســتــحــتــفــل غــدا 
الأحــــــد بــــمــــرور 50 عـــامـــا عــلــى 
تأسيسها أحد أبرز الأعضاء من 
منطقة الشرق الأوسط وشمال 
افــريــقــيــا فـــي الاتــــحــــاد الـــدولـــي 
لــجــمــعــيــات الـــصـــلـــيـــب الأحـــمـــر 
والهلال الأحمر الذي يتخذ من 

جنيف مقرا له.
وتــــقــــوم الــجــمــعــيــة بــعــمــلــهــا 
الإنـــســـانـــي الــتــطــوعــي وتــقــديــم 
المساعدة والعون للمنكوبين 
والـــــضـــــعـــــفـــــاء جــــــــــراء الأزمــــــــــات 
والحروب والكوارث الطبيعية 
دون تفرقة بين ديــن أو مذهب 
أو جنس أو لون ودون الالتفات 
إلــــــى الـــمـــعـــتـــقـــدات الــســيــاســيــة 

والفكرية.
كما تلتزم الجمعية بتطبيق 
الـــمـــبـــادئ الأســـاســـيـــة الــســبــعــة 
لـــلـــحـــركـــة الـــــدولـــــيـــــة لــلــصــلــيــب 
والــــــهــــــلال الاحـــــمـــــر الـــدولـــيـــيـــن 
وهــي الإنسانية وعــدم التحيز 
والحياد والاستقلال والخدمة 
التطوعية والوحدة والعالمية.

مساعدات لـ ٣٠٠ أسرة سورية جنوب لبنان
 قـــدمـــت جــمــعــيــة الــــهــــلال الاحــــمــــر امـــس 
مساعدات لـ300 اسرة سورية نازحة في بلدة 
الوزاني الحدودية الواقعة جنوب لبنان قرب 

الاراضي المحتلة.
وقال عضو فريق الجمعية عذبي النويعم 
في تصريح صحافي امس ان المساعدات 
شملت منظفات وبطانيات وتأتي في اطار 
حرص الهلال الاحمر على تكثيف حملاته 

الاغاثية على المناطق المحرومة.

وأوضـــــح الــنــويــعــم ان هـــذه الــمــنــاطــق لا 
تــصــلــهــا الـــمـــســـاعـــدات بــشــكــل كــبــيــر نــظــرا 
لـــصـــعـــوبـــة الــــــوصــــــول الــــيــــهــــا لــطــبــيــعــتــهــا 
الــجــغــرافــيــة الــــى جــانــب الاوضــــــاع الامــنــيــة 
فيها الا ان جمعية الهلال الأحمر حرصت 
عــلــى تـــوزيـــع الــمــســاعــدات بــهــا للمساهمة 
فــي تخفيف مــعــانــاة الــنــازحــيــن السوريين 
هناك الذين يحتاجون الى المزيد من الدعم 

الانساني.

وكانت بلدة الوزاني تعرضت الاسبوع 
الــمــاضــي لقصف مــن الجيش الاسرائيلي 
ادى الى تضرر بعض المنازل بالبلدة دون 

وقوع اصابات.
وتنفذ جمعية الــهــلال الاحــمــر الكويتي 
خــلال هــذا الشهر حملة اغــاثــيــة تستهدف 
مــســاعــدة 30 ألـــف نــــازح ســــوري فــي لبنان 
اضـــافـــة الــــى تــنــفــيــذهــا حــمــلــة مــشــتــركــة مع 
جمعية الــهــلال الاحــمــر الــقــطــري لمساعدة 

النازحين السوريين خلال فصل الشتاء.
يــذكــر ان عـــدد الــنــازحــيــن الــســوريــيــن في 
لـــبـــنـــان فـــــاق الـــمـــلـــيـــون شـــخـــص وتــتــمــركــز 
غـــالـــبـــيـــتـــهـــم فـــــي الــــبــــقــــاع ومــــنــــاطــــق عـــكـــار 
وطــرابــلــس والــمــنــيــة والــضــنــيــة ويــقــطــنــون 
مخيمات عشوائية تفتقر لابسط مقومات 
الــحــيــاة الــبــســيــطــة فـــي ظـــل اجـــــواء مــمــطــرة 

قاسية.

غوتيريس: الكويت بفضل جهود الأمير تحولت
«شؤون اللاجئين» إلى أكبر داعم لـ

المسؤول الأممي يودع مهامه وهو على ثقة بأن الكويت ستواصل دعمها للمفوضية
اعـــــرب مـــفـــوض الامـــــم الــمــتــحــدة 
السامي لشؤون اللاجئين السابق 
انـــطـــونـــيـــو غـــوتـــيـــريـــس عــــن بــالــغ 
امتنانه الشخصي والاممي لسمو 
امير البلاد الشيخ صباح الاحمد 
لدوره في دعم مساعي المفوضية 
لــخــدمــة الــلاجــئــيــن بـــصـــورة عــامــة 

والسوريين بشكل خاص.
جـــــاء ذلـــــك فــــي رســــالــــة رســمــيــة 
مـــــــن غـــــوتـــــيـــــريـــــس الــــــــــى مـــــنـــــدوب 
الكويت الدائم لدى الامم المتحدة 
والــمــنــظــمــات الــدولــيــة فـــي جنيف 
الــســفــيــر جــمــال الــغــنــيــم بمناسبة 
انـــتـــهـــاء مـــهـــام مــنــصــبــه كــمــفــوض 

اممي.
وأوضح غوتيريس «ان الكويت 
بــفــضــل جــهــود ســمــو امــيــر الــبــلاد 
تحولت الى اكبر داعم للمفوضية 

والاكثر اهمية على الاطلاق».
واضاف «ان الحكومة الكويتية 
كــــــــان لــــهــــا دور بـــــــــارز فــــــي حــشــد 
المجتمع الدولي لثلاثة مؤتمرات 
دولـــــيـــــة لـــلـــتـــبـــرع لـــصـــالـــح الازمــــــة 
الــــســــوريــــة وكــــــان لـــلـــكـــويـــت الـــــدور 
الاهــــــم فــــي تـــقـــديـــم الــــدعــــم الــمــالــي 

السخي الذي انعكس ايجابيا على 
تعامل المفوضية مع هــذه الازمــة 

المأساوية».
وقال غوتيريس انه يودع مهام 
منصبه وقلبه مثقل بالهموم على 
اوضاع اللاجئين في العالم ولكنه 
على ثقة بأن الكويت سوف تواصل 
دعمها لجهود المفوضية في ازمة 
اللاجئين مع سلفه فيليبو غراندي.

الأزمة السورية 

من جانبه اشاد السفير الغنيم 
بجهود غوتيريس في التعامل مع 
الازمـــات الــحــادة لاسيما تلك التي 
تــمــخــضــت عــنــهــا الازمـــــة الــســوريــة 
بــــاخــــلاص وتــــفــــان رغـــبـــة مـــنـــه فــي 
تخفيف معاناتهم وفق الامكانات 

المتاحة.
وأوضــــــح الــغــنــيــم فـــي تــصــريــح 
صـــــحـــــافـــــي «ان الـــــكـــــويـــــت امـــــيـــــرا 
وحــــكــــومــــة وشـــعـــبـــا تـــعـــامـــلـــت مــع 
جهود المفوضية الانسانية تجاه 
الــلاجــئــيــن عــامــة ولاجــئــي ســوريــة 
خــــاصــــة بـــمـــا يـــقـــتـــضـــيـــه الــــواجــــب 

الانساني الذي جبلت عليه الكويت 
سواء عبر آليات التبرع للمفوضية 
او مــن خـــلال الــمــنــظــمــات الاغــاثــيــة 
كالهلال الاحمر الكويتي بالتعاون 
مع المنظمات الدولية ذات الصلة».
واكــــــــــد الــــغــــنــــيــــم «ان الــــكــــويــــت 
ســوف تواصل دعمها للمفوضية 
وستكون على رأس الحاضرين في 
المؤتمر السنوي الرابع للمانحين 
الــــذي تــدعــمــه بــالــتــعــاون مــع الامــم 

المتحدة والحكومة البريطانية».
فـــي الـــوقـــت ذاتــــه اشــــاد السفير 
الغنيم بالعلاقة التي تربط الكويت 
بالمفوض الاممي الجديد لشؤون 
اللاجئين فيليبو غــرانــدي بحكم 
خــبــرتــه الــســابــقــة فـــي وكـــالـــة الامـــم 
المتحدة لاغاثة وتشغيل اللاجئين 
الفلسطينيين (اونــــروا) مــؤكــدا ان 
الــكــويــت ســــوف تـــواصـــل الــتــعــاون 
معه ودعمه في انشطة المفوضية.

الغنيم وغوتيريس

أشاد مندوب الكويت الدائم لدى 
الأمم المتحدة جمال الغنيم 

بجهود مفوضي الأمم المتحدة 
لشؤون اللاجئين السابق في 

 
ً
التعامل مع الأزمات، خصوصا

الأزمة السورية.

سالم الصباح

، حيث ستطالب جميع الدول 
ً
وزراء الخارجية العرب بالقاهرة غــدا

إيران باحترام سيادة الدول والبعثات الدبلوماسية.
وعن لقاء النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء وزير الخارجية الشيخ 
صباح الخالد مع نائب وزير الخارجية الإيراني مرتضى سرمدي أمس 
الأول، ووزيــر الخارجية العراقي إبراهيم الجعفري، أوضــح المصدر، أن 
الكويت استمعت لوجهات نظر الطرفين حيال الأزمــة الراهنة، وجددت 

موقفها منها.
وكان صباح الخالد استقبل مساء أمس الأول الجعفري، الذي زار طهران 
وسلطنة عمان قبل وصوله إلى البلاد، وشــدد خلال اللقاء على «أهمية 

تخفيف حدة التوتر وعدم التصعيد».
من ناحيته، أوضح الجعفري في تصريح أنه أبلغ الخالد أن «العراق 
بادر بإجراء اتصالات مع الدول العربية لتخفيف حدة التوتر بين إيران 
 منه بأن الجهد الدبلوماسي من شأنه تخفيف حدة 

ً
والسعودية، إيمانا

 «أهمية 
ً
الــتــوتــر، الـــذي تستفيد منه عصابات داعـــش الإرهــابــيــة»، مــؤكــدا

التعاون والتنسيق بين دول المنطقة، لمواجهة التحديات التي تساهم 
في تأزيم العلاقات، وقطعها».

وفي حين وصل الجعفري إلى القاهرة للمشاركة في الاجتماع الوزاري 
العربي الاستثنائي، أفاد مصدر دبلوماسي رفيع المستوى «الجريدة»، 
 فقط، هو إدانــة انتهاكات إيــران ضد 

ً
 واحــدا

ً
بأن الاجتماع سيناقش بندا

ســفــارة السعودية وقنصليتها، وأن هــنــاك مــســودة مــشــروع قـــرار عربي 
يتضمن هذا المعنى.

 إدانــة واضحة لتدخلات 
ً
وأضــاف أن مشروع القرار يتضمن أيضا

طهران في شــؤون عــدد من الــدول العربية، ويطالب باحترام مبادئ 
حسن الجوار، ويذكّر بالقواعد والمواثيق والعهود الدولية التي تنظم 

 يمضي عقوبة 
ً
 خامسا

ً
وأشارت الصحف السعودية إلى أن إيرانيا

، بتهمة التورط في عمليات تجنيد وتسفير عدد من 
ً
السجن 13 عاما

الشباب السعودي إلى طهران، وإيوائهم في منزله، والتنسيق للزج 
بهم في مناطق الصراع.

(الرياض ـ أ ف ب) 

، تستمع لجنة شؤون المرأة والأسرة 
ً
إلى ذلك، وفي اجتماعها غدا

البرلمانية إلى رأي وزارة العدل بشأن مدى إمكانية إلغاء المادة ١٥٣ 
9.9%، تلاه الدوحة بتراجع 6.3%، ثم دبي بـ5.9 في المئة، وأبوظبي 
 في الخسارة بـ2.5%، وسجل 

ً
بـ4%، بينما جاء السوق الكويتي رابعا

مــن جــانــب آخـــر، ذكـــر الــمــتــحــدث الــرســمــي بــاســم وزارة الــخــارجــيــة 
المصرية السفير أحمد أبوزيد أن الوزارة تتابع عن كثب تقارير بشأن 

 على يد عناصر من تنظيم داعش ليبيا.
ً
اختطاف 21 مصريا

في سياق متصل، تبنت جماعة «ولايــة برقة»، الموالية لـ»داعش»، 
التفجير الانتحاري الذي أوقع ستة قتلى في مدينة راس لانوف شرق 
ليبيا، أمس الأول. وجاء الهجوم بالتزامن مع أعنف هجوم للتنظيم 
المتشدد منذ سقوط نظام الزعيم الراحل معمر القذافي، والذي أوقع 

 في مركز لتدريب الشرطة بزليتن شمال غربي البلاد.
ً
70 قتيلا

جانب من توزيع المساعداتالساير يحمل أحد الأطفال 

عمل البعثات الدبلوماسية وكيفية حمايتها من الــدولــة المضيفة.
وتوقع المصدر أن يحظى المشروع بما يشبه الإجــمــاع من مختلف 
الدول العربية، لكنه لم يستبعد اعتراض 3 دول، على الأقل، على البيان، 

 إلى العراق ولبنان والجزائر. 
ً
ملمحا

فــي ســيــاق مــتــصــل، وبــعــد خــطــب تحريضية رددهــــا خــطــبــاء الجمعة 
الإيرانيون أمس، انطلقت تظاهرات في العاصمة طهران وعدة مدن ضد 
مت في بعض مناطق العراق، بينما خلت 

ِّ
ظ

ُ
المملكة، إضافة إلى أخرى ن

خطبة المرجع الشيعي الأعلى بالعراق السيد علي السيستاني أمس من 
أي إشارة للأزمة السعودية- الإيرانية. 

إلى ذلك، أعلنت وزارة الخارجية التركية مساء أمس الأول، أنها استدعت 
السفير الإيـــرانـــي لــلاحــتــجــاج عــلــى الــهــجــمــات الــتــي وردت فــي الصحافة 
الإيرانية على الرئيس التركي رجب طيب إردوغان بسبب زيارته للمملكة 

قبل أيام من إعدام النمر.

«قتل الزنى»، وتسجيل العقارات الموروثة  من قانون الجزاء، المنظمة لـ
من الأم الكويتية بأسماء الأبناء.

«الجريدة»:  وقال رئيس لجنة المرأة والأسرة النائب صالح عاشور لـ
على ضوء طلب مقدم للجنة بهذا الصدد، يهدف إلى إخضاع جرائم 
 إلى رأي 

ً
قتل الزنى لمحاكمات القتل العادية، ستستمع اللجنة غدا

وزارة العدل بشأن مدى إمكانية إلغاء المادة ١٥٣ من قانون الجزاء، 
التي تنظم مسألة عقوبة قتل الزوجة في حــال تلبسها بالزنى، أو 
البنت أو الأم أو الأخت، ثلاث سنوات، وكيف يثبت القاتل أنها حادثة 
زنى، وأن اتهامه صحيح، خاصة أن الشرع يقول إنه لابد من وجود 

أربعة شهود.
وتنص المادة ١٥٣ على أن «من فاجأ زوجته حال تلبسها بالزنى، 
أو ابنته أو أمــه أو أخــتــه، حــال تلبسها بمواقعة رجــل لها، وقتلها 
، يعاقب 

ً
في الحال، أو قتل من يزني بها أو يواقعها، أو قتلهما معا

بالحبس مدة لا تجاوز ثلاث سنوات، وغرامة لا تجاوز ثلاثة آلاف 
روبية، أو بإحدى هاتين العقوبتين».

وعــن البند الأول للاجتماع، الــذي سيعقد بحضور وزيــر العدل 
وزيـــر الأوقــــاف والــشــؤون الإســلامــيــة يعقوب الــصــانــع، قــال عاشور 
إن «اللجنة ستطرح خلاله على وزارة العدل موضوع توريث أبناء 
الــكــويــتــيــة الــمــتــزوجــة مــن غــيــر كــويــتــي، عــبــر تمكينهم مــن تسجيل 
العقارات المملوكة لأمهم باسمهم، حيث إن اللجنة تدفع نحو إقرار 

هذا القانون».

، حيث كان الأقل سيولة بـ1.2%، أما مؤشر مسقط 
ً
البحريني تراجعا

فكان الأفضل أداء بين الأســواق السبعة، بفقده أقل من نقطة مئوية، 
حيث كانت خسارته 0.8% فقط.
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هيثم الأثري

صندوق التنمية: وفد طالبات «كن من المتفوقين» يتوجه إلى الصين... والطلاب إلى السنغال

فهد الرمضان
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«التربية»: إنذار إحدى المدارس الخاصة لزيادتها الرسوم ١٩٪
الأثري: اتخاذ الإجراءات وتطبيق اللوائح التي تصل إلى سحب الترخيص

قال د. هيثم الإثري إنه تم 
إنذار إحدى المدارس الخاصة، 

لزيادتها الرسوم، من دون 
 المدارس 

ً
موافقة الوزارة، محذرا

من مغبة الوقوع في هذا 
الخطأ.

لــــتــــربــــيــــة  ا وجــــــهــــــت وزارة 
 شــــديــــد الـــلـــهـــجـــة إلـــى 

ً
إنـــــــــــذارا

إحـــــــدى الــــــمــــــدارس الـــخـــاصـــة، 
بــعــد قــيــامــهــا بـــزيـــادة الــرســوم 
الدراسية بنسبة 19 في المئة، 
وأخــطــرتــهــا بــعــدم جــــواز هــذه 
الـــــزيـــــادة، مـــتـــوعـــدة الـــمـــدرســـة 
الـــمـــذكـــورة بــتــطــبــيــق الــلــوائــح 

والنظم بهذا الشأن.
وقـــال وكــيــل وزارة التربية 
د. هــيــثــم الأثــــري فـــي تــصــريــح 
للصحافيين، إنه بعد التحقق 
ـــــمـــــدارس  مـــــن قـــــيـــــام إحــــــــدى ال
الــخــاصــة بــمــخــالــفــة الـــقـــرارات 
الــوزاريــة المنظمة للعمل في 

الــتــعــلــيــم الــــخــــاص، ولاســيــمــا 
فــي مــجــال الــرســوم الــدراســيــة، 
بـــــزيـــــادة الـــــرســـــوم بــــواقــــع 19 
فــي المئة عــن الــعــام الماضي، 
وهـــي الـــزيـــادة الــتــي لــم تــوافــق 
عليها وزارة التربية، وبالتالي 
فهي غير قانونية، ولا يجوز 
تحصيلها من أولــيــاء الأمــور. 
وكــشــف أنـــه تـــم تــوجــيــه إنـــذار 
لـــلـــمـــدرســـة الـــــمـــــذكـــــورة، وفـــي 
حـــــال عـــــدم الـــتـــزامـــهـــا بـــإلـــغـــاء 
زيــادة الــرســوم، فسيتم اتخاذ 
ات القانونية المناسبة  الإجراء
التي قد تصل إلــى حد سحب 

الترخيص، كإجراء نهائي.

إنذار رسمي

وأضــــــــــاف د. الأثــــــــــــري، أنــــه 
تـــم تــوجــيــه إنــــذار رســمــي إلــى 
المدرسة المذكورة وتحذيرها 
مـــن مــخــالــفــة قــــــرارات الـــرســـوم 
الدراسية، مشددا على أنه في 
حــال قــيــام أي مــدرســة بــزيــادة 
الـــرســـوم الـــدراســـيـــة، مـــن دون 
موافقة "التربية"، فإنه سيتم 
ات الــــلازمــــة  اتـــــخـــــاذ الإجـــــــــــــراء
تــــجــــاهــــهــــا، الـــــتـــــي تــــصــــل إلــــى 
ســـحـــب الـــتـــرخـــيـــص، كــعــقــوبــة 

قصوى.
ودعـــــا أولــــيــــاء الأمــــــور إلـــى 

إبــلاغ الــوزارة عن أي مدرسة 
تـــقـــوم بــــزيــــادة الـــــرســـــوم، مــع 
تقديم ما يثبت ذلك، مؤكدا أن 
هذه البلاغات سيتم التعامل 
مــعــهــا بـــجـــديـــة وســــريــــة، بــمــا 
يكفل عدم كشف هوية المبلغ، 
مــا لــم تــســتــدع طبيعة الــبــلاغ 

خلاف ذلك.
وشـــدد عــلــى أن الــــوزارة لم 
تـــصـــدر أي تــعــلــيــمــات بــشــأن 
زيــــــــادة الـــــرســـــوم الــــدراســــيــــة، 
مـــشـــيـــرا إلـــــى أن قــــــرار زيـــــادة 
الــرســوم يتم مــن خــلال آليات 
واضحة، ويصدر قرار وزاري 
خــــــاص بــــهــــذا الـــــشـــــأن، ويـــتـــم 

الاعلان عنها من خلال الإدارة 
المعنية في "التربية"، وكذلك 
ة  وســــائــــل الإعــــــــلام؛ الـــمـــقـــروء

والمرئية والمسموعة.

ضوابط الزيادة

وأشـــــــــار إلــــــى وجــــــــود لــجــنــة 
مشكلة مــن قــبــل وزيـــر التربية 
والتعليم العالي د. بدر العيسى، 
بــرئــاســة وكــيــل الـــــــوزارة، تــقــوم 
حاليا بــدراســة متأنية، لوضع 
ضــــــوابــــــط لـــــــزيـــــــادة الــــــرســــــوم، 
مــوضــحــا أن اللجنة ستنتهي 
من عملها نهاية الشهر الجاري.

وشـــدد عــلــى أن مــا ستقرره 
الــلــجــنــة مــن خــلال توصياتها 
ســيــتــم عـــرضـــه عــلــى أصــحــاب 
الــمــدارس الخاصة، لإطلاعهم 
وإبــــــداء مــلاحــظــاتــهــم، مــجــددا 
الـــتـــأكـــيـــد عـــلـــى أنـــــه لــــن تــكــون 
هــــنــــاك زيـــــــــادة عـــلـــى الــــرســــوم 
مـــــن دون دراســـــــــة وافـــــيـــــة مــن 
جميع الجوانب، ولا سيما أن 
مصلحة أبنائنا الطلبة فوق 

كل اعتبار.

تــوجــه وفـــد الــطــالــبــات الــكــويــتــيــات الــمــتــفــوقــات إلــى 
الصين أمس، في مستهل الرحلة التي ينظمها الصندوق 
الكويتي للتنمية الاقتصادية العربية للمتفوقين من 
طلبة المرحلة الثانوية، بالتعاون مع وزارة التربية، 
ضمن الرحلة السابعة لبرنامج "كــن مــن المتفوقين".
وقــالــت مــشــرفــة الــرحــلــة فــاطــمــة الــتــركــيــت، فــي تصريح 
صحافي أمس، إن الرحلة التي تستمر حتى 17 الجاري، 
وتضم 12 طالبة، تعتبر مكافأة للطالبات المتفوقات، 
لحثهن على المثابرة والاجتهاد في الدراسة، وشكرهن 

على تميزهن في التحصيل العلمي.

قروض ميسرة

وأضافت التركيت أن الرحلة تهدف أيضا إلى تعريف 
الــطــالــبــات بــالــمــشــاريــع الــتــنــمــويــة لــلــصــنــدوق الكويتي 

للتنمية الاقتصادية العربية في مختلف أنحاء العالم، 
إذ سيطلعن على المشاريع التي يمولها الصندوق على 

شكل قروض ميسرة في الصين.
من جانبها، أعربت الطالبة بدرية المطيري في الصف 12 
علمي، من محافظة الجهراء، عن سعادتها بالمشاركة في 
الرحلة، باعتبارها إحدى المتفوقات اللواتي تم اختيارهن، 
وفخرها بما يقوم به الصندوق الكويتي من جهود تنموية.
مــن ناحيتها، أعــربــت الطالبة شهد عبدالعزيز، من 
محافظة حولي، عن شكرها للصندوق الكويتي للتنمية 
ووزارة التربية على تشجيع الطلاب والطالبات على 

الاستمرار في العطاء والتميز في المجال الدراسي.

رحلة السنغال

مــــن جـــهـــة اخـــــــرى، تـــوجـــه وفـــــد الـــطـــلـــبـــة الــمــتــفــوقــيــن 

الكويتيين أمس إلى السنغال، في رحلة مماثلة ينظمها 
صندوق التنمية، ضمن برنامج "كن من المتفوقين".

وقــــال رئــيــس قــســم الــصــحــافــة فـــي الإدارة الإعــلامــيــة 
بالصندوق المشرف على رحلة الطلبة أحمد الصراف، 
فــي تصريح صــحــافــي، إن تسيير الــرحــلات إلــى الــدول 
المستفيدة يأتي إيمانا من الصندوق بأهمية تحفيز 
الطلبة على التفوق، وتنمية الحس الوطني، عن طريق 
تــعــريــفــهــم بــمــكــانــة الــكــويــت فـــي الــمــجــتــمــعــات الــعــربــيــة 

والنامية لجهودها في تحقيق التنمية العالمية.
وذكر الصراف أن رحلات برنامج "كن من المتفوقين" 
تهدف ايضا إلى تطوير مهارات البحث عن المعرفة لدى 
الطلبة، ومساعدتهم على اكتشاف قدراتهم في الاعتماد 
على أنفسهم وتحمل المسؤولية، وإدراك أهمية العمل 
الجماعي، فضلا عــن إدراك أهمية وضـــرورة التواصل 

والانفتاح على العالم الخارجي.

وأشـــار إلــى أن الــرحــلــة الــتــي تستمر حتى 16 يناير 
الـــجـــاري تــأتــي اســتــكــمــالا لــــدور الــصــنــدوق فـــي تنمية 
الموارد البشرية الكويتية، والذي شهد انطلاق برنامج 
تدريب وتأهيل المهندسين حديثي التخرج عام 2004.
وزاد ان رحــلــة الطلبة إلــى السنغال تعد الأولـــى من 
نوعها إلى دولــة إفريقية للبرنامج، الــذي ينظم للمرة 
الــســابــعــة عــلــى الــتــوالــي، مــوضــحــا أن اخــتــيــار السنغال 
كــوجــهــة لـــرحـــلات الــبــرنــامــج جــــاء لــتــراثــهــا الــحــضــاري 
وتــنــوعــهــا الـــجـــيـــوغـــرافـــي، مـــا يــجــعــلــهــا وجـــهـــة مــثــالــيــة 

لتحقيق أهدافه.
ولــفــت الــى ان الــصــنــدوق مــول نحو 29 مــشــروعــا في 
السنغال، الأمر الذي يتيح للطلبة المشاركين في الرحلة 
فرصة التعرف على عدد أكبر من المشاريع التنموية 

التي قام الصندوق بتمويلها.

عن طريق شحن مكامن المياه الجوفية بمياه الصرف الصحي «المعالجة»
أكد معهد الكويت للأبحاث 

العلمية أن أوضاع الأمن المائي  
 ،  وسوف 

ً
 في   الكويت جيدة جدا

تتطور إلى الأفضل، بعد تنفيذ 
مشروع شحن مكامن المياه 

الجوفية.

 لتوفير مخزون استراتيجي   آمن من المياه العذبة
ً
«الأبحاث»: ننفذ مشروعا

● عادل سامي
كــــشــــف مـــــصـــــدر مـــطـــلـــع فــي 
مــــعــــهــــد الــــــكــــــويــــــت لــــلأبــــحــــاث 
  
ً
العلمية، أن العمل جارٍ حاليا

 على تنفيذ مــشــروع تجريبي  
 لشحن مياه الصرف الصحي 
المعالجة، بحيث   يتم توسيع 
قاعدة الاستفادة منها بطرق 
متقدمة، وتعزيز الأمن المائي  
تـــوفـــيـــر  مـــــن خــــــلال   للكويت، 
مــخــزون استراتيجي   آمن من 

المياه العذبة.
وأكـــد أن مــحــطــة الصليبية 
لـــــمـــــعـــــالـــــجـــــة مـــــــيـــــــاه الـــــصـــــرف 
مــلــيــون  تـــنـــتـــج 100  الصحي  
غالون امبراطوري،   بمعالجة 
متقدمة، وجارٍ   العمل على رفع 
هـــذه الــكــمــيــة إلى  130 مليون 
غالون،  مـــشـــيـــرا إلــــى أن هـــذه 
الــمــحــطــة تــنــتــج مــيــاه معالجة 
ذات جــــودة عــالــيــة ومــنــاســبــة 
لكافة أغراض الزراعة والشحن 
لــمــيــاه  ا الاصطناعي   لمكامن 
   عن المحاذير 

ً
الجوفية، بعيدا

المرتبطة عادة بمياه الصرف 
الصحي.

ولفت إلى أن المعهد انتهى 

مـــن إنـــجـــاز مـــشـــروع مهم   يعد 
مـــن الــمــشــاريــع الــنــمــطــيــة ذات 
الأهــمــيــة لــقــطــاع المياه،   وهو 
مــــــشــــــروع  " مــــعــــالــــجــــة الــــمــــيــــاه 
الــمــالــحــة الــمــصــاحــبــة لإنــتــاج 
ي   على  لتي   تحتو ،  ا لنفط " ا
نــســبــة أمــــــلاح تـــــــوازي   خمسة 
أضـــــعـــــاف الأمـــــــــلاح فـــــي   مياه 

البحر . 
وشدد المصدر لـ "الجريدة" 
على أن أوضــاع الأمــن المائي  
 ،  وسوف 

ً
 في   الكويت جيدة جدا

تتطور كذلك إلى الأفضل، بعد 
تنفيذ مــشــروع شــحــن مكامن 
الــمــيــاه الجوفية،   وكذلك بعد 
تــــوســــعــــة مـــحـــطـــة الــصــلــيــبــيــة 
وتــعــظــيــم إنـــتـــاجـــهـــا مـــن مــيــاه 
لمعالجة  الصحي   ا لـــصـــرف  ا

بطريقة الأغشية.

مياه للشرب
وأكد  أن هذه المياه أصبحت 
لــمــيــاه  ا تضاهي   في   نوعيتها 
نوعيتها  ثل  ،   وتما لطبيعية ا
مــــعــــايــــيــــر مـــــيـــــاه الـــــشـــــرب بــكــل 
مــقــايــيــســهــا، ومـــن دون لـــون أو 
طعم أو رائــحــة، وصالحة لكل 
استخدامات المياه وللزراعة، 

وكـــذلـــك لــلــشــحــن الاصطناعي  
 في   مكامن الـــمـــيـــاه الــجــوفــيــة، 
لــتــكــويــن مــخــزون استراتيجي  
 آمن من المياه العذبة،  وأن ما 
وفرته هذه المحطة على الدولة 
في  11 ســنــة، وبالتحديد منذ 
إنشائها سنة 2004 ، يصل إلى 

نحو نصف مليار دينار. 
وأضـــــــاف أن اخـــتـــيـــار مــركــز 
أبــحــاث المياه التابع للمعهد 
لـــــ "يونسكو "  كـــمـــركـــز مــتــمــيــز 
في   لمعهد   يسير  ا ن  أ يـــؤكـــد 
 طــــريــــقــــه الــــصــــحــــيــــح، لـــحـــصـــد 
اعـــــتـــــراف دولـــــــي   بتميزه عـــام 
2030 ، وفق الخطة الموضوعة.
وأشار إلى أن القائمين على 
مركز أبحاث المياه نجحوا في  
 الحصول على موافقة المجلس 
م  لـــعـــا ا تمر  لمؤ ا ي   و لتنفيذ ا
لمنظمة يونسكو، بالاعتراف 
بــمــركــز أبــحــاث الــمــيــاه، كمركز 
تـــابـــع للمنظمة،  " وهذا  تــمــيــز 
الــمــركــز، امـــتـــداد لإدارة مـــوارد 
الــمــيــاه بــالــمــعــهــد، التي   كانت 
تــقــوم بــأبــحــاث علمية في   هذا 
المجال منذ ثمانينيات القرن 

الماضي".
وأضــــــاف أن هــــذه الــعــمــلــيــة 

الــتــطــويــريــة الــهــدف مــنــهــا، أن  
 ، 

ً
 يصبح المركز متميزا عالميا

   في   وضع 
ً
 وأن   يساهم أيضا

الـــمـــعـــهـــد فـــــي   موقع ريـــــــادي ، 
 ويــــحــــظــــى بــــــاعــــــتــــــراف دولــــــــي  
 بتميزه في  عـــام 2030 ، وفــق 

الخطة الموضوعة . 

مختبرات علمية

وكشف المصدر أن المعهد 
شــــــــــارف عــــلــــى الانــــــتــــــهــــــاء مـــن 
تــشــيــيــد مــبــنــى مـــركـــز أبـــحـــاث 
المياه،   ويضم المبنى الجديد 
مختبرات علمية متقدمة في  

 مجال أبحاث المياه .  
وقـــــــــال إن بــــــرامــــــج بــحــثــيــة 
وخطة زمنية وضعت لتنفيذ 
لــــمــــركــــز وتطويرها،   ا مــــهــــام 
 وأهداف محددة   يصل إليها،  
عــلــى  لعمل  فــــــي   ا أ  بـــــــد  حيث 
تــحــقــيــق الـــخـــطـــة الــمــوضــوعــة 
  
ً
والأهــــــداف الــمــحــددة اعتبارا

 من عام  2010، وفي   ذلك حتى 
عام  2020.

وأضـــاف: "لاشــك أن اعتماد 
يــونــســكــو هذا   يُعد مـــن ثــمــار 
هــذا التوجه،   وقد خــضــع هــذا 

الاعــتــمــاد إلـــى مــعــايــيــر دقــيــقــة 
راعت عددا من المسائل، منها  
 تاريخ قيام المعهد بالأبحاث 
الـــعـــلـــمـــيـــة فـــــي   مــــجــــال مـــــــوارد 
الـــــمـــــيـــــاه،   ونــــوعــــيــــة الأبــــحــــاث 
وجــودتــهــا واســتــخــدام الــطــرق 
والــتــقــنــيــات العلمية الحديثة 
لــلــقــيــام بها،   وتغطية أبــحــاث 
الــمــركــز لكافة مــجــالات المياه 

التي   تحتاجها الدول العربية،  
 وعــــــدد ومـــســـتـــوى الــبــاحــثــيــن 

بالمركز".
ن:  "كما خضع الاعتماد  وبيَّ
أيــــضــــا إلــــــى مــــــدى مـــــا   يتمتع 
بــــه الـــمـــركـــز مــــن بــنــيــة تــحــتــيــة 
فـــــي   جميع مــــجــــالات  صـــلـــبـــة 
الـــمـــيـــاه مــــن أجــــهــــزة ومـــعـــدات 
ومــخــتــبــرات ومــــواد ضــروريــة 

متطورة،   بالإضافة إلى وجود 
خــطــة اســتــراتــيــجــيــة واضــحــة 
وطموحة ضمن موارد المركز 
الحالية والمستقبلية،   ثم ما  
 يلقاه من دعم مادي   ومعنوي  
 من الدولة، لتمكينه من القيام 

بأبحاثه المتخصصة".

البلدية: أوقفنا البناء في عقار مخالف بالأحمدي

«على المواطنين اتباع الأنظمة والالتزام بتراخيص البناء»
دعت بلدية الكويت المواطنين والمقيمين الى اتباع أنظمتها 
وقوانينها لاسيما الالتزام بعدم إضافة أي بناء قبل الحصول 
على التراخيص اللازمة حرصا على سلامتهم، وتجنبا لاتخاذ 
ات القانونية بحق المتجاوزين. وقالت البلدية في بيان  الإجراء
صحافي إنها أوقفت البناء في أحد العقارات المخالفة بمحافظة 
الأحمدي قبل عدة أشهر من خلال قيام إدارة التدقيق والمتابعة 
الهندسية وفريق الطوارئ بالمحافظة بالكشف عليه. وأوضحت 
أنه تم تحرير محضري مخالفة وتحويلهما إلى الإدارة القانونية 
في البلدية فضلا عن مخاطبة وزارة الكهرباء والماء لقطع التيار 

الكهربائي عن ذلك العقار المخالف.
وذكــرت أن مالك العقار أقام دعوى لإعــادة التيار الكهربائي 
اتها القانونية حياله، مبينة أن  إليه بعد قيام البلدية بإجراء
تلك الإضافات العشوائية في ذلك البناء لا تتوافر فيها أدنى 
اشتراطات ومواصفات وسلامة البناء. ولفتت البلدية إلى أن 
بعض مواقع التواصل الاجتماعي تناقلت في الأيــام الأخيرة 
"قــيــام أحـــد أصــحــاب الــعــقــارات بــبــنــاء ســتــة أدوار مــخــالــفــة في 
اتها القانونية  محافظة الأحمدي"، مشددة على أنها اتخذت إجراء

كافة حيال ذلك.

«الكهرباء»: انقطاع المياه عن ٩ مناطق سكنية

● سيد القصاص
أوضــــحــــت وزارة الــكــهــربــاء 
والـــمـــاء أنــــه نــتــيــجــة كــســر أحــد 
الـــخـــطـــوط الــرئــيــســيــة لمحطة 
ضـــخ الـــدوحـــة تـــم إيـــقـــاف ضخ 
الـــمـــيـــاه الـــعـــذبـــة مــــن الــمــحــطــة 
مما ترتب عليه انقطاع المياه 
عــن بــعــض الــمــنــاطــق السكنية 
الــــمــــحــــصــــورة بــــيــــن الــــــدائــــــري 
الـــــخـــــامـــــس وطـــــريـــــقـــــي جـــمـــال 

عبدالناصر والغزالي. 
وطــــمــــأن الـــوكـــيـــل الــمــســاعــد 
لـــتـــشـــغـــيـــل وصـــــيـــــانـــــة الـــمـــيـــاه 
الــــمــــهــــنــــدس خـــلـــيـــفـــة الـــفـــريـــج 
الــمــســتــهــلــكــيــن بـــإعـــادة الــمــيــاه 
مـــرة أخــــرى إلـــى المستهلكين 
الــذيــن انــقــطــعــت عنهم الــمــيــاه، 
لافتا إلى أن المناطق المتضررة 

مـــن الانــقــطــاع هـــي الصليبية، 
والأندلس، والنهضة، وغرناطة، 
والقيروان، والرابية، والرقعي 

والفردوس، والعارضية.
ولــفــت إلــى أن فــرق الــطــوارئ 
باشرت التعامل مع كسر خط 
المياه المفاجئ بالعزل الفوري 
لخطوط المياه الرئيسية، حتى 
تــــم الـــتـــحـــكـــم وإيـــــقـــــاف تــســرب 
المياه وتجهيز الموقع لأعمال 

الإصلاح.
وأشــــــــــــــار الــــــفــــــريــــــج إلـــــــــى أن 
مــراكــز الـــطـــوارئ الــتــابــعــة لتلك 
المناطق تستقبل كافة شكاوى 
المستهلكين عن طريق الخط 
الــــســــاخــــن لــــــــلــــــــوزارة، وإجــــــــراء 
الأعـــمـــال الـــلازمـــة حــتــى الــتــأكــد 
من وصول المياه العذبة لكافة 

فرق طوارئ الكهرباء تباشر عمليات الإصلاح المستهلكين.

«تسيير الرحلات إلى الدول المستفيدة لتنمية الحس الوطني والتعريف بمكانة الكويت في المجتمعات العربية والنامية»

بسبب كسر أحد الخطوط الرئيسية لمحطة الدوحة

محطة الصليبية لتنقية مياه الصرف الصحي

لا زيادة في الرسوم 
حتى الآن وتشكيل 

لجنة برئاسة وكيل 
الوزارة لدراستها
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«المرأة والأسرة» تبحث إلغاء مادة «قتل الزنى» من «الجزاء»

بينما تعقد لجنة المرأة والأسرة 
 تستمع خلاله إلى 

ً
 غدا

ً
اجتماعا

رأي وزارة العدل في تسجيل 
العقار بأسماء أبناء الكويتية، 

وإلغاء المادة 153 من قانون 
الجزاء، تطلع لجنة الأولويات 

على خطة «التربية» و«الصحة» 
للعالم الحالي.

ذكـــــر رئــــيــــس لـــجـــنـــة شــــؤون 
الــــمــــرأة والأســــــــرة الــبــرلــمــانــيــة 
الــــنــــائــــب صـــــالـــــح عـــــاشـــــور أن 
اللجنة ستعقد اجتماعا غدا، 
تناقش فيه تسجيل العقارات 
الـــمـــوروثـــة مـــن الأم الــكــويــتــيــة، 
ومعرفة رأي وزارة العدل بإلغاء 
الـــــمـــــادة رقـــــم 153 مــــن قـــانـــون 

الجزاء المتعلقة بقتل الزنى.
وعن البند الاول للاجتماع، 
الــــذي ســيــعــقــد بــحــضــور وزيـــر 
العدل وزير الاوقاف والشؤون 
الاســـلامـــيـــة يــعــقــوب الــصــانــع، 
قـــــال عــــاشــــور لـــــ"الــــجــــريــــدة" إن 
"الــلــجــنــة ســتــطــرح خــلالــه على 
وزارة الــعــدل مــوضــوع توريث 
أبــنــاء الكويتية المتزوجة من 
غير كويتي، عبر تمكينهم من 
تــســجــيــل الـــعـــقـــارات الــمــمــلــوكــة 

لامهم باسمهم".

واوضــــــح انــــه "وفـــــق الــقــانــون 
الـــحـــالـــي فــــــإن أبــــنــــاء الــكــويــتــيــة 
المتزوجة من غير كويتي لا يحق 
لــهــم تسجيل عــقــارات باسمهم، 

ويتم منحهم مهلة سنة في حال 
وفــاة أمهم لبيع العقار، وإذا لم 
يتم بيعه خلال هذه المهلة يباع 

بالمزاد العلني".

ولــــفــــت الــــــى صــــــــدور قـــانـــون 
قــبــل عــامــيــن يمنح الــحــق لغير 
الـــكـــويـــتـــيـــيـــن بـــتـــســـجـــيـــل عـــقـــار 
واحـــــــد بـــاســـمـــهـــم، مـــضـــيـــفـــا أن 
"أبــــنــــاء الــكــويــتــيــة أولـــــى بــذلــك، 
ومـــن هـــذا المنطلق تــم توجيه 
الدعوة الى الاجتماع، ونحتاج 
الى سماع رأي وزيــر العدل في 
مدى إمكانية تحقيق ذلك، وعلى 
ضوئه سنتخذ القرار المناسب".
أمــا بالنسبة للبند الثاني، 
الــمــتــعــلــق بــمــعــرفــة رأي وزارة 
العدل في إلغاء المادة 153 من 
قانون الــجــزاء، فذكر انــه تبين 
انـــهـــا تـــنـــص عـــلـــى: "مـــــن فــاجــأ 
زوجــتــه حــال تلبسها بالزنى، 
أو فاجأ بنته أو أمــه أو أخته، 
حال تلبسها بمواقعة رجل لها، 
وقتلها فــي الــحــال أو قــتــل من 
يزني بها أو يواقعها أو قتلهما 
مــعــا، يــعــاقــب بالحبس مـــدة لا 
تجاوز ثلاث سنوات، وبغرامة 
لا تجاوز ثلاثة آلاف روبية أو 

بإحدى هاتين العقوبتين".
وعن هذا البند قال عاشور: 
"ســتــتــم مــنــاقــشــتــه عــلــى ضــوء 
طلب مقدم للجنة بهذا الصدد، 
والهدف منه سماع رأي وزارة 
الــعــدل حــول هــذه الــمــادة، التي 
تحدد عقوبة قتل الــزوجــة في 
حال تلبسها بالزنى، أو البنت 
أو الأم أو الأخت، ثلاث سنوات، 
وكيف يثبت القاتل أنها حادثة 
زنــــى، خــاصــة أن الــشــرع يقول 

لابد من وجود أربعة شهود".
وتابع: "من يضمن أن القاتل 
ليس هدفه التخلص من زوجته 
أو أمـــه أو أخــتــه، وان مــوضــوع 
الاتــهــام بــالــزنــى صحيح، وبما 
انـــــــه يـــســـتـــنـــد إلـــــــى الـــــشـــــرع فــي 
الــقــتــل فـــإن الــشــرع ايــضــا يقول 
إحـــضـــار أربـــعـــة شـــهـــود"، لافــتــا 
الـــى أن "الــلــجــنــة ستستمع الــى 
مدى إمكانية أن يحاكم المتهم 
بمثل هذه التهم محاكمة القتل 

العادية".
أحمد لاري

فريق «التشريعية» يرصد مثالب قانون مكافحة الفساد
ً
قدم تعديلات لمعالجتها واللجنة تصوت على تقريرها النهائي غدا

تعقد لجنة الشؤون التشريعية 
والــقــانــونــيــة البرلمانية اجتماعا 
غــدا، مــن المقرر ان تصوت خلاله 
عــــلــــى تــــقــــريــــرهــــا بـــــشـــــأن قــــانــــون 
مــكــافــحــة الــفــســاد، بــعــد أن أدخــلــت 
الــعــديــد مــن التعديلات على مــواد 
الـــقـــانـــون، فـــي وقــــت تــســلــم رئــيــس 
وأعضاء اللجنة مذكرة بالرأي من 
مستشاري اللجنة، رصدت عددا من 
المثالب في بعض المواد واوصت 

بتعديلها.
وجـــاء فــي مــذكــرة اللجنة، التي 
حــصــلــت "الــــجــــريــــدة" عــلــى نسخة 
منها، "احـــال رئــيــس مجلس الامــة 
الـــــى لــجــنــة الــــشــــؤون الــتــشــريــعــيــة 
والقانونية الاقــتــراحــات بقوانين، 
والمشروع بقانون بشأن مكافحة 
الـــفـــســـاد فـــي 21 ديــســمــبــر 2015، 
لدراستها وتقديم تقرير بشأنها 

الى المجلس الموقر".

فكرة «مكافحة الفساد»

وقالت المذكرة: "إن الفكرة التي 
تــقــوم عليها الــقــوانــيــن المقترحة 
تجتمع على أهمية وضرورة وجود 
الــهــيــئــة الــعــامــة لــمــكــافــحــة الــفــســاد 
فــي المنظومة التشريعية، والتي 
سبق أن أنشئت بموجب المرسوم 
بـــقـــانـــون رقـــــم (249 لــســنــة 2012 
التي قضت المحكمة الدستورية 
بجلستها المنعقدة في 20 ديسمبر 
2015 بعدم دستوريته، واستندت 
فــــي قـــضـــائـــهـــا إلــــــى انــــتــــفــــاء حــالــة 

الضرورة الموجبة لإصداره)".
وجاءت الاقتراحات والمشروع 
بقانون متضمنة في الغالب الأعم 
مــنــهــا ذات الأحــــكــــام والــنــصــوص 
للمرسوم بقانون المقضي بعدم 
دســـــتـــــوريـــــتـــــه، وجـــــــــاء الــــمــــشــــروع 
بقانون أوسع في بعض التعديلات 
وأتى بأخرى جوهرية فيكون هو 

الأساس في البحث والدراسة.
وبشأن الرأي القانون: جاء فيه 

ما يلي:
اولا شبهة عدم الدستورية:

(أ) المادة 2 البند رقم 7 الفقرة 
5 تــثــيــر شــبــهــة عــــدم الــدســتــوريــة 
ومخالفة الــمــادة 29 مــن الدستور 

والتي تنص على ان:
الـــنـــاس ســـواســـيـــة فـــي الــكــرامــة 

الإنــســانــيــة، وهـــم مــتــســاوون لــدى 
الــقــانــون فــي الــحــقــوق والــواجــبــات 

العامة، لا تمييز بينهم.
وذلـــك لأن الــنــص اشــتــرط مــرور 
فترة 6 أشهر على العسكريين أو 
الــدبــلــومــاســيــيــن او الــمــدنــيــيــن في 
الـــوزارات إذا دخلوا فئة "فــي حكم 
القيادي" وفي ذلك إخــلال وتمييز 
بــيــن أصــحــاب الــمــراكــز الــقــانــونــيــة 
المتساوية الخاضعين لذات الفئة.

الكسب غير المشروع

عــــلاوة عــلــى أن الــنــص بحالته 
يعطي إباحة لفعل تجريمي مدة 6 
أشهر، وهي عن جريمة الكسب غير 
المشروع والجرائم المرتبطة لعدم 
تطبيقه عليهم إلا بعد 6 أشهر من 
التحاقهم بالفئة المذكورة. وهو ما 
نــرى معه حــذف عــبــارة "مــدة تزيد 
على 6 أشهر في الفقرة 5 البند 7 

المادة 2.
ب- مـــــا يــــثــــار بــــشــــأن تـــعـــريـــف 
جـــريـــمـــة الـــكـــســـب غـــيـــر الـــمـــشـــروع 
الواردة بالمادة 48 من المشروع، 
والـــتـــي تــنــص عــلــى "كــــل مـــن ثبت 
حصوله على كسب غير مشروع 
يعاقب بالحبس مدة لا تزيد على 
خــمــس ســنــوات، وبــغــرامــة تــعــادل 
قيمة الكسب غير المشروع الذي 
حصل عليه مع الحكم بمصادرة 
الكسب غير المشروع، ســواء كان 
فــي حــســابــه أو حــســاب زوجــــه أو 
أولاده القصر أو الوصي أو القيم 

عليه.....".
وقد عرف المشروع الكسب غير 
المشروع: "كل زيــادة في الثروة او 
انتقاص في الالتزامات تطرأ -بسبب 
تولي الوظيفة او قيام الصفة– على 
الــخــاضــع لــهــذا الــقــانــون او أولاده 
القصر او من كان وليا او وصيا او 
قيما عليها متى كانت لا تتناسب 
مــع مــواردهــم، وقــامــت دلائــل كافية 

على عدم مشروعية مصدرها".
وهــذا الادعــاء بعدم الدستورية 

مردود عليه بالآتي:
1 - جريمة الكسب غير المشروع 
هي جريمة خاصة مستقلة الأركان 
وتــخــتــلــف عـــن جـــرائـــم أخــــرى مثل 
جريمة الرشوة او استغلال النفوذ 
او الاستيلاء على المال العام وان 

 صفة 
ً
كــــان يــجــمــع بــيــنــهــم جــمــيــعــا

الموظف العام... والمال العام فمثلا 
جريمة الــرشــوة هــي اخــذ او طلب 
الــمــوظــف الـــعـــام او مـــن فـــي حكمه 
"عطية" لاداء عمله او الامتناع عن 
عــمــلــه، وجــريــمــة اســتــغــلال النفوذ 
ان يطلب الموظف العام لنفسه او 
لــغــيــره "عــطــيــة" او وعـــدا بـ"عطية" 
لاستعمال نفوذ حقيقي او مزعوم 
لــلــحــصــول او مــحــاولــة الــحــصــول 
من اي سلطة عامة على أعمال او 
أوامر او قرارات او تراخيص... الخ. 
وجريمة الاستيلاء على المال العام 

هي سرقة الموظف للمال العام.
-2 أمــــــا جـــريـــمـــة الـــكـــســـب غــيــر 
المشروع فهي جريمة مستحدثة 
لم يعرفها القانون من قبل، يخضع 
لـــهـــا الـــفـــئـــات الـــمـــنـــصـــوص عــلــيــهــا 

بالقانون فقط.

مصادر الثروة

وتــــهــــدف جـــريـــمـــة الـــكـــســـب غــيــر 
الـــمـــشـــروع الــــى الـــحـــد مـــن الــفــســاد 
وكـــشـــفـــه عــــن طـــريـــق تـــقـــديـــم إقـــــرار 
ذمــــــة مـــالـــيـــة لـــلـــخـــاضـــع لـــلـــقـــانـــون 
تضم ثروته وثــروة أولاده القصر 
والمشمولين بولايته أو وصايته 
ويـــبـــيـــن فــــي الإقــــــــرار مــــصــــادر تــلــك 
الــثــروة مــن أعــمــال تــجــاريــة، عقود، 
مـــــيـــــراث، بــــيــــع، شـــــــراء وجــمــيــعــهــا 

أسباب كسب الملكية.
فإذا ثبت لدى الهيئة أو النيابة 
العامة وجود أموال اخرى في ذمة 
الخاضع "المتهم" بدون مستندات 
أو أدلة تثبت مصدرها قامت جريمة 
الــكــســب غــيــر الـــمـــشـــروع واكــتــمــلــت 

أركــــانــــهــــا، فـــجـــريـــمـــة الـــكـــســـب غــيــر 
الــمــشــروع هــي الـــزيـــادة الــتــي تطرأ 
على ثروة الخاضع لأحكام القانون 

دون وجود دليل على مصدرها.
-3 أمـــا عـــن الادعـــــاء بـــأن الــنــص 
ة المفترضة  يخالف قرينة الــبــراء
ويجعل المتهم يثبت براءته وهي 

مــفــتــرضــة... فــهــذا الادعـــــاء يخالف 
 يــفــتــرض 

ً
حـــقـــيـــقـــة الأمــــــــر فــــدائــــمــــا

ة في الشخص المتهم... إما  البراء
إذا قامت ضــده أدلــة او قرائن تدل 
على ارتكابه جريمة ما فقد سقطت 
ة المفترضة، وأصبح  قرينة البراء
المتهم أمام دليل او أدلة أو قرائن 

تدل على ارتكابه الجريمة، وعليه 
دفع هذه الأدلة وتقديم أدلة تنفي 
ارتكابه الجريمة أو أدلة لمشروعية 
الــفــعــل الــمــرتــكــب وهـــو مــشــروعــيــة 
مصادر زيادة الثروة وعدم علاقتها 

بالوظيفة أو الصفة.

محيي عامر

تعديل تعريف الكسب غير المشروع
بـــشـــأن الـــتـــعـــديـــلات الــمــقــتــرحــة عــلــى قــانــون 
مــكــافــحــة الـــفـــســـاد، أوصــــــى مــســتــشــار الــلــجــنــة 
التشريعية بتعديل المادة 1: في تعريف الكسب 
غير المشروع حذف عبارة «وقامت دلائل على 
عدم مشروعية مصدرها» ذلك ان جريمة الكسب 
غير الــمــشــروع هــي جريمة احتياطية لجرائم 
الـــعـــدوان عــلــى الـــمـــال الـــعـــام والــوظــيــفــة الــعــامــة 
 من يثبت ان ثروته زادت 

ً
وفيها يعاقب جزائيا

بدون مصدر معلوم شرعي ويكون عبء إثبات 
الزيادة في الثروة دون مصدر معلوم على عاتق 
جهة التحقيق– وعلى المتهم إثبات براءته بكل 

طرق الإثبات.
كــمــا أوصــــى بــحــذف عــبــارة «لــمــدة تــزيــد عن 
ستة أشهر» للشبهة الدستورية كما سبق القول 

للمساواة في المركز القانوني.
وتعديل الفقرة الأخيرة لتكون «يجب أن يكون 
» للعمل كعضو بمجلس الأمناء وحذف 

ً
متفرغا

شرط عدم صفة الموظف العام لتحقيق الهدف 
من النص، ولان الأصــل جميع أعضاء مجلس 
الأمـــنـــاء يــعــتــبــرون مــوظــفــيــن عــمــومــيــيــن بحكم 

عملهم بالهيئة العامة لمكافحة الفساد.
وأوصـــى كذلك باستبدال كلمة «موظفيها» 
بكلمة «الموظفين» مع حذف كلمتي الإداريين 
والفنيين لتحقق الغرض. وحذف الفقرة الأخيرة 
الــــواردة فــي البند رقــم 1 بما فــي ذلــك الجرائم 
المتعلقة بالمناقصات والمزايدات والممارسات، 
لانها تدخل ضمن جــرائــم الاعــتــداء على المال 
الــــعــــام... مـــع اســـتـــبـــدال كــلــمــة «جـــريـــمـــة» بكلمة 
«جـــرائـــم» فــي الــكــســب غــيــر الــمــشــروع فــي البند 
6. وحــذف عبارة «أن تطلب من النيابة العامة 
الــســمــاح لــهــا» وذلـــك لأنــهــا تــخــالــف استقلالية 
عمل ومهام الهيئة. وحذف عبارة «متى صرح 
لها بذلك» لارتباطها بالحذف والإلغاء الــوارد 

بالمادة (24).

 لخطة «الصحة» للعام الحالي
ً
لاري: سنستمع غدا

تــنــاقــش لــجــنــة الاولـــويـــات الــبــرلــمــانــيــة في 
اجـــتـــمـــاعـــهـــا غــــــدا الــــمــــوضــــوعــــات الــمــتــعــلــقــة 
بــبــرنــامــج عــمــل الــحــكــومــة لـــوزارتـــي الصحة 
والتربية والتعليم للفصل التشريعي الرابع 
عشر، بحضور الوزيرين علي العبيدي وبدر 

العيسى.
وقـــــــال مــــقــــرر الـــلـــجـــنـــة الــــنــــائــــب احــــمــــد لاري 
لـ"الجريدة": ان اللجنة ستتابع مع وزيري الصحة 
والــتــربــيــة بــرنــامــج عــمــلــهــمــا وخــطــتــهــمــا للعام 

الجاري 2016/2015.
وردا عـــلـــى مــــــدى امـــكـــانـــيـــة تــــطــــرق الــلــجــنــة 
لــمــوضــوع الاخـــطـــاء الــطــبــيــة والــطــبــيــب الــمــزور 

الــذي تم اكتشافه بـــوزارة الصحة، قــال لاري ان 
"دور لجنة الاولويات البرلمانية هو المتابعة 
وتقتصر مناقشتنا على الاستماع الى ما نفذته 
الــوزارة المعنية وما تنوي تنفيذه وفق جدول 
زمني، ثم نحيل تقريرنا النهائي الى المجلس 

بشأن ذلك".
وعــــن رأيـــــه فـــي اســـتـــجـــواب وزيـــــر الــصــحــة، 
قــال لاري: "اتــوقــع أن يصعد الــوزيــر العبيدي 
منصة الاســتــجــواب خــلال جلسة الــثــلاثــاء او 
الاربعاء، ولا يمكن ان نحكم على الاستجواب 
قبل الاستماع الى الطرفين، والخلل موجود 

بكل الوزارات".

جانب من اجتماع سابق للجنة «التشريعية»

عاشور مترئساً اجتماعاً سابقاً للجنة «المرأة والأسرة»

www.aljarida.com/news/index/2012792362
www.aljarida.com/news/index/2012792363
www.aljarida.com/news/index/2012792364
www.aljarida.com/news/index/2012792365
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نــــفــــذت إدارة شــــرطــــه الــبــيــئــة 
التابعة لقطاع الأمن العام حمله 
رقــــابــــيــــة تـــفـــتـــيـــشـــيـــة بـــالـــتـــعـــاون 
مـــع الــهــيــئــة الــعــامــة لــلــبــيــئــة على 
مــــخــــيــــمــــات كــــبــــد «بـــــــر الــــهــــجــــن»، 
والشاحنات وخلاطات الاسمنت 
ووسائل النقل الصناعية والنقل 
للمواد الخطيرة ووســائــل النقل 
لـــلـــنـــفـــــــــــــــايـــات، وذلـــــــك لـــلـــتـــأكـــد مــن 
الاشـــــتـــــراطـــــات الـــبـــيـــئـــيـــة والأمــــــن 

والسلامة.
وقــــاد الــحــمــلــة الــتــي تــأتــي في 
اطـــار الــحــمــلات التفتيشية التي 
تقوم بها الإدارة من أجل الحفاظ 
على البيئة بــنــاء على تعليمات 
وكــيــل الــــوزارة المساعد لشؤون 
عـــبـــدالـــفـــتـــاح  الامــــــن الــــعــــام الـــلـــواء
العلى مدير شرطة البيئة المقـــدم 
حــســيــن الــعــجــمــي، ورئـــيـــس قسم 
الرقابة والتفتيش البيئي النقيب 
ســعــود العتيبي، وضــبــاط إدارة 
شرطة البيئة النقيب مبارك مروان 
ومــــــلازم نـــافـــل بـــويـــابـــس ومــــلازم 
عـــبـــدالـــلـــه الـــســـيـــد عــــمــــر، وجـــــرى 
الاطـــــلاع عــلــى الأوراق الــرســمــيــة 
المحررة من المصانع للتأكد من 

المواد المنقولة. 
وتنص الــمــادة مـــادة 22 على 
أنــه: «تلتزم جميع الجهات التي 

تــقــوم بــإنــتــاج وتــعــبــئــة ومــنــاولــة 
وتخزين ونقل واستيراد وتصدير 
المواد الكيميائية أو مرورهـا عبر 
ات  إقليم دولـــة الــكــويــت بــالإجــراء
والمعايير البيئيـــة التي تحـــددها 
اللائحة التنفيذية لهذا القانون». 
وتنص المادة مادة 31 على أنه: 
«تـــلـــتـــزم الـــمـــصـــادر الـــتـــي يــتــولــــــــد 
منها نفايات خطيرة أو نفايات 

الــرعـــــــــــايــة الــصــحــيــة أو الــحــمــأة 
إضــافــة الـــى الــجــهـــــات المختصة 
والمكلفة بجمع ونقل والتخلص 
مــن الــنــفــايــات بــأنــواعــهــا بتزويد 
الهيئة بتفاصيل هــذه النفايات، 
مــــع الاحــــتــــفــــاظ بــســجــل خــــــــاص،  
وتــحــدد اللائحة التنفيذية لهذا 
القانون البيانات المطلوبة وآلية 

نقلها وادارتها».

حملة تفتيش بيئية في منطقة كبد
على الشاحنات وخلاطات الأسمنت ووسائل النقل

«الرحمة» وضعت حجر الأساس لمستشفى المخ والأعصاب بجيبوتي
وزير الصحة الجيبوتي: المشروع سيكون الأول من نوعه في القرن الإفريقي

أعــــلــــنــــت مــــؤســــســــة الــــرحــــمــــة 
الـــعـــالـــمـــيـــة، الـــتـــابـــعـــة لــجــمــعــيــة 
الإصلاح الاجتماعي، وضع حجر 
الأســـــاس لــمــســتــشــفــى جـــراحـــات 
الــمــخ والأعــصــاب فــي جيبوتي، 
برعاية وزير الصحة الجيبوتي 
قــاســم عــثــمــان، وحـــضـــور نــائــب 
السفير الكويتي عادل المراغي، 
والقائم بأعمال السفير القطري 

ناصر المنصوري.
وقـــال عــثــمــان إن هـــذا الــحــدث 
يعد خطوة نحو تطوير النظام 
الصحي في جيبوتي، مؤكدا أن 
المشروع سيكون الأول من نوعه 
في القرن الإفريقي، كما أن هذا 
المشروع يتماشى مع توجهات 
رئيس دولة جيبوتي عمر جيله، 
الـــذي يسعى دائــمــا إلــى تطوير 
الــــنــــظــــام الــــصــــحــــي، وأن تـــكـــون 
العمليات الجراحية الدقيقة في 

متناول الشعب الجيبوتي.
وأكــــد أنـــه مــمــا لا شــك فــيــه أن 
أمـــــــــراض الـــقـــلـــب مـــــن الأمـــــــراض 
الــرئــيــســيــة الــتــي تسبب الــوفــاة، 
وفقا لمنظمة الصحة العالمية، 
لـــــذا كـــانـــت الـــحـــاجـــة مــلــحــة إلـــى 
إنــــشــــاء مـــثـــل هــــــذا الــمــســتــشــفــى 
الذي يساهم في تخفيف الأعباء 
عـــن أبـــنـــاء الــشــعــب الــجــيــبــوتــي، 
متوجها بالشكر إلــى «الرحمة 
الـــــعـــــالـــــمـــــيـــــة» لــــلــــمــــســــاهــــمــــة فـــي 
المشروعات التنموية والصحية 

في جيبوتي.

ريادة

مـــــن نــــاحــــيــــتــــه، قـــــــال الــــمــــراغــــي: 
«يسعدني أن أشارك في وضع حجر 
الأســاس لمركز الرحمة لجراحات 
المخ والأعصاب في جيبوتي، الذي 
يأتي استكمالا لمسيرة التعاون 
التام، بما يحقق تطلعات وريــادة 
البلدين الشقيقين، برعاية وتوجيه 
ســمــو أمــيــر الــبــلاد الــشــيــخ صباح 
الأحمد، والرئيس عمر جيله رئيس 

جمهورية جيبوتي».
وأوضـــــــح أن الـــكـــويـــت تــحــرص 
دائــــمــــا عـــلـــى مـــســـانـــدة شــقــيــقــتــهــا 
جـــيـــبـــوتـــي فـــــي عـــمـــلـــيـــة الــتــنــمــيــة 
الاقــــــتــــــصــــــاديــــــة والاجـــــتـــــمـــــاعـــــيـــــة، 
وتـــســـتـــكـــمـــل هـــــــذه الــــمــــســــيــــرة مــن 
خـــلال مــؤســســة الــرحــمــة العالمية 
بتدشين هــذا المستشفى، بهدف 
تــقــديــم خــدمــات ذات جـــودة عالية 
للمواطنين والمقيمين في منطقة 
الــقــرن الإفــريــقــي، كــمــا تــســاهــم في 
توفير كلفة وعناء السفر للمرضى 
الـــذيـــن يـــســـافـــرون بــغــرض الــعــلاج 
بالخارج، والانسجام مع الجهود 
الــــرامــــيــــة لــــلارتــــقــــاء بــالــمــنــظــومــة 
الــصــحــيــة والــــخــــدمــــات الــعــلاجــيــة 
تلبية للرغبة الكريمة من الرئيس 
عــمــر جــيــلــه بــأهــمــيــة وجــــود مــركــز 
متطور لجراحات المخ والأعصاب 
والقلب ليكون في خدمة المواطنين 

وأهل المنطقة.
مــــن جـــهـــتـــه، ذكــــــر الـــمـــنـــصـــوري 

انــه «مــن دواعــي البهجة أن أشــارك 
نيابة عن دولة قطر في حفل وضع 
الأساس لمستشفى جراحات المخ 
 
ً
والأعــصــاب في جيبوتي»، مشيرا

إلى أنه وفي بداية السنة الميلادية 
الجديدة سيكون ذلك المستشفى 
من أجمل الهدايا التي تقدم لدولة 
جيبوتي الشقيقة من أشقائها في 

قطر والكويت.

حاجة ماسة

مــن جــانــبــه، أعــلــن رئــيــس مكتب 
شرق إفريقيا في «الرحمة العالمية» 
عــبــدالــعــزيــز الــكــنــدري أن مــشــروع 
مستشفى المخ والأعصاب والقلب 
جاء بناء على دراسة قام بها قطاع 
إفــريــقــيــا فـــي «الـــرحـــمـــة الــعــالــمــيــة» 
نظرا للحاجة الماسة له في القرن 
الإفريقي لخدمة المواطنين وأهل 
المنطقة، حيث يعد المشروع الأول 
مــن نــوعــه فــي المنطقة، وسيخدم 
جيبوتي والدول المجاورة، مؤكدا 
حــــرص الــمــؤســســة عــلــى الــشــراكــة 
مـــــع الــــحــــكــــومــــة الـــجـــيـــبـــوتـــيـــة فــي 
مشروعاتها التنموية والصحية 

المختلفة.
وتابع الكندري: «يمثل مستشفى 
الأعصاب بالنسبة لجيبوتي أهمية 
قـــصـــوى، فـــي الـــوقـــت الـــــذي تشهد 
جــراحــات المخ والأعــصــاب تطورا 
كبيرا ومطردا في جميع فروعها، 
كــــــدخــــــول الأجـــــــهـــــــزة والـــتـــقـــنـــيـــات 

المساعدة في التخطيط والتوجيه 
الــجــراحــي الــدقــيــق، بينما تعاني 
جيبوتي وغيرها من دول الجوار 
عــــــــدم وجــــــــــود مـــســـتـــشـــفـــى لــلــمــخ 
والأعـــصـــاب؛ لـــذا حــرصــت الرحمة 
العالمية على إنــشــاء المستشفى 
لحاجة الناس الشديدة له، لتدني 
 
ً
مستويات الرعاية الصحية وفقا

لتقرير البنك الدولي».
وقال إن «الرحمة العالمية» بدأت 
نــشــاطــهــا الـــخـــيـــري والإغــــاثــــي في 
جيبوتي منذ عام 1996، وأصبحت 
جـــهـــودهـــا تـــغـــطـــي أغــــلــــب أراضـــــي 

جيبوتي، وبدعم رسمي وشعبي 
وصلت المساعدات للمناطق الأكثر 

.
ً
 وألما

ً
تضررا

مشروعات تنموية

وأضــــاف الــكــنــدري أن «الــرحــمــة 
الـــعـــالـــمـــيـــة» نـــجـــحـــت فــــي تــحــقــيــق 
وتـــنـــفـــيـــذ عــــــدد مـــــن الـــمـــشـــروعـــات 
الـــتـــنـــمـــويـــة خـــــــلال 20 عـــــامـــــا مــن 
الــعــمــل فـــي جــيــبــوتــي، وأبــــــرز تلك 
الـــــمـــــشـــــروعـــــات مــــجــــمــــع الــــرحــــمــــة 
الــــتــــنــــمــــوي فــــــي جــــيــــبــــوتــــي الــــــذي 

حــــــصــــــل مــــــــؤخــــــــرا عــــــلــــــى جــــــائــــــزة 
أفــــضــــل الـــــمـــــبـــــادرات الــمــجــتــمــعــيــة 
لــرعــايــة الأيـــتـــام، إضــافــة إلـــى عــدد 
مــــن الـــــمـــــدارس، وكــــفــــالات الأيـــتـــام 
والأسر والدعاة، والآبار السطحية 

والارتوازية.
واعــــتــــبــــر أن مـــســـتـــشـــفـــى الـــمـــخ 
والأعـــصـــاب والــقــلــب فــي جيبوتي 
يمثل إضافة نوعية للمشروعات 
الــخــيــريــة الكويتية فــي جيبوتي، 
حيث إنــه يعد الأول فــي المنطقة، 
الـــــذي يــتــكــون مـــن ثـــلاثـــة طـــوابـــق، 
يتكون الأرضـــي مــن جهاز الرنين 

والعلاج الطبيعي وأماكن انتظار 
وعيادات المخ والأعصاب والقلب.

وزاد ان الطابق الأول يتكون من 
قسم قسطرة القلب وغرف عمليات 
جراحة المخ والأعــصــاب وغرفتي 
عناية مركزية، أما الطابق الثاني 
فيتكون من قسم الرقود للمرضى، 
والطابق الثالث الأخير يتكون من 
قــاعــة مــحــاضــرات للهيئة الطبية 

وسكن للأطباء.

  الكويت 
 
ً
تحرص دائما
على مساندة 

جيبوتي 
في التنمية 
الاقتصادية 
والاجتماعية

المراغي

ًَ
مباحث شؤون الإقامة تضبط عصابة تدير مكتب خدم وهميا

تمكنت الإدارة العامة لمباحث شــؤون الإقامة من 
ضبط تشكيل عصابي مكون من 7 أشخاص بينهم 5 
إناث جميعهم من الجنسية الإثيوبية، يقومون بإدارة 
مكتب خدم وهمي، والنصب الاحتيال على المواطنين، 

والاتجار بالبشر مقابل مبلغ من المال.
وقالت إدارة الإعلام الأمني في وزارة الداخلية في 
بــيــان صــحــافــي، أمـــس، إنـــه «بــــورود مــعــلــومــات وقــيــام 

أجــهــزة الأمـــن بعمل مــزيــد مــن الــتــحــريــات الــتــي أكــدت 
صحة المعلومات، تم أخذ الإجــراء القانوني وضبط 
المتهمين وتحويلهم إلى جهة الاختصاص»، مشيرة 
إلى الجهود التي تقوم بها «الداخلية» للحد من انتشار 

الجريمة وتقديم مرتكبيها إلى العدالة. 
وأهابت «الداخلية» ممثلة بالإدارة العامة لمباحث 
شؤون الإقامة بالمواطنين والمقيمين ضرورة التعامل 

مع مكاتب العمالة المنزلية المرخصة من الوزارة، حتى 
لا يقعوا ضحية للنصب والاحتيال، قائلة «كل من لديه 
معلومات عن مثل تلك العصابات التقدم للادارة العامة 
لمباحث شؤون الإقامة أو الاتصال على هاتف الأمان 

112، لتلقي أي استفسارات أو شكاوى».

٥٤ سيارة إسعاف تدخل الخدمة في «الطوارئ الطبية»

تدشن وزارة الصحة في الثانية 
عشرة من ظهر غد الأحــد أسطولا 
جديدا مكونا من 54 سيارة إسعاف 
جــديــدة مــجــهــزة بــأحــدث الــمــعــدات 
الطبية، لتقديم أفضل عناية طارئة، 
وذلــــك فــي إدارة الـــطـــوارئ الطبية 

بمنطقة صبحان.
وعلمت «الــجــريــدة» أنــه بدخول 
هذه الدفعة الجديدة الخدمة يصل 

إجمالي أسطول سيارات الإسعاف 
العامل في وزارة الصحة إلى 247 
ســيــارة مــجــهــزة بــالــكــامــل، إضــافــة 
إلى الإسعاف الطائر أو الإسعاف 

الجوي.
وقــالــت «الــصــحــة» فــي بــيــان لها 
أمـــــس، إن إدخــــــال هــــذا الـــعـــدد من 
الـــســـيـــارات يـــؤكـــد حــــرص الــــــوزارة 
على التطوير المستمر لمنظومة 

الــطــوارئ الطبية، الــذي لا يقتصر 
فـــــقـــــط عـــــلـــــى شـــــــــــراء الــــــســــــيــــــارات، 
إنـــمـــا يــتــضــمــن تــطــبــيــق الــمــعــايــيــر 
الــعــالــمــيــة بـــالـــجـــودة والــمــحــافــظــة 
على المعدلات العالمية في سرعة 

الاستجابة.
 وأضافت ان منظومة التطوير 
المستمر تشمل الــتــوســع بمراكز 
الإســعــاف وتــوزيــعــهــا عــلــى جميع 
المحافظات والمناطق السكنية، 
مـــع الاهــتــمــام بــخــدمــات الـــطـــوارئ 
والإســعــاف على الــطــرق السريعة، 
وفي المناطق الحدودية والنائية، 
والتغطية الشاملة والعادلة لجميع 

المناطق. 

تقنيات حديثة

وأوضحت أن السيارات الجديدة 
تـــتـــضـــمـــن احــــــــــدث الــــمــــواصــــفــــات 
والتجهيزات والتقنيات الحديثة 
الــــــــلازمــــــــة، لـــلـــتـــعـــامـــل مــــــع أنــــــــواع 
الإصـــــــــابـــــــــات وتـــــقـــــديـــــم الـــــرعـــــايـــــة 
الــطــارئــة، بــالإضــافــة إلــى تزويدها 
بأجهزة اتصال حديثة، بما يتيح 

الفرصة للربط المباشر والتواصل 
المعلوماتي مع غرفة العمليات في 
قسم العمليات في إدارة الطوارئ 
الــطــبــيــة، ضــمــن منظومة متطورة 
ة عــــالــــيــــة فــــــي ســـرعـــة  ذات كــــــفــــــاء
الاتــــــصــــــالات، وتــــوجــــيــــه ســــيــــارات 
إسعاف إلى مواقع الحدث بأسرع 
وقـــــت، وتــطــبــيــق الــنــظــام الــحــديــث 
للتواصل المعلوماتي للاتصالات 
فــــي مــــا بـــيـــن ســـــيـــــارات الإســــعــــاف 
وغرفة العمليات، في ظل منظومة 

متطورة ذات كفاءة عالية. 
وشـــددت الـــوزارة على أن فنيي 
الــــــطــــــوارئ الـــطـــبـــيـــة فـــــي الـــكـــويـــت 
ة، حيث إنهم  مشهود لهم بالكفاء
يصلون إلى مكان الحادث في نفس 
التوقيت العالمي المحدد لوصول 
سيارات الإسعاف إلى موقع البلاغ، 
والــذي يــتــراوح بين ثماني وعشر 

دقائق، رغم الازدحام الشديد.  

مسعف وسائق

وأكـــدت أن عــدد فنيي الــطــوارئ 
الــعــامــلــيــن فـــي الـــــــوزارة يــصــل إلــى 

نحو 1500 فني طــوارئ ومسعف 
وســـائـــق إســـعـــاف، مــشــيــرة إلـــى أن 
إدارة الطوارئ الطبية تقدم خدمة 
تـــزيـــد مـــن ثــقــة الـــمـــواطـــن والــمــقــيــم 
بها، حيث يتم إعطاؤهم الــدورات 

التدريبية المناسبة.
وشـــــــــددت عـــلـــى أن الــــســــيــــارات 
الجديدة ستوزع حسب حاجة كل 
محافظة، ووفـــق دراســــات عالمية 
معتمدة عــن التجهيزات الــواجــب 
تــوافــرهــا فــي كــل ســيــارة اســعــاف، 
بـــالإضـــافـــة الــــى ان هـــنـــاك زيـــــارات 
دوريــة من قبل BSI الــجــودة، وهي 
هـــيـــئـــة مـــعـــايـــيـــر الـــــجـــــودة لــلــتــأكــد 
مــن جــاهــزيــة الــســيــارات ومستوى 
ة الــفــنــيــيــن  صـــلاحـــيـــتـــهـــا وكــــــفــــــاء

العاملين عليها.
 وذكرت أن إدارة الطوارئ الطبية 
تملك اسعافات متخصصة، حيث 
أن هناك 7 سيارات لنقل المرضى 
أصــحــاب الأوزان الــثــقــيــلــة، والــتــي 
تصل الى 250 كيلوغراما، وهناك 
ســـيـــارتـــان لــنــقــل الأطــــفــــال الــخــدج 

«الحضانات».

 ليصل الإجمالي إلى ٢٤٧ سيارة 
ً
العبيدي يدشنها غدا

عادل سامي

هوية إلزامية لطلبة الطب في المستشفيات

علمت «الجريدة» أن وزارة الصحة بــدأت فرض 
ارتداء «هوية» أو «كارت» لجميع الطلبة المتدربين 
لديها من كلية الطب والبورد الكويتي والصيادلة 
وفنيي الصيدلة، وذلك خلال ساعات الدوام الرسمي، 
فـــي خـــطـــوة تـــهـــدف إلــــى مــنــع تـــكـــرار انـــتـــحـــال أحــد 
الأشخاص صفة طالب طب والتردد ليلا على أحد 

المستشفيات الحكومية عدة أشهر.

وأكدت مصادر صحية مطلعة أن الوزارة شكلت 
لجانا إدارية وفنية في جميع المستشفيات للتأكد 

من التزام الطلبة بارتداء الهوية خلال العمل. 
وشــــــددت عــلــى أن تـــقـــاريـــر دوريــــــة ســتــرفــع إلــى 
وزيــر الصحة ووكيل الــوزارة عن هذا الإجــراء، وأن 
مــن يتخلف عــن ارتـــداء الهوية سيتم تحويله إلى 

التحقيق.

لمنع تكرار حادثة انتحال صفة طبيب

اعتبرت نقابة الأطباء العاملين بالكويت التقرير 
الحكومي الأخير الذي نشر بإحدى الصحف أمس 
الاول خير شــاهــد على حجم الــفــســاد المستشري 
بـــــوزارة الــصــحــة فــيــمــا يــخــص «تــرضــيــات» الــعــلاج 
بــالــخــارج، التي حصلت فــي عهد وزيــر الصحة د. 
عــلــي الــعــبــيــدي، وكــانــت عــلــى حــســاب حــرمــة الــمــال 

العام.
 وقــالــت النقابة فــي بــيــان صحافي لها امـــس، إن 
الأرقــــــام الــفــلــكــيــة الــتــي نــشــرت بــالــتــقــريــر الــــذي قــدر 
ميزانية العلاج بالخارج خلال عام 2015 بمبلغ 441 
مليون دينار، هي أكبر دليل يثبت صحة ما نشرته 
النقابة مؤخرا من أن تكلفة «الفاتورة السياسية» 
لبقاء العبيدي على كرسيه الوزاري تجاوزت المليار 
دولار خــلال سنة واحـــدة، فيما يخص صفقة «داو 
الصحة» التي لم تذرف دمعة واحدة على ملايينها 
الـــتـــي تــبــعــثــرت «هـــبـــاء مـــنـــثـــورا» فـــي ســبــيــل حــفــاظ 

العبيدي على كرسيه الوزاري.

تكلفة العلاج

وأضافت أنها نشرت قبل ثلاثة أسابيع تصريحا 
صحافيا- شكك فيه الكثيرون- أعلنت فيه أن تكلفة 
العلاج بالخارج قدرت في عام (2012 - 2013) بمبلغ 
120 مليون دينار لعدد يتراوح ما بين 2500 و3000 
حـــالـــة عــــلاج بـــالـــخـــارج، وأكـــــدت نــفــس الإحــصــائــيــة 
تضاعف عــدد الــحــالات المبتعثة خــلال عــام 2015 
ليصبح عددها- بعد تولي العبيدي حقيبة الصحة- 
11825 وتقفز تكلفتها إلى 320 مليون دينار خلال 
الأشهر العشرة الأولى من السنة، أي بزيادة فلكية 

مقدرة بأكثر من 200 مليون دينار.
وأشارت النقابة إلى أن التقرير الحكومي أكد أن 
كل المبلغ الذي صرف في عام 2015 على بند العلاج 
بــالــخــارج تــجــاوز الـــــ441 مــلــيــون ديــنــار، أي بــزيــادة 

مقدرة بأكثر من 320 مليونا عن عام 2012.

«الأطباء»: «ترضيات» العلاج 
بالخارج تهدر المال العام

أرقام فلكية بميزانية العلاج بالخارج

نقل المدير العام لمديرية أمــن محافظة العاصمة اللواء إبراهيم 
الــطــراح شــكــر وتــقــديــر نــائــب رئــيــس مجلس الـــــوزراء وزيـــر الداخلية 
الشيخ محمد الخالد، وامتنان وكيل الــوزارة الفريق سليمان الفهد، 
الى القطاعات الأمنية العاملة على جزيرة فيلكا، لما لمساه من يقظة 
وترقب وعمل دؤوب لحفظ النظام والسهر على راحة مرتادي الجزر.

وكان الطراح اطلع خلال جولة أمنية تفقدية على الجزيرة، برفقة 
مجموعة من قيادات أمن المحافظة، على سير العمل هناك، ووقف على 
مدى جاهزية القوة العاملة، وبحث معهم سبل تذليل العقبات أمام 

عملهم، لتوفير راحة وأمن مرتادي الجزر.
وقال إن الوزير الخالد والوكيل الفهد يقدران ما يقوم به العاملون 
هناك من واجبات لحفظ الأمن والنظام، ويشيدان باليقظة الأمنية التي 
أبداها كل رجال القطاعات العاملة على الجزيرة، داعيا الله أن "يديم 

الأمن والأمان على بلدنا".

اللواء الطراح للعاملين على أمن الجزر: قيادات 
«الداخلية» تقدر يقظتكم

جانب من حفل وضع حجر الأساس

الطراح خلال الجولة

جانب من الحملة
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مبنى العلوم الإدارية

«مستقلة التطبيقي» توفر دورات 
في «اللغة الإنكليزية» للمستجدين

لمستقلة  ا لقائمة  ا تنظم 
فــي الهيئة الــعــامــة للتعليم 
الــــتــــطــــبــــيــــقــــي والــــــتــــــدريــــــب، 
بـــالـــتـــعـــاون مــــع مــعــهــد أون 
لايــــــــن لــــلــــتــــدريــــب الأهـــــلـــــي، 
دورات في اللغة الانكليزية، 
لاخــتــبــار تحديد المستوى 
ــــــذي يـــقـــبـــل عـــلـــيـــه الــطــلــبــة  ال
المقبولون للفصل الدراسي 
الــــــقــــــادم فـــــي شــــتــــى كـــلـــيـــات 

الهيئة.
وقالت القائمة المستقلة، 
عبر حسابها فــي «تويتر»، 
إن التسجيل لدورة اختبار 
تـــــحـــــديـــــد الـــــمـــــســـــتـــــوى فـــي 
الـــلـــغـــة الانـــكـــلـــيـــزيـــة لــلــطــلــبــة 
الــمــســتــجــديــن ســيــكــون على 
فـــتـــرتـــيـــن: الاولـــــــى لــلــبــنــيــن، 
فـــي قــاعــة تــنــمــيــة الــمــجــتــمــع 
بــجــنــوب الــــســــرة، والــثــانــيــة 
لـــــلـــــطـــــالـــــبـــــات فــــــــي مـــنـــطـــقـــة 
الــــــزهــــــراء بـــجـــانـــب جــمــعــيــة 

الزهراء.
وتــــــابــــــعــــــت انــــــهــــــا تــــوفــــر 
كــــل جـــهـــودهـــا الأكـــاديـــمـــيـــة 
لــخــدمــة الــطــلــبــة المقبولين 

فـــــي الـــهـــيـــئـــة، حـــيـــث وفـــــرت 
العديد من الأرقام الهاتفية 
لـــــلـــــرد عــــلــــى اســــتــــفــــســــارات 
الـــطـــلـــبـــة الـــمـــســـتـــجـــديـــن، مــع 
تــوجــيــهــهــم وإرشــــادهــــم فــي 
شــتــى الــســبــل الــتــي تفيدهم 
بالهيئة، ولن تكتفي بوضع 
لــلــطــلــبــة  دورات مـــجـــانـــيـــة 
الــمــســتــجــديــن، بـــل تــحــرص 
عــــلــــى عــــمــــل لــــقــــاء تـــنـــويـــري 
لتوجيه وإرشاد الطلبة في 
الأســـــس والـــلـــوائـــح الــمــهــمــة 

بـ»الهيئة».

أكد عدد من طلبة جامعة 
الكويت خطورة انتشار ظاهرة 

"الأساتذة الخصوصيين"، 
لافتين إلى أنها تعرقل مسيرة 

 
ً
الطلاب في المستقبل، نظرا
لعدم اهتمامهم بما يقدمه 

أساتذة الجامعة من شرح علمي 
وافٍ. 

طلبة الجامعة لـ ©•: ظاهرة الأساتذة الخصوصيين 
تهدر جهود الموارد البشرية وتضيع الأموال 
 خارج أسوار الجامعة 

ً
اعتبروها من الظواهر السلبية التي انتشرت بين الدارسين مؤخرا

ـــه التبجيلا 
ِّ
«قــم للمعلم وف

كاد المعلم أن يكون رسولا»، 
لا شـــــك أن مـــــا كــــــان الـــشـــاعـــر 
يــعــنــيــه بــهــذا الــبــيــت الــشــعــري 
هــــــو الــــــحــــــرص عــــلــــى إعــــطــــاء 
الـــمـــعـــلـــم الـــــحـــــق الــــــوافــــــي مــن 
الــتــقــديــر والــتــبــجــيــل، لأنــــه لا 
غــنــى عــنــه فــي اكــتــســاب العلم 
والمعرفة، ولكن مــع اختلاف 
أســـــــــــس الـــــــحـــــــيـــــــاة الــــعــــلــــمــــيــــة 
والـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة بـــــــدأت ظـــاهـــرة 
الاســـتـــغـــنـــاء عــــن الـــمـــعـــلـــم فــي 
الفصول الدراسية في جامعة 

الكويت تزداد شيئا فشيئا.
 فأصبح الطلاب يحضرون 
إلــــــى الــــقــــاعــــات الـــــدراســـــيـــــة لا 
لطلب العلم والاستزادة منه، 
بل لأسباب أخرى، كالحصول 
على درجــة الــحــضــور والبعد 
عــــن الـــغـــيـــاب الـــمـــتـــكـــرر حــتــى 
لا يــقــعــوا فــي «فـــخ» الإنــــذارات 
الــتــي تــقــرهــا عــمــادة كــل كلية 

في الجامعة.
 وبـــيـــنـــمـــا يــــحــــرص بــعــض 
ـــــحـــــضـــــور  الــــــطــــــلــــــبــــــة عــــــلــــــى ال
لــــفــــهــــم الــــــمــــــقــــــررات ومــــعــــرفــــة 
الـــــمـــــوضـــــوعـــــات الـــــتـــــي يــجــب 
دراســــتــــهــــا، والــــتــــي يـــحـــددهـــا 
الأســـــــــاتـــــــــذة فـــــــي الــــجــــامــــعــــة، 
يــــلــــجــــأ الـــــعـــــديـــــد مــــنــــهــــم إلـــــى 
الاعـــــتـــــمـــــاد عــــلــــى «الأســــــاتــــــذة 
الــخــصــوصــيــيــن» الـــذيـــن يــبــدأ 
الــــتــــفــــاعــــل مـــعـــهـــم فـــــي نـــهـــايـــة 
كــــــــل فــــــصــــــل دراســـــــــــــــي قـــبـــيـــل 
الاخـــتـــبـــارات الــنــهــائــيــة، حيث 
يــــحــــدد الأســــــاتــــــذة عـــــــددا مــن 
الـــــســـــاعـــــات يــــــتــــــراوح بــــيــــن 2 
، لــيــدفــع 

ً
و3 ســــاعــــات يــــومــــيــــا

 50 الطالب مبلغا قد يفوق الـ
دينارا لمجرد المراجعة فقط، 

وتـــوضـــيـــح بـــعـــض الــمــســائــل 
العلمية. 

 وحــــــــول ظـــــاهـــــرة اعـــتـــمـــاد 
الـــــطـــــلـــــبـــــة عـــــلـــــى «الأســــــــاتــــــــذة 
الخصوصيين» خــلال الفترة 
الـــــتـــــي تــــســــبــــق الاخــــــتــــــبــــــارات 
الــنــهــائــيــة، جــالــت «الــجــريــدة» 
فــي الــحــرم الــجــامــعــي والتقت 
الــــعــــديــــد مـــــن الـــطـــلـــبـــة الـــذيـــن 
عـــــبـــــروا عـــــن رأيـــــهـــــم فـــــي هـــذه 
الــظــاهــرة، وأكــــدوا أنــهــا بــدأت 
 فـــي 

ً
فـــــــي الــــــظــــــهــــــور مــــــــجــــــــددا

الآوانــــة الأخـــيـــرة، وفــيــمــا يلي 
التفاصيل: 

غياب العقل 

فــــي الــــبــــدايــــة، قــــال الــطــالــب 
مـــــحـــــمـــــد الـــــــتـــــــركـــــــمـــــــانـــــــي، ان 
ظـــــــــاهـــــــــرة الاعــــــــتــــــــمــــــــاد عــــلــــى 
«الاســـــاتـــــذة الــخــصــوصــيــيــن» 
في جامعة الكويت بــدأت في 
الـــظـــهـــور مـــجـــددا نـــظـــرا لــعــدم 
اهـــتـــمـــام الـــطـــلـــبـــة بــالــحــضــور 
للمحاضرات الدراسية وعدم 

الانــتــبــاه أثـــنـــاء شـــرح الــمــقــرر 
الـــدراســـي الـــذي يــقــدمــه عضو 
هيئة التدريس، بل إن الطالب 
يحضر ليسجل حضوره فقط، 
فــــي حـــيـــن «عـــقـــلـــه غــــائــــب» عــن 
المحاضرة وما يحدث فيها.

 وأضــــــــاف الـــتـــركـــمـــانـــي أن 
الـــعـــديـــد مــــن طــلــبــة الــجــامــعــة 
فـــي نــهــايــة الــفــصــل الـــدراســـي 
ومـــــــــع اقــــــــتــــــــراب اخــــــتــــــبــــــارات 
«الفاينل» يلجأ إلى الاساتذة 
الخصوصيين ويدفع المبلغ 

الذي يحدده الاستاذ. 

ضياع الأموال 

ومــــن جــانــبــه، قــــال الــطــالــب 
عبدالله العنزي، ان المتعارف 
عـــلـــيـــه فــــي الـــجـــامـــعـــة أن لــكــل 
طـــــالـــــب مــــقــــيــــد بــــهــــا مــــكــــافــــأة 
طلابية تصل إلى 200 دينار 
شـــــهـــــريـــــا، تـــــقـــــدم عــــلــــى شـــكـــل 
«إعـــانـــة اجــتــمــاعــيــة» لــلــطــالــب 
خـــــلال مـــســـيـــرتـــه الـــجـــامـــعـــيـــة، 
مستغربا سلوك بعض الطلبة 

الذين لا يبالون بالمحاضرات 
الـــدراســـيـــة ولا يــنــتــبــهــون مــع 
الاســـاتـــذة خــلالــهــا، مــا يــؤدي 
إلــــــــــى لـــــــجـــــــوء الــــــطــــــالــــــب إلـــــى 
الاساتذة الخصوصيين، وهم 
من جنسيات عربية مختلفة، 
لـــشـــرح الــمــســائــل والـــمـــقـــررات 
المهمة، ما يعد هدرا وضياعا 

للكثير من الأموال.
  وأوضــــــــــــــح الــــــعــــــنــــــزي أن 
«الــــعــــديــــد مــــن الاســــــاتــــــذة فــي 
جــــامــــعــــة الــــكــــويــــت يــــحــــددون 
أوقـــاتـــا لــلــســاعــات الــمــكــتــبــيــة، 
ونــــــجــــــد أن بـــــعـــــض الـــطـــلـــبـــة 
يستغني عنها، وذلك لخوفه 
مــن الــلــوم وتــحــمــل مــســؤولــيــة 

عدم الفهم». 

هدر الجهود

ومـــــن جـــهـــتـــه، أكـــــد الـــطـــالـــب 
عــلــي مــحــمــد، أن مــن الــظــواهــر 
الـــســـلـــبـــيـــة الـــــتـــــي ظـــــهـــــرت فــي 
الآونـــــــــــة الاخـــــــيـــــــرة مــــــن طــلــبــة 
الــجــامــعــة هـــي الاعــتــمــاد على 

الاساتذة الخصوصيين وعدم 
حـــرصـــهـــم عـــلـــى الانــــتــــبــــاه مــع 
الأســـاتـــذة الــذيــن يـــوفـــرون كل 
أوقاتهم وجهودهم الاكاديمية 
لمصلحة الطلبة الأكاديمية، 
مضيفا أن «بعض الطلبة، ولا 
أقول جميعهم، لا يراعون تلك 

الجهود، ويهدرون كل الجهود 
التي تقدمها الموارد البشرية 
الـــتـــي تـــوفـــرهـــا الـــجـــامـــعـــة مــن 
طــــاقــــم تــعــلــيــمــي وأكــــاديــــمــــي، 
وذلك بلجوئهم إلى الاساتذة 
الــخــصــوصــيــيــن خـــارج أســـوار 

الجامعة». 

تتكرر مع نهاية 
كل فصل دراسي 

للاستعداد 
للاختبارات النهائية 
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يوسف عوض العازمي

يـــبـــدو أن مــــن يـــصـــوغ الـــخـــطـــاب الإعـــلامـــي 
 في الدعاية والإعلان، 

ً
الإيراني كان يعمل سابقا

فــــلا شـــــيء يــفــســر تـــنـــاقـــض الـــخـــطـــاب وحــمــلــه 
لــتــوأمَــي الــمــعــانــي غــيــر الــمــتــطــابــقــة إلا كــونــه 
يحمل "ستايل 2 في 1" الذي تعودنا عليه في 

الدعايات الإعلانية.
 تحمل متلازمة 

ً
التصريحات الإيرانية دوما

 صــورت قنوات الأقمار 
ً
"جيكل وهايد"، فمثلا

 للرئيس روحاني خلال 
ً
الصناعية تصريحا

حادثة تدافع "منى" جاء فيه أن "الحادث الذي 
تعرض له الحجاج في منى كان بسبب سوء 
الإدارة"، ليخرج بعدها وزير الصحة الإيراني 
هــاشــمــي بـــصـــورة تــجــمــعــه مـــع وزيــــر الصحة 
الــســعــودي، وهـــو يثني عــلــى جــهــود المملكة 
وتعاملها مــع الــحــادث وتقديمها بــتــفــانٍ كل 
الخدمات الصحية لجميع المصابين! وكذلك 
غـــردت عــصــفــورة الإنــتــرنــت مـــرة بـــأن جعفري 
قـــائـــد الـــحـــرس الــــثــــوري قــــال "إن قـــــوات فيلق 
القدس التي تقوم بتنفيذ العمليات العسكرية 
والــســريــة خــارج إيـــران مــوجــودة فــي ســوريــة"، 
ث  لــيــصــيــح بــعــدهــا الـــديـــك الــفــصــيــح لــلــمــتــحــدِّ
باسم الخارجية الإيرانية "رامين مهانبرست" 

 وجــود أي دور عسكري تمارسه بــلادُه 
ً
نافيا

في المنطقة! 
وقــــد حــدثــنــا الـــريـــمـــوت كـــنـــتـــرول عـــن أبــيــه 
الــتــلــفــاز عــن جـــده الــرســيــفــر عــن الــدبــلــومــاســي 
الإيـــرانـــي جعفر أكــرمــي أنـــه قـــال "مـــا تسمونه 
أنــتــم (الــغــربــيــيــن) بــالــربــيــع الــعــربــي بــــدأ منذ 
ثــلاثــيــن ســنــة بـــالـــثـــورة الإســـلامـــيـــة فـــي إيــــران 
الـــتـــي أطـــاحـــت بـــالـــشـــاه"، ولـــكـــن هــــذا الــحــديــث 
الإيراني ثبت أنه "موضوع"، فقد أبطل حبره 
دمع الأيتام والثكالى في سورية واليمن! وكل 
ثــــورات شــعــوب تــاقــت لحريتها فــســانــد ثــوار 

إيران جلاديها! 
وأيضا في الكويت نالنا من هــمّ "2 في 1" 
جـــانـــب، فــقــد نــفــى وزيــــر الــخــارجــيــة الإيـــرانـــي 
ظريف الاتهامات الموجهة إلى بلاده في قضية 
خلية العبدلي، وقــال إن أمــن الكويت من أمن 
إيــران لتخرج علينا السفارة الإيرانية ببيان 
في الصحف تصف الاتهامات الموجهة إلى 
المتهمين بأنها واهــيــة! وهــو بــيــان تستحق 
عــلــيــه الـــســـفـــارة الـــمـــيـــدالـــيـــة الـــذهـــبـــيـــة لــلــوثــب 
الـــعـــالـــي بـــالأولـــمـــبـــيـــاد، لأنـــهـــا تــخــطــت بــوثــبــة 
واحــدة سيادتنا ووزارة خارجيتنا ونيابتنا 

نا، هذا إن تفهمنا كيف تريدنا إيران  وقضاء
أن نــحــافــظ عــلــى أمــنــنــا الـــــذي هـــو مـــن أمــنــهــا 
بدون الاستعانة بمؤسساتنا الوطنية كالأمن 

والقضاء.
وقـــــبـــــل الاعــــــــتــــــــداء عــــلــــى ســــــفــــــارة الـــمـــمـــلـــكـــة 
وقنصليتها فــي إيـــران وبــعــده، تعملق خطاب 
"2 فــي 1" الإيــرانــي وتــحــول إلــى "3 فــي 1"، فقبل 
الاعتداء على السفارة دان المتحدث باسم لجنة 
الأمــــن الــقــومــي فـــي الــبــرلــمــان الإيــــرانــــي حسين 
نقوي الإعــدامــات، وأضــاف أن "العالم الإسلامي 
ستكون له ردود فعل قوية تجاه هــذه الخطوة 
السعودية"، ووصف عضو مجلس خبراء القيادة 
أحمد خاتمي الإعدامات بأنها "جريمة شنيعة 
 يــشــعــل حـــركـــة مــقــدســة ضد 

ً
وســـتـــكـــون مـــحـــركـــا

النظام في السعودية"، في حين قــال المتحدث 
باسم الخارجية الإيــرانــيــة حسين أنــصــاري إن 
"السعودية تساند الإرهابيين وتعدم المناهضين 
للإرهاب"، وبعد الاعتداء ظهر حسين أنصاري 
نفسه بشحمه ولحمه ليقول "إن إيــران لا تتبع 

سياسات ترمي لخلق توترات مع السعودية"! 
 "نطلع فــاصــل" أم أن مــا قــرأتــمــوه هنا 

ً
أخــيــرا

يكفيكم مؤونة الإعلانات؟

ها هي ٢٠١٦ أقبلت ومازالت هناك عقارب 
اجـــتـــمـــاعـــيـــة تــلــســعــنــا وتــــكــــدر عــلــيــنــا صــفــو 
حياتنا، والأشقى أننا نعطيها اهتماما أكبر 
مــن ذواتـــنـــا، فــنــغــوص فــي معمعة الــخــلافــات 
والـــلاتـــجـــاذب، وانـــفـــصـــال عـــن الـــــروح بحجة 
أن هــذا مــن عــاداتــنــا وتقاليدنا، ولا يحق لك 
تجاوزه، ويصل إلى درجة التعظيم، والأخطر 
نسبه إلى الدين والدين بريء منه، فكما نعرف 
أن الــديــن يسر، نأتي إلــى أهــم الأســبــاب التي 

تنتج الخلافات الاجتماعية:
١- إعـــطـــاء قــــدر كــبــيــر مـــن الأهـــمـــيـــة لكلمة 
يــقــولــون، وقـــالـــوا، ولـــو تتبعت حقيقة الأمــر 
لوجدته لا يذكر، ومسكين من يضع حياته 
رهن تلك الأقاويل التي تكون سببا في تدمير 

الحياة بأسرها.
٢- اتباع بندول العيب، ولا يجوز، ولا يوجد 
معيار للعيب مــن الناحية الاجــتــمــاعــيــة، بل 
ينسب إلى الدين، وهذا من الأمور الخطيرة، 
بحيث لو تبصرنا في الأمر لوجدناه ليس من 
الدين في شيء، بل هو موروث اجتماعي قد 
يكون صحيحا أو خاطئا، مثال تلك القصة 
الــتــي تــــواردت أكــثــر مــن مـــرة عــن الــمــرأة التي 
أرادت طهي السمكة فقطعت ذيلها ورأسها، 
فعندما سألتها صديقتها: قالت لا أعلم رأيت 

والــدتــي تفعل ذلــك، وعندما سألت والدتها، 
قالت لا أعلم وجــدت والــدتــي، وعندما سألت 
 كبيرا 

ً
الجدة أخبرتها، بأننا لم نكن نملك قِدرا

لنضع السمكة كاملة فيه، وقس على ذلك كثيرا 
من الأمور التي نطلق عليها العيب والحرام، 
وفي حقيقتها مقتبسة ممن سبقنا دون وعي.
٣- ويــــلات الــمــســلــســلات الــتــي تــبــث ثقافة 
ســـامـــة، لــيــس لــهــا أي أصـــــل، بـــل إنـــهـــا تــزيــد 
مــــن حـــــدة الاعــــتــــقــــاد بــــأمــــور بـــاطـــلـــة، فــتــبــنــى 
عليها الأحــكــام، ويــكــون لها دور فــي انتشار 
الفيروسات السرطانية في أعضاء المجتمع.

أمـــا عـــن الــخــلافــات الأســـريـــة فــتــرجــع أبـــرز 
أسبابها إلى:

١- تــســطــيــح بـــنـــاء الـــعـــلاقـــة وعـــــدم مــعــرفــة 
الأسس الأخلاقية الفاضلة والمبادئ الشرعية 
والدينية التي تقوم عليها، مثل هذه العلاقة 

الزوجية الكريمة.
٢- الخلفية الأسرية لبيئة كلا الزوجين، فكل 
يريد إثبات ما تعلمه من بيئته للآخر؛ مما 
يـــؤدي بهما إلــى الــتــصــادم فتنشأ الخلافات 

الأسرية.
٣- عـــــــدم مــــعــــرفــــة طـــبـــيـــعـــة الآخــــــــــر، وأهـــــم 

احتياجات العلاقة الزوجية.
٤- الــمــقــارنــة؛ فـــالـــزوج يــريــد زوجــــة كــأمــه، 

والـــــزوجـــــة تـــريـــد زوجــــــا كـــوالـــدهـــا أو أفــضــل 
إخوتها؛ فكل ينظر إلى الآخر بذلك المنظار، 
ومن غير شعور تبدأ المقارنات والخلافات 

 في بداية الزواج.
ً
الزوجية، وخصوصا

 قد تأتي المقارنة على نحو آخر، 
ً
وأيــضــا

حيث الإعــلام والتواصل الاجتماعي يفرض 
نفسه، فيقارن كلا الزوجين بما يظهر لهما، 
فــــالــــزوج يـــقـــارن زوجـــتـــه بـــفـــلانـــة: مــلابــســهــا، 
أناقتها، جمالها، تفكيرها، وكــذلــك الــزوجــة 
تقارنه بفلان اشترى لزوجته كذا وسافر بها 
لمكان كذا، مقارنات تودي بالعلاقة الزوجية 

إلى الهلاك وتورم السرطان.
 يكمن 

ً
وعلاج مثل هذا السرطان سهل جدا

فـــي حــرفــيــن وكــلــمــتــيــن (حُـــــب الـــــــذات)، فمتى 
مــا وجــدت طريقك لــذاتــك فلن تقف عند مثل 
هذا المرض والبلاء الذي يشغل الجميع في 
مشاكلهم مــع الآخــريــن، وإن مــن يكون واعيا 
بـــذاتـــه وواعـــيـــا بــمــشــاعــره يــمــكــن أن يقيدها 
ويقودها لعلاقة أفضل، في حين مَن تسيطر 
عليه مشاعره وتتحكم فيه تجده ينساب مع 
كل فيروس يدمر علاقاته، فيعيش في شلل 
اجــتــمــاعــي لا يــعــرف الــتــصــرف ســـوى التذمر 
والشكوى، ومشكلة ذلك الإنسان أنه لا يعرف 

ما مشكلته.

يعتقد معظم الناس أنهم أذكى من غيرهم، وأنهم يتخذون القرارات 
بناء على رأيهم الخاص دون تدخل من أحــد، ولكن هل يعرف الناس 
كيف يتم التحكم فيهم وتوجيههم لأخذ قــرارات ومواقف بعينها؟ إن 
السياسيين وغير السياسيين يملكون تلك الطرق التي تدفع الناس 
لتبني مواقفهم ليصبحوا قطيعا تسهل قيادته، فهل تعلم عزيزي القارئ 
كيف يتم التحكم فيك؟ اختلفت طرق التحكم في الناس، فهناك ما يمكن 
قوله، وهناك ما يمكن فعله، وهناك ما يمكن خلقه، لتطويع الجموع 
في هدف السياسي، وسأذكر مثالا من واقع حياتنا ومن علم التسويق 
تحديدا كي يسهل على القارئ أن يتقبل فكرة أنه لا يمتلك قراراته بكل ما 
تعنيه الكلمة من معنى؛ ففي دراسة نشرت في إحدى الصحف العلمية 
المتخصصة تــم وضــع مجموعتين مــن الــنــاس فــي غرفتين إحداهما 
باردة والأخرى حارة، وعُرضت مجموعة من الأفلام أمامهم لاختيار ما 
يعتقدون أنهم يرغبون في مشاهدته، كانت نتائج الغرفة الباردة دائما 
تشير إلــى أن اختيار الأفــلام العاطفية أعلى منها في الغرفة الحارة، 
لاعتبارات عدة منها أن الأفلام العاطفية توحي بالدفء لما تمثله في 
العقل اللاواعي للإنسان، فأصحبت شركات صناعة الأفلام تنزل الأفلام 
 في الشتاء لتزيد نسبة مشاهدتها. هذا المثال البسيط 

ً
العاطفية غالبا

يعطينا مؤشرا على أن الشخص الناجح إذا استفاد من البيئة المحيطة 
والدوافع فيستطيع توجيه المجموعة الماثلة أمامه لما يريد، فهل سألنا 
أنفسنا: لماذا لم تكن كلمة "صفوي" تتردد قبل ١٠ سنوات؟ وما الذي 
دعا لخروجها في هذا الوقت؟ يشير ميكافيلي إلى أن خلق عدو وهمي 
يوحد الناس ويساهم في تسييرهم رغبة منهم في التخلص من العدو؛ 
 
ً
 وهميا

ً
 في الكويت تخلق عدوا

ً
لذا نرى التيارات الإسلامية خصوصا

 كي تستمر بحصد أصوات أتباعها ومناصريها، فكان العدو في 
ً
دائما

السبعينيات وما قبلها هو الاتحاد السوفياتي وما يمثله من شيوعية، 
وأصبح في الثمانينيات إيران وثورتها والخوف من تصديرها، ليصبح 
 بعد الغزو العراقي، الولايات المتحدة وربيبتها إسرائيل، ولنعود 

ً
تاليا

 في الألفية الجديدة مرة أخرى إلى خطر إيران على المنطقة. 
ً
أخيرا

سياسة خلق الــعــدو الوهمي لتوحيد الــداخــل ليست حــكــرا علينا 
 أتبعه بكويتي وغربي، والولايات 

ً
 إيرانيا

ً
بالطبع، فصدام خلق عــدوا

المتحدة شعرت بالفراغ بعد انهيار الاتحاد السوفياتي فكانت "القاعدة"، 
فالعراق، فسورية وإيران، والآن "داعش". وينتج عن ذلك محاولة تسويق 
أن العنف، وتقليل الحريات، وانتهاكات حقوق الإنسان، ضرورية لحفظ 
الأمن، خصوصا مع وجود العدو الوهمي وعدم الاستقرار الوهمي، وأن 
ذلك جلي من خلال ما قاله مازن الجراح حول ضرب المباحث للمتهمين، 

وقبله ضرب المتظاهرين في الكويت.

يرتبط العامل الزمني لحل مشاكل بلدٍ ما بمستواه الثقافي والسياسي 
ووعيه العام، والقضايا الإنسانية والتنظيمية تحتاج إلى قرار سياسي 
 كالتي 

ً
 ومجتمعيا

ً
حاسم، ولاسيما في قضية إنسانية خطيرة أمنيا

لِح عليها بقضية "الــبــدون" التي تدخل الجيل الــرابــع، ورغــم ذلك 
ُ
اصط

مازالت محل شد وجذب وتسويف، مع أنها لا تحتاج إلا إلى قرار سياسي، 
، وآخرها اللجنة التي ترأسها العضو الأسبق 

ً
فكم من لجنة قدمت تقريرا

صالح الفضالة، وقالت إن هناك مستحقين بغض النظر عن الأعداد التي 
تتداول، فلماذا لا يتم تجنيسهم؟! 

في أي بلد ينشد التعايش والأمان السياسي والاجتماعي يتم التركيز 
على العنصر البشري، لإضافة ما يفيد البلد علميا وعسكريا ورياضيا 
وتعليميا، وكم تعاني الكويت جراء التركيبة السكانية الحالية، كأنه 
لم يحدث لنا زلزال اسمه الغزو العراقي، وكم من فرصة ضاعت لتعديل 
أوضاع كثيرة.  الحل أن تشكل المؤسسات، كالجيش والشرطة وغيرهما، 
 
ً
 داخلية لإنصاف من عمل لديها، لاسيما أن بعضهم استشهد دفاعا

ً
لجانا

 على حدودها وأمنها 
ً
عن الوطن أثناء الغزو، فكيف تأتمن السلطة شخصا

ولا تأتمنه على ورقة تعني الانتماء؟! 
ولمن هو خائف على التركيبة السكانية، أو الخدمات، أقول: إن خير بلادنا 
وصل إلى أقاصي الأرض، فليشمل من يعيش بين ظهرانينا، فالكويت 
 فقط إذا وجدت عقولاً، فالسابقون أنشأوا هذا البلد وجعلوه 

ً
ليست نفطا

أكبر ميناء بالمنطقة أيام الظروف الصعبة، فكانت سفنهم تنقل البضائع 
والثقافة المتسامحة، ونقلوا كل جديد، مطبقين واقع أن الثابت الوحيد 
، وكما 

ً
في هذا العالم هو التغير. الحل بيد السلطة، والتسويف ليس حلا

قيل: إذا هبت رياحك فاغتنمها، فالكويت كبلد تحتاج إلى التجنيس، وأن 
ينظر إلى مصلحة البلد وتطوره، أما من قد يرتكب جرم الخيانة فلدينا 
قضاء، كما الحال مع المواطن، وهنا نطالب نواب الأمة، ومن هو مهتم 
 
ً
بقضايا التجنيس والمختصين من خارج المجلس، أن يقدموا اقتراحا
بقانون، لتكون قضايا التجنيس بيد وزارة العدل، ليحتكم الناس إلى 
القضاء، ما يجنب الجميع التعسف، وكما قيل "السلطة المطلقة مفسدة!". 
وفي النهاية، يستحق كل من خدم الكويت وقدم لها الغالي والنفيس، 
أن يشرف بمواطنة هذا البلد المعطاء، و"لحل المشاكل القديمة نحتاج 

إلى عقول وحلول جديدة".

لكل من يؤيد إيران أو يرى أنها على حق أطرح عليه هذه الأسئلة، فإن 
 عن العواطف ودون أي تأثير طائفي فسيجد 

ً
أجاب عنها بتعقل وبعيدا

 غير منطقية وليست في مصلحة الأمة.
ً
م أمورا

َ
ث

بــدايــة لنتساءل مـــاذا تــريــد إيــــران؟ ولــمــاذا تتدخل فــي شـــؤون غيرها؟ 
ولمصلحة من؟ فإيران دولة مسلمة ومجاورة لدول عربية وأجنبية، الأمر 
الذي يجعلنا نتساءل عن سبب تدخلها في الدول العربية دون غيرها من 
جاراتها الأجنبية، وجميعها دول إسلامية لكنها غير عربية، فهل تصدير 
ثورتها لا يمر إلا عبر العرب، وعبر زرع أذرع لها لزعزعة المنطقة العربية؟ 
ما مصلحة إيران من تدخلها في العراق، وشق وحدته، ونشر الفتنة بين 
أبنائه، وإشغال شعبه في الاقتتال على أساس طائفي، وتدمير قوته، 
وإهدار ثرواته؟ وما مصلحتها من تدخلها في سورية وجعل ثورتها 
طائفية؟ أليست صاحبة شعار الثورة، فكيف تقف ضد شعب أعزل ثار 
من أجل كرامته وحقوقه؟ وما مصلحتها من تدخلها في اليمن لتدعم 
طائفة بعينها ضد شعب ثار من أجل وطنه وكرامته؟ وما مصلحة إيران 
من تدخلها في لبنان ودعم حزب طائفي سيطر على كل مكونات الدولة 
بالقوة والتهديد؟ وما مصلحتها من تدخلها في البحرين وإثارة الفتنة 
بين أبناء شعبها؟ ثم ما مصلحتها من تدخلها في السعودية وتحريض 
 ما مصلحتها من أن تقيم 

ً
فئة بعينها ضد النظام وزعزعة الأمن؟ وأخيرا

الدنيا ولا تقعدها بسبب مواطن سعودي حُكم عليه بالإعدام في بلده؟
أليست في تدخلاتها هذه إثارة للفتنة بين الشعوب على أساس طائفي، 
كما أن تدخلها السافر وبهذه الطرق الطائفية تسبب في نشر الكراهية 
والحقد بين أبناء الشعوب الذين تدخلت في شؤون بلادهم، بل أثبتت 
أنها تدعم طائفة بعينها على بقية طوائف تلك الدول، الأمر الذي جعل 
معظم الطوائف الأخرى تنبذ هذه الطائفة، وتشك في ولائها إلى أوطانها، 
بل تجزم بولائها لإيران، وهو الأمر الذي يجب أن تدركه هذه الطائفة، 
 الوطنيين منهم، وهــم كثر، فما يصرح بــه بعض الساسة 

ً
خصوصا

المنتمين إليها هو عبث، إن استمر فستكون عواقبه وخيمة، ليس عليهم 
فقط بل على أوطانهم.

يعني بالعربي المشرمح:
علينا أن ندرك كعرب وبكل طوائفنا وخصوصا محبي إيران أن ما تفعله 
بتدخلاتها السافرة في الدول العربية دون غيرها هو أمر يجب بحثه 
، والتفكير في أسبابه ومسبباته ونتائجه التي باتت مكشوفة 

ً
جيدا

ومفضوحة وتصب في مصلحة أعداء الأمة، وتدمير الشعوب العربية 
الثائرة لكرامتها وعروبتها، فلا يمكن لعاقل أن يعتبر ما تقوم به إيران 
مناصرة للمظلومين والضعفاء، ولنا في موقفها من الشعب البحريني 
والشعب السوري خير تناقض وازدواجــيــة، الأمــر الــذي يستوجب منا 
كشعوب وبكل طوائفنا أن نستيقظ قبل فوات الأوان؛ لنحمي أوطاننا 
وأنفسنا مــن الفتنة التي تريد إيـــران زرعــهــا لنتقاتل ونــدمــر أوطاننا 
 سيفيق من حلمه ويعيش 

ً
ومقدراتنا، وإن من يجيب عن تساؤلاتي حتما

الواقع الذي تريد إيران فرضه علينا.

 من المقولة الشعبية "خبز خبزتيه يالرفله اكليه" يمكن أن أبدأ 
ً
 انطلاقا

حديثي حول التصريح الذي أدلى به النائب الفاضل عبدالرحمن الجيران 
لإحـــدى الصحف الكويتية، ولا فــض فـــوه، وخــســأ حــاســدوه، اتــهــم أبناء 
الكويت بعدم الإخلاص دون أن يستخدم بعض الألفاظ التي قد تحجّم أو 
تخفف وقع الآثار السيئة لتصريحه، فقد استخدم أسلوب التعميم بقوله 
"الكويتيون تربوا على عدم الإخلاص في العمل والكسب السريع دون بذل 
أي جهد"، وكما يقال "من فمك ندينك"، والسؤال: هل حضرة النائب الفاضل 
مقتنع بما قال؟ وهل يعلم أنه بهذا الوصف أطلق الحكم على نفسه وعائلته 
 غير مخلصين؟ فإذا 

ً
 وعلى الملأ بأنهم جميعا

ً
 نهارا

ً
وحزبه واعترف جهارا

م نفسك وأنت الرمز لتيار 
ّ
 بما قال فنقول: يا معلم الناس عل

ً
كان مقتنعا

ديني وتحمل شهادة ودرجة علمية، ويسبق اسمك حرف الدال، ولن أتهمك 
في درجتك العلمية فأنا أحرص ما أكون على مقامات الناس وكراماتهم، 
ل وأنــت من أنــت في مقامك ودرجــتــك العلمية والأمــانــة التي  ولكن أتــســاء
حمّلها لك ناخبوك كيف لمثلك أن يطلق الألقاب والكلمات والأوصاف دون 
أن يقيدها؟ ونسيت حديث الحبيب المصطفى، صلوات ربي وسلامه عليه 
وعلى آله وصحبه، والذي رواه الشيخان والترمذي في سننه ومالك في 
موطئه، والذي قال فيه: "إن العبد ليتكلم بالكلمة من رضوان الله لا يلقي 
لها بالاً يرفعه الله بها في الجنة، وإن العبد ليتكلم بالكلمة من سخط الله 
لا يلقي لها بالاً يهوي بها في جهنم"، ثم ماذا ستقول لربك يوم القيامة 

عندما سيحاجك من اتهمتهم؟! 
ســيــدي الفاضل قــد يحمل تصريحك بعض الــواقــعــيــة، ولــكــن لا يمكن 
تعميمه عــلــى شــعــب كــامــل، فشعب الــكــويــت غــالــبــه مخلص ومــكــافــح، إلا 
بعض من وُلِــد وفي فمه ملعقة من ذهب، وقد تكون أنت أحدهم، والمثل 
 يرى الناس بعين طبعه"، واللبيب بالإشارة يفهم يا 

ٌّ
الشعبي يقول: "كل

سيدي، واعلم أن السواد الأعظم من الشعب الكويتي مغلوب على أمره 
يقاتل من أجل لقمة عيشه وتوفير الحياة الكريمة له ولأسرته، فإذا كنت 
تعيش في برج عاجي في الضواحي النموذجية فاعلم أن غالبية الشعب 

تقيم في مناطق خارجية تنقصها كل الإمكانيات والتسهيلات، وأزيدك 
 بــأن ما يقدم لهم من خدمات تعليمية وصحية وأدويــة 

ً
من الشعر بيتا

تأنف منها العمالة المنزلية لــدى الطبقة المخملية، وأعتذر إليك وإلى 
 العمالة المنزلية لاســتــخــدام هــذا الــوصــف، وللأسف 

ً
غــيــرك، وخــصــوصــا

الشديد ابتلينا بنواب وصفت الكثير منهم في ما سبق بـ "نوائب الأمة" 
ابتليت بهم الكويت وتحمل أهل الكويت عبثهم وتهور بعضهم، إلا من كان 
، أما مجلسكم هذا إلا من رحم الله، فقد نسي هموم المواطن 

ً
بالحق صادحا

الكويتي البسيط، وانبرى للدفاع عن مصالح فئات أخرى، فبعضهم أقصى 
اهتماماته إرضاء بعض الجشعين، بينما آخرون طائفيون حتى النخاع، 
في حين حمل البعض الآخر لواء المثالية للدفاع عن مصالح الوافدين على 
 على تحسين أوضاع الناس، 

ً
حساب المواطن البسيط، ولا أعترض إطلاقا

 "جحا أولى بلحم ثوره" يا سادة، 
ً
ولكن المواطن أولى، فكما قلت سابقا

 ،
ً
، وستنتهض مستقبلا

ً
 وحاليا

ً
والكويت بُنِيت بسواعد أبنائها سابقا

 للعرب، كما كانت بإخلاص أبنائها وحبهم 
ً
وستعود درة للخليج وبلادا

لترابها وغيرتهم وحرصهم على تقدمها ومكانتها وريادتها بين الأمم 
 لأبناء الكويت والحط من قدراتهم وإمكاناتهم، فليس من 

ً
وكفاكم اتهاما

المعقول أن تستمر عقدة الخواجة والوافد راسخة في الأذهــان، والمثل 
الشعبي يقول: "ما يحك ظهيرك إلا ظفيرك"، فأخلصوا أنتم يا نواب الأمة 
وممثلي الشعب لهذا الوطن في أعمالكم، وكونوا قدوة للآخرين، ازرعوا 
 من الأمل والثقة بالنفس، ولا تكونوا خناجر مسمومة تغرزونها 

ً
فيهم مزيدا

في ظهورهم، وربما دون أن تعلموا وتجعلوهم يشقون بسببكم، ويرددوا 
 للشاعر إدريس جماع: 

ً
شعرا

إن حــــــــــظــــــــــي كــــــــــدقــــــــــيــــــــــق فــــــــــــــــــــوق شــــــــــــــــــــوك نــــــــــثــــــــــروه
ثــــــــــــــم قــــــــــــــالــــــــــــــوا لـــــــــحـــــــــفـــــــــاة يــــــــــــــــــوم ريــــــــــــــــــح اجــــــــمــــــــعــــــــوه

صـــــــــعـــــــــب الأمـــــــــــــــــــــــر عـــــــلـــــــيـــــــهـــــــم ثــــــــــــــم قـــــــــيـــــــــل اتــــــــــــركــــــــــــوه 
إن مــــــــــن أشــــــــــقــــــــــاه ربـــــــــــــي كـــــــيـــــــف أنــــــــتــــــــم مـــــــســـــــعـــــــدوه؟

والحافظ الله يا كويت 

«
ً
التدرج قد يضعف القرار «أحيانا
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الحاشية كلمة سيئة السمعة في مجتمعاتنا، إذ ارتبطت بالمسؤولين 
الذين تتجمع حولهم مجموعة من المنتفعين الذين يشكلون مراكز قوة 
ويمسكون مفاتيح الحل والربط، فيصبحون أهل ثقة ويتحكمون بكل 
، لا يخطو خطوة 

ً
 أو مديرا

ً
 كان أو وكيلا

ً
الأمور، فيصبح المسؤول، وزيرا

 دون الرجوع إليها، ربما 
ً
دون توجيهات هذه الحاشية، ولا يتخذ قرارا

لأنها أكثر دراية ببواطن الأمور أو لأنه يخاف غضبها، أو التغريد خارج 
سربها فتنقلب عليه.  وفي الكويت تعاني بعض وزاراتنا ومؤسساتنا 
من تلك الحاشيات، ولا يمكن لأي منصف إنكار أن لدى غالبية الوزراء 
والــوكــلاء طــواقــم مــن "لحمهم ودمــهــم" مــن أبنائهم وإخــوانــهــم وأبــنــاء 
عمومتهم، إذ يتولى هــؤلاء إدارة الـــوزارة، ولعلنا نتذكر الوزيرة التي 
كانت تدعي محاربة الفساد بينما عينت أقاربها بمكتبها وفي وظائف 
أخرى بالوزارات، في تناقض فاضح، الأمر الذي أثار استهجان الرأي 
العام وانتهى بالإطاحة بها، وإن كانت هناك حالات مشابهة في وزارات 

 عنها. 
ً
أخرى لايزال مسكوتا

للحاشية شكلان، الأول أن يأتي الوزير عندما يتقلد منصبه بالأهل 
والخاصّة ويسّكنهم في وظائف مرموقة ليكونوا عزوته في الدعاية 
له والترويج لإنجازاته التي تكون، في أحيان كثيرة، وهمية، بل قد 
يستخدمهم كجواسيس يرفعون إليه التقارير عمن يؤيدونه فيزكونهم 
ويرفعون من شأنهم، ومن يعارضونه فيحاربونهم ويتخلصون منهم أو 
يهمشونهم.  وهناك شكل آخر للحاشية داخل الوزارات، وهي أن البعض، 
 الــوكــلاء، يبقون سنوات طويلة في مناصبهم ويحلمون 

ً
وخصوصا

بالجلوس على كرسي الوزارة، فيشكلون لوبيات ومراكز قوة ويسيطرون 
على مفاتيح الوزارة، فيصبحون أقوى من أي وزير يأتي ويقفون حجر 
عثرة أمامه، فإن لم يستطيعوا منعه من إصدار قرارات ليست على هواهم 
يشوهوه، ولدينا أكثر من نموذج فشل فيه وزراء إصلاحيون في تطبيق 
أفكارهم وفرض رؤيتهم بسبب الحاشية التي تسيطر على الوزارة من 
 
ً
الوكلاء وأتباعهم، دون ترك فرصة للتطوير والتغيير لأنها تدرك تماما
أنها ستخسر مقاعدها.  والحاشية داخــل الـــوزارات تشكل شبكة من 
المحابين والسماسرة، وتتفنن في قلب الحقائق وإلباس المخالفات ثوب 
الحقائق عبر مستندات مصوغة بحرفية وقانونية، كما أن هذه الحاشية 
عندما تقدم النصح والمشورة تقدمهما بالطرح الضيق الذي يصبّ في 
 من الوزارات تدخل 

ً
مصلحة من سيحافظ على كراسيهم، لذلك نرى كثيرا

في أزمة تتلوها أخرى من دون الخروج بنتائج إيجابية أو الاستفادة 
من الأخطاء.  وفي كلتا الحالتين، فإن الحاشية، سواء كانت مع الوزير أو 
 أمام الإصلاح، وتجعل الوزارة 

ً
 للفساد وعائقا

ً
ضده، فإنها تشكل مصدرا

ضائعة بين أيدي المنتفعين وتصبح المصلحة الخاصة أهم من مصلحة 
الوطن، وهذا الداء مصدر لكثير من الأمراض، إذ يعرقل جهود التنمية 
التي يجب أن تعتمد على المخلصين من أصحاب الكفاءات والخبرات 

والرؤى، وليس أهل الثقة... والله ثم الوطن من وراء القصد. 

تعصف بنا الحوادث وتتسارع بوتيرة عدائية مجهولة النتيجة، وهناك 
من يطرب لقرع طبولها بين دول المنطقة رغم صعوبة الظروف المحيطة 

بنا، وتسارع الأحداث من سورية إلى العراق إلى اليمن.
فــمــن المستفيد مــن هـــذه الأصـــــوات الــتــي تــرتــفــع بــيــن أطــيــاف الشعب 
الخليجي والتذكير المستمر بمصطلحات ســنــي، شيعي، رافــضــي، 
مجوسي، ناصبي؟ من المستفيد من النفخ المستمر في رماد الفتنة الذي 

إن تطاير فسيحرقه ويحرق من يحمل ذرات هذا الرماد؟
المستفيدون من تأجيج الأوضاع متعددو الأقنعة، ويبرعون في ارتدائها، 
يتباكون مع الضحية، ويبكون على المتهم، لا مع هؤلاء ولا مع هؤلاء، 

أينما تداعت المصلحة يدعون ويميلون.  
نلاحظ أن الأصوات ذاتها تتعالى مع كل ناعق ومع كل ناعٍ، ولكن ليس 
هناك أي وعي أو إدراك للأسف الشديد لما تعمله مثل هذه الجماعة 
ومن يتبعها، وإنما ينجر كل هاوٍ خلف العواطف والانفعالات الكذابة 
المتلونة التي يدعونها، متناسين أهدافهم لإيقاظ الفتنة وتأجيجها، 
حتى وإن كان ذلك على حساب المصلحة الوطنية واستقرار الشعوب، 
 
ً
ونجد الأصوات تتشابه في النعيق في أكثر الوسائل الاجتماعية تواصلا

وهو "تويتر" السلطة الشعبية التي تعج بهم من مختلف البلدان.
هل يستوعب الجميع الغاية والهدف من "التوتر" والتداعي إلى ضرب 
الطرف المقابل والطائفةالأخرى؟! لماذا لا نرى المطالبة باحتواء الأطياف 
المتنازعة واحتواء الأزمات للحد من آثارها وأضرارها على الاستقرار 
ب بالتحاور وطرح القضايا 

َ
المجتمعي والوطني للبلدان كافة... لمَ لا يطال

بأسلوب ينم عن ولاء وانتماء حقيقيين لأرضٍ لا تعترف بطائفة أو قبيلة 
أو عائلة، بل تعترف بأبنائها ومَن عمروها وسكنوها؟!

 من أن 
ً
نرى من يطالب بعدم السماح للطائفة الفلانية وتحجيمها خوفا

يكون لها عواقب وارتباطات أخرى خارجية بجماعات تحمل الفكر أو 
المعتقد ذاته خارج أسوار الوطن، وتبدأ أنغام التخوين وعدم الانتماء 
ترتفع من أصحاب الأقنعة ذاتها، متناسين أن انتماء الشيعة إلى أرض 
الوطن وانتماء السنة إلى أرض الوطن، لا لغير هذا البلد الذي يحاولون 

جاهدين تمزيقه، ولكن يأبى من تربى واختلط جلده ولحمه بترابه.
 
ً
 لصكوك الخيانة والوطنية يا مَن تعالت أصواتكم يوما

ً
كفاكم توزيعا

 مع كل ناعق!
ً
 مع كل مائل ونعيقا

ً
ضد هذا الوطن وشرعيته، كفاكم ميلا

نهى الإســلام عن الكذب وأمــر بالتحلي بالصدق، فقد قال نبينا عليه 
 يَهْدِي 

َ
دْق  الصِّ

َّ
إِن

َ
دْقِ، ف يْكُمْ بِالصِّ

َ
الصلاة والسلام في الحديث الشريف: "عَل

ى  حَرَّ
َ
 وَيَت

ُ
 يَصْدُق

ُ
جُل  الرَّ

ُ
ال

َ
ةِ، وَمَا يَز

َّ
جَن

ْ
ى ال

َ
بِرَّ يَهْدِي إِل

ْ
 ال

َّ
، وَإِن بِرِّ

ْ
ى ال

َ
إِل

كَذِبَ يَهْدِي 
ْ
 ال

َّ
إِن

َ
كَذِبَ، ف

ْ
اكُمْ وَال ا، وَإِيَّ

ً
يق هِ صِدِّ

َّ
دَ الل

ْ
بَ عِن

َ
ى يُكْت

َّ
 حَت

َ
دْق الصِّ

ى  حَرَّ
َ
 يَكْذِبُ، وَيَت

ُ
جُل  الرَّ

ُ
ال

َ
ارِ، وَمَا يَز

َّ
ى الن

َ
جُورَ يَهْدِي إِل

ُ
ف

ْ
 ال

َّ
جُورِ، وَإِن

ُ
ف

ْ
ى ال

َ
إِل

ابًــا". انطلاقا من هذا الحديث النبوي 
َّ
هِ كَــذ

َّ
دَ الل

ْ
بَ عِن

َ
ى يُكْت

َّ
ــكَــذِبَ حَت

ْ
ال

الشريف أحببت المساهمة بقصة حقيقية لنأخذ منها العظة والعبرة 
وإليكم القصة: غلام يبلغ من العمر اثني عشر عاما، سافر إلى إحدى 
الدول الأوروبية لتعلم اللغة الإنكليزية، سكن عند عائلة أجنبية مكونة 
من أب وأم وبنت عمرها 10 سنوات. في يوم من الأيام خرج الأب مع الأم 
وتركا الغلام مع البنت لوحدهما في البيت، وبينما هما يلعبان الكرة في 
الصالة، رمت البنت الكرة على الصبي فارتطمت في المزهرية وانكسرت، 
خافت البنت من عقاب أمها، فقال لها الغلام لا تخافي، إذا سألوك فقولي 
إن الغلام هو الذي كسر المزهرية، ولما عاد الأب والأم إلى البيت شاهدا 

المزهرية مكسورة، فسألت الأم ابنتها من الذي كسر المزهرية؟
البنت: الغلام هو الذي كسرها أثناء لعبنا في الكرة.

ذهبت الأم إلى غرفة الغلام فأخبرها أنه هو الذي كسر المزهرية أثناء 
الــلــعــب فــي الــكــرة. وفـــي الــلــيــل ذهــبــت الأم إلـــى غــرفــة ابنتها فوجدتها 
مستقظية ولم تنم، فسألتها لماذا لم تنامي؟ فأخبرتها ابنتها بالحقيقة 

وأنها هي التي كسرت المزهرية لا الغلام.
يا ترى ما المكافأة التي قدمتها الأم للغلام؟ مكافأة الغلام كانت طرده 
من المنزل وأن يبحث عن سكن آخر، لأنه علم ابنتهم الكذب، عشر سنين 
وهــي تربي ابنتها على الصدق وعــدم الكذب يأتي هــذا الغلام ليفسد 

أخلاقها، وقديما قيل "الصدق منجاة والكذب مهواة".
آخر المقال:

"التعليم في الصغر كالنقش على الحجر".

 الصدق منجاة 

محمد العويصي

بالعربي المشرمح: 
ماذا تريد إيران؟

محمد الرويحل 

«البدون»... بين الحل 
والتسويف

محمد خلف الجنفاوي 

فالح بن حجري

خارج السرب: خطاب «٢ في ١» الإيراني

همسات على ورق: الفتنة... 
اقتلوها قبل أن تقتلكم 

حمدة فزاع العنزي

ن هو الحقيقة، 
َ
للدبلوماسية أصول ومداخل ومخارج، وليس كل ما يعل

والعكس صحيح؛ فالدبلوماسي لديه معلومات وتعليمات، وتواصل 
مستمر مع الحدث، وفق معايير سياسية وأمنية معينة، يحدد من خلالها 
كيفية التعامل مــع الــمــوقــف، والاحــتــمــالات المتوقعة لتبعات الــقــرارات 
، والسياسة رمالها 

ً
، ودوليا

ً
 وإقليميا

ً
عُد، محليا المتخذة على جميع الصُّ

متحركة، وكثبانها تنقلها العواصف من مكان إلى آخر، والسياسي الحاذق 
هو من يترك "شعرة"، لتظل خطوط الرجعة مفتوحة في أي وقت يتطلبه 

الوضع العام لتحديد الموقف على الأرض.
والسياسة الكويتية الخارجية تتعامل وفق أسس مدروسة، لا تميل كل 
الميل، ولا تبسطها كل البسط، آخذة في الاعتبار الوضع الحقيقي للبلد، 
ومعطيات الظروف السياسية والأمنية، وحتى الاجتماعية والثقافية، 
فالسياسة بحر متلاطم الأمواج، وأن تكون دولة صغيرة بحجم الكويت، 
في مواجهة تداعيات إقليمية ودولية، قد تتخطى مستواها وحجمها، 
فإن هذا يوجب عليها أن تتعامل مع أي حدث بالآلة الحاسبة، فتحسب 
بدقة كل مقتضيات الوضع لاتخاذ موقف متوازن وفق المصالح العليا 
للبلاد، التي قد تختلف أولوياتها عن أي بلد آخر، فالدبلوماسية الكويتية 
مــســؤولــة أولاً عــن الــكــويــت قبل أي أمــر آخـــر، وهـــذا الـــذي يجب أخـــذه في 
. إذا نظرنا إلى الموقف الكويتي مما جرى الأيام 

ً
الحسبان، وإدراكه جيدا

الماضية، من الاعــتــداء على المقرات الدبلوماسية السعودية في إيــران، 
نجده كأنه يقف على حافة القرار، حيث تبين ثقل القرار وطريقة اتخاذه، 
)، ففي البداية 

ً
 المدرسة الدبلوماسية الهادئة (المترددة أحيانا

ً
منتهجا

 يدين ويستنكر الاعتداءات التي حدثت 
ً
أصدرت الحكومة الكويتية بيانا

لسفارة وقنصلية المملكة العربية السعودية الشقيقة في طهران ومشهد، 
وبعدها تم استدعاء السفير الكويتي من طهران، وآخــر إجــراء استدعاء 
السفير الإيراني في الكويت، وتسليمه مذكرة احتجاج على ما حصل من 

اعتداء على المقرات الرسمية للمملكة في إيران. بحسب القياس العام أجد 
 مع الحدث، ومعطياته، وحتى 

ً
، ولم يكن متناسبا

ً
أن الموقف كان مترددا

عناصره، إذ كان الحدث فرصة ذهبية لا تعوض، لفرض إيقاع السياسة 
الكويتية، وإظهار قوتها، وقدراتها، وإمكاناتها التي تتكون من علاقات 
دولية راسخة، وسمعة عالمية عطرة، كان التردد الظاهر في اتخاذ القرار، 
لا يتناسب مع ما حدث، وهنا أتحدث عن الطريقة التدريجية لاتخاذ القرار، 
في ظني المتواضع كانت خطأ لا يمكن الوقوع فيه، من مدرسة دبلوماسية 

عريقة كالمدرسة الدبلوماسية الكويتية.
لأوضح أكثر، كان الوقع سيكون أقوى، لو اتخذت القرارات في جلسة 
مجلس الوزراء، هنا سيكون الموقف أكثر قوة، كان فرصة لإظهار جانب 
الشدة تجاه الدولة التي طالما أزعجت البلاد، بتداعيات أمنية عدة، منها 
الشبكة التجسسية، التي دانها صراحة القضاء الكويتي، وبعدها خلية 
 عن حملات المخدرات التي 

ً
ها وقبلها وبعدها، فضلا العبدلي، وأثناء

تتواصل من المهربين، وكذلك الأغذية الفاسدة، وغيرها من الأمور.
 صــعــوبــة اتـــخـــاذ مــوقــف كــمــوقــف الــســعــوديــة والــبــحــريــن 

ً
أعــلــم تــمــامــا

 لـــظـــروف مـــعـــروفـــة، لــكــن عــلــى الأقــــل اســتــغــلال الــحــدث 
ً
والــــســــودان، نـــظـــرا

للوقوف مع الأشقاء وإظهار التضامن المطلوب، في المرحلة التي تمر 
بها المنطقة، وهي مرحلة دقيقة، تتحدث فيها المواقف، بينما البنادق 

مملوءة بالذخيرة.
التضامن مع الأشقاء ليس تبعية، فاستقلال القرار لا يمس، إنما هي 
لعبة "واحد زائد واحد يساوي ستة"، وهنا أقصد عدد دول مجلس التعاون 
 و"يصحصح" صاحب القرار في طهران. 

ً
الخليجي، وحتى يفتح عينيه تماما

، وهو ما أضعفه، لا أدعي 
ً
، لكنه جاء متدرجا

ً
الموقف الكويتي كان ممتازا

أنني أفضل من الحكومة في اتخاذ القرار، لكنه رأي، ويحتمل الخطأ قبل 
الصواب... والله من وراء القصد.

ترفة العنزي

ما هكذا تورد الإبل يا دكتور 

حاشية الوزراء   

مشاري ملفي المطرقة 

علي عبدالعزيز أشكناني

كيف يتم التحكم فيك (١)

@alzmi١٩٦٩
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نال مؤشرات أسواق مجلس 
التعاون الخليجي ما نالها 

من خسائر طاحنة، في 
معظمها كانت محصلة 

أسبوعها الأول من العام 
الجديد خسارة ٩.٩٪ 

للسوق السعودي، الأكبر 
 
ً
 نفسيا

ً
 والأكثر تأثيرا

ً
عربيا

على بقية أسواق المنطقة، 
تلاه سوق الدوحة ثم 

دبي وأبوظبي، بينما حل 
"الكويتي" بالمرتبة الرابعة، 
تلاه البحريني، وكان مؤشر 

مسقط الأفضل أداءً بين 
الأسواق السبعة السلبية 

الأداء.

 تقرير أسواق المال الخليجية الأسبوعي

أسوأ بداية سنوية و«السعودي» يتراجع نحو ١٠ في المئة
حالة من الاضطراب والقلق تسود أسواق العالم وأسعار الطاقة محور التعاملات وذات أكبر الخسائر 

حـــــارت الأســــــواق فـــي الانــحــيــاز 
نــــحــــو الـــــعـــــوامـــــل الــــســــيــــاســــيــــة أو 
الاقـــــتـــــصـــــاديـــــة، إذ كــــــان الــضــغــط 
 والـــســـنـــة الــــجــــديــــدة لــم 

ً
مـــضـــاعـــفـــا

تــــدخــــل كــــمــــا يـــنـــبـــغـــي بـــــل جـــــاءت 
بـــــأســـــوأ ســــيــــنــــاريــــو، لـــــم يــتــوقــعــه 
أشـــــــد الـــمـــتـــشـــائـــمـــيـــن، مــــــن حــيــث 
تتابع الأحــداث السلبية وخسائر 
الأســواق وانخفاض أسعار النفط 

الدراماتيكي.
ونــــال مـــؤشـــرات اســــواق مجلس 
الـــتـــعـــاون الــخــلــيــجــي مـــا نــالــهــا من 
خــــســــائــــر طــــاحــــنــــة، فـــــي مــعــظــمــهــا 
كانت محصلة اسبوعها الاول من 
العام الجديد خسارة 9.9 في المئة 
لــلــســوق الـــســـعـــودي الاكـــبـــر عــربــيــا 
والأكـــثـــر تــأثــيــرا نفسيا عــلــى بقية 
اسواق المنطقة، تلاه سوق الدوحة 
بتراجعه بنسبة 6.3 فــي المئة ثم 
دبــي بنسبة 5.9 فــي المئة، وخسر 
ابــوظــبــي 4 فـــي الــمــئــة، بــيــنــمــا حل 
الكويتي بالمرتبة الرابعة بنسبة 2.5 
في المئة، وسجل البحريني تراجعا 
وهـــو الاقـــل سيولة بنسبة 1.2 في 
المئة، وكان مؤشر مسقط الافضل 
اداء بين الاســــواق السبعة سلبية 
الاداء بفقده اقــل مــن نقطة مئوية، 

حيث كانت خسارته 0.8 في المئة.

خسارة كبيرة

افتتح الــســوق الــســعــودي عامه 
الجديد بخسارة فادحة كانت 9.9 
فــي الــمــئــة بــعــد أن خــســر جلساته 
الـــخـــمـــس ومـــنـــذ بــــدايــــة الاســـبـــوع 
حــــتــــى نــــهــــايــــتــــه، حــــيــــث الــــبــــدايــــة 
عــلــى وقــــع تـــوتـــر ســيــاســي جــديــد 
أجـــــج الـــمـــخـــاوف مــــن صــــــراع بين 
متنافسين في «اوبك» وهما الاكثر 
قــــدرة عــلــى تــحــريــك اســعــار النفط 
الــعــالــمــيــة، حــيــث الــســعــوديــة اكبر 
مــصــدري النفط فــي العالم بطاقة 
تصديرية كبيرة تبلغ 10 ملايين 

برميل يوميا، وايران التي تحاول 
استعادة حصص سوقية ضائعة 
منذ عقد من الزمن في وقت صعب 
حيث الفائض في الاسواق العالمية 
كبير والاســعــار تتراجع بشكل لا 
يسمح بدخول استثمارات نفطية 
جـــديـــدة هـــي بــحــاجــتــهــا لــتــجــديــد 

بنيتها التحتية في قطاع النفط.
وإن كــــــــان الـــــتـــــوتـــــر ســـيـــاســـيـــا 
بحتا إلا أن لــه تبعات اقتصادية 
مــــهــــولــــة عــــلــــى اســــــعــــــار الـــســـلـــعـــة 
الاســتــراتــيــجــيــة الاولــــى فــي العالم 
ومـــرتـــكـــز اقـــتـــصـــاديـــات الــمــنــطــقــة 
بشكل عــام، إضافة إلــى احتمالات 
تـــطـــورات الـــصـــراع الــســيــاســي الــى 
مراحل متقدمة بعد قطع العلاقة 
الدبلوماسية بين الطرفين وبعض 

الدول العربية.
وانتهى مؤشر «تــاســي» الأكبر 
عربيا الــى خسارة قاسية بنسبة 
9.9 فـــــي الـــمـــئـــة تـــــعـــــادل 686.54 
نقطة ليقفل على ادنى مستوياته 
مــنــذ اربــــع ســنــوات عــنــد 6225.22 
نقطة بــعــد عــمــلــيــات ضــغــط وبيع 
مــســتــمــرة، وبـــعـــيـــون مــســتــثــمــريــن 
متسمرة حول الأخبار تارة تتباع 
التطورات السياسية وتارة أخرى 
تــتــابــع انــهــيــار اســـعـــار الــنــفــط الــى 
ادنــى مستوياتها منذ عــام 2004 
بعد ان اشتدت الضغوط البيعية 
للاسباب السابق ذكــرهــا، اضافة 
الــــــى حــــالــــة عــــــدم الاســـــتـــــقـــــرار فــي 
الاقــتــصــاد الــصــيــنــي الــــذي يعاني 
الامـــريـــن وبــحــلــول ترقيعية حتى 
الآن كـــــــان اهــــمــــهــــا خــــفــــض ســعــر 
اليوان والــذي اطــاح بالاسواق في 
جــلــســة أمــــس الأول بــنــســبــة 7 في 
المئة وحتى اقفالها النظام الذي 
لا يــســمــح بـــالـــخـــســـارة بــأكــثــر من 
هذه النسبة سبقها ايقاف آخر في 
بداية تعاملاتها السنوية لتصل 
خسائرها الى اكثر من 17 في المئة 

خلال اربع جلسات فقط.

«قطر» يخسر مستوى 
10 آلاف نقطة

تــراجــع مــؤشــر الــســوق القطري 
مــــجــــددا تـــحـــت مـــســـتـــوى 10 آلاف 
نــقــطــة وبـــعـــد عـــمـــلـــيـــات بـــيـــع مــنــذ 
بــــدايــــة الاســــبــــوع وحـــتـــى نــهــايــتــه 
الـــتـــي كـــانـــت اكـــثـــر قـــســـوة سجلت 
نــــصــــف الـــــخـــــســـــارة الاســــبــــوعــــيــــة 
خــــلالــــهــــا وبــــعــــد تـــــدهـــــور اســــعــــار 
الطاقة بشكل دراماتيكي مفاجئ 
بــعــد أن كـــانـــت تــســجــل تــراجــعــات 
تدريجية يستوعبها السوق على 
مــراحــل فــتــكــون الــخــســائــر مقبولة 
في معظم الأسابيع الماضية غير 
أن ما حصل خلال الاسبوع الاول 
مــــن هـــــذا الــــعــــام هــــو الاقــــســــي منذ 
منتصف العام الماضي ابان ازمة 
بداية ازمة الاسواق الصينية، وافقل 
مؤشر سوق الدوحة على مستوى 
9767.22 نقطة بعد أن فقد 662.14 

نقطة مسجلا أداءه السلبي الكبير 
الاول خلال الاسبوع الاول من العام 

الجديد.

خسائر سوقي الإمارات

يــرتــبــط أداء ســـوقـــي الامــــــارات 
بالاسواق العالمية حيث الوجود 
الكبير للمتداولين الاجانب الذين 
ينقلون تداولات الاسواق العالمية 
الى سوق دبي، إضافة إلى تذبذب 
الـــســـوق الــكــبــيــر الــــذي يــعــد الاكــثــر 
تـــذبـــذبـــا خــلــيــجــيــا حـــيـــث تــغــطــيــة 
مــــراكــــزهــــم الـــمـــالـــيـــة فــــي الاســــــواق 
العالمية التي تعاني الامرين هذه 
الفترة، وسجل دبي تراجعا بنسبة 
5.9 في المئة تعادل 184.57 نقطة 
ليفقد مستوى 3 آلاف نقطة مجددا 
وللمرة الاولى خلال هذا العام بعد 
أن فقده ببداية ديسمبر المنصرم 
ليقفل على مستوى 2966.43 نقطة.

وكـــان الــحــال مــقــاربــا فــي ســوق 
ابــوظــبــي غــيــر انـــه أخـــف قليلا من 
حيث الخسائر الــتــي بلغت 4 في 
المئة تــعــادل 172.29 نقطة ابقت 
مــؤشــر الامــــارة الخليجية الغنية 
بــالــنــفــط عــلــى مــســتــوى 4134.97 
نــقــطــة، وســــط ضــغــط مــســتــمــر من 
اسعار النفط العالمية واضطراب 
الاسواق المالية والسلع والعملات 

في العالم.

خسائر أقل

كانت خسائر مؤشرات أسواق 
الكويت والبحرين ومسقط اقل مما 
هي عليه في الاسواق الاكثر سيولة 
فــي الــســعــوديــة وقــطــر والامــــــارات، 
وتراجعت مؤشرات سوق الكويت 
لــلاوراق المالية بنسب كانت بين 
2.3 الى 2.7 في المئة حيث تراجع 
ــــــوزنــــــي» و»كــــويــــت  الــــمــــؤشــــران «ال

15» بــيــنــمــا خــســر مــؤشــر الــســوق 
الرئيسي السعري بنسبة 2.5 في 
المئة ليسقط عند ادنى مستوياته 
منذ 9 سنوات تقريبا، مقفلا على 
مـــســـتـــوى 5475.15 نــقــطــة فـــاقـــدا 
139.97 نقطة، بينما اقفل المؤشر 
الوزني على مستوى 372.05 نقطة 
مــتــراجــعــا بـــــــ8.65 نـــقـــاط، واســتــقــر 
«كــويــت 15» عند ادنــى مستوياته 
مــنــذ اطـــلاقـــه عــلــى 876.45 نقطة 
فاقدا 98.23 نقطة وهي من أقسى 
الــخــســائــر الــتــي لــحــقــت بـــه مــنــذ 3 
ســنــوات. وتــراجــع النشاط مقارنة 
مــــع الاســـــبـــــوع الاخــــيــــر مــــن الـــعـــام 
الماضي مع الاخذ بعين الاعتبار 
ان الاسبوع الماضي اقل بجلسة، 
حـــيـــث شـــمـــل عـــطـــلـــة رأس الــســنــة 
بــــدايــــة الاســـــبـــــوع، ولـــكـــن الــنــشــاط 
تراجع بنسبة 30 في المئة اذا ما 
افترضنا ان جلسة واحــدة تعادل 
خمس الجلسات اي 20 في المئة، 

بينما تــراجــعــت الــســيــولــة بنسبة 
محدودة كانت 12 في المئة وهي 
اعلى من معدلات الاسبوع الاسبق، 
وكــــذلــــك عـــــدد الـــصـــفـــقـــات، وكـــانـــت 
الـــســـيـــولـــة مـــتـــذبـــذبـــة بـــيـــن جــلــســة 
واخــــرى، ولكنها ارتــفــعــت بنهاية 
المطاف بسيولة بيعية على أسهم 
قــيــاديــة مثل «بــيــتــك» و»اجيليتي» 

و»مشاريع». 
تــراجــع مــؤشــر ســـوق البحرين 
المالي بنسبة 1.2 في المئة ورغم 
حــركــة تـــــداولات الــمــحــدودة فإنها 
اتــجــهــت الــــى الـــبـــيـــع، حــيــث خسر 
الــمــؤشــر 14.07 نقطة ليقفل على 
مــســتــوى 1201.62 نــقــطــة، وكـــان 
مــؤشــر مسقط الاقـــل خــســارة بين 
مؤشرات اســواق مجلس التعاون 
الخليجي، ولــم تتجاوز خسارته 
نقطة مئوية، حيث كانت 0.8 في 
الــمــئــة تــعــادل 41.07 نقطة ليقفل 

على مستوى 5365.15 نقطة.

بينما انخفض سعر برميل النفط الكويتي 
2.32 دولار في تداولات أمس الأول، ليبلغ 24.12 
دولارا أميركيا مقابل 26.44 دولارا للبرميل في 
تـــــداولات يـــوم الأربـــعـــاء الــمــاضــي، وفــقــا للسعر 
المعلن من مؤسسة البترول الكويتية، ارتفعت 
أســعــار الــنــفــط أكــثــر مــن اثــنــيــن فــي الــمــئــة أمــس، 
عــقــب صــعــود الأســـهـــم الــصــيــنــيــة، بــعــدمــا علقت 
بــكــيــن آلــيــة جـــديـــدة لــوقــف الـــتـــداول تــســبــبــت في 
انخفاضات حــادة بسوق الأسهم، لكن استمرار 

تخمة المعروض العالمي قلص مكاسب الخام.
وفي الجلسة السابقة هوت أسعار النفط إلى 
أدنــى مستوياتها في 12 عاما، بعد أن سمحت 
الصين لعملتها اليوان بالتراجع، وهو ما دفع 
أسواق الأسهم العالمية للهبوط، ثم علقت بكين 
التداول في أسواق الأسهم بعد أن أدت انخفاضات 
حادة إلى تفعيل آلية وقف التداول للمرة الثانية 

منذ استحداثها هذا الأسبوع.
وبــحــلــول الــســاعــة 0743 بــتــوقــيــت غــريــنــتــش 
ارتــفــع سعر خــام الــقــيــاس العالمي مــزيــج برنت 
75 سنتا إلى 34.50 دولارا للبرميل بالقرب من 
أعلى مستوى له في الجلسة البالغ 34.72 دولارا 
للبرميل. ويزيد هذا السعر أكثر من دولارين عن 
المستوى الــذي بلغه أمــس الأول الخميس عند 
32.16 دولارا للبرميل، والــــذي لــم يسجله منذ 

عام 2004.
وزاد ســـعـــر خــــــام غــــــرب تـــكـــســـاس الـــوســـيـــط 
الأميركي 68 سنتا إلــى 33.95 دولارا للبرميل، 
بعدما بلغ في الجلسة السابقة أدنى مستوياته 

منذ أواخر 2003 عند 32.10 دولارا للبرميل.   
وقال مصدران مطلعان بقطاع النفط، امس، إن 
إيران رفعت سعر البيع الرسمي لخامها الخفيف 
 في شحنات فبراير، مقارنة 

ً
إلى آسيا 60 سنتا

بالشهر السابق.
وذكــر المصدران أن إيــران حــددت سعر الخام 
الخفيف لآسيا في شحنات الشهر المقبل بخصم 
 عن متوسط أسعار خامي عمان ودبي.

ً
60 سنتا

من جانب آخر، قال وزير الخارجية السعودي 
عــــادل الــجــبــيــر، إن «الـــنـــقـــاش الـــدائـــر حــــول قـــدرة 
السعودية على التلاعب بأسعار النفط وأسواقها 

أمر مبالغ فيه».

وأوضــح في مقابلة مع تلفزيون «ســي ان بي 
ســي الأمــيــركــيــة» أن الأمـــر مرتبط بالاقتصادات 

الأساسية للعرض والطلب.
وبين أن الحكومة السعودية قادرة على تقديم 
نقلة نوعية وتغيير جذري للاقتصاد السعودي، 
مشيرا إلى أنها تسعى لتوليد المزيد من الدخل 
مــن الــمــصــادر غــيــر النفطية، فــي ظــل الإمــكــانــات 
الضخمة والاستقرار السياسي الذي تحظي به.

وأكد أن المملكة لديها رؤية اقتصادية وخطط 
لــلــمــســتــقــبــل، لـــيـــس فـــقـــط لــمــعــالــجــة الــتــحــديــات 
المحلية، ولكن لمواجهة التحديات في المنطقة 
بـــأســـرهـــا، مــشــيــرا إلــــى أن عــــام 2015 كــــان عــامــا 
للتخطيط بينما 2016 سيكون عــام تنفيذ تلك 

الخطط.
وأشــــار إلـــى أن إعــــلان الــعــديــد مــن الإجـــــراءات 
والإصلاحات الاقتصادية خلال الأسابيع المقبلة 
سيزيد من ثقة المستثمرين الأجانب والمواطنين.

من جانب آخر، اعلنت منظمة الدول المصدرة 
للنفط (اوبك) أمس الجمعة ان سعر سلة خاماتها 
تــراجــع الخميس 1.86 دولار ليصل إلــى 27.85 
دولارا لــلــبــرمــيــل مــقــابــل 29.71 دولارا الاربــعــاء 

الماضي.
وذكــــرت نــشــرة وكــالــة انــبــاء اوبــــك ان الــمــعــدل 
السنوي لسعر السلة للعام الماضي بلغ 49.64 

دولارا للبرميل.
وتضم سلة اوبك التي تعد مرجعا في مستوى 
سياسة الانــتــاج 12 نــوعــا بينها خــام صحارى 
الجزائري والايــرانــي الثقيل والبصارة العراقي 
وخـــام الــتــصــديــر الــكــويــتــي وخـــام الــســدر الليبي 
وخام بوني النيجيري والخام البحري القطري 
والخام العربي الخفيف السعودي وخام مريات 
والخام الفنزويلي وجيراسول الانغولي واورينت 

الاكوادوري.
وكان وزراء نفط اوبك اوصوا في ختام اجتماع 
وزاري فــي فيينا فــي الــرابــع مــن شــهــر ديسمبر 
الماضي الدول الاعضاء بضرورة متابعة تطورات 
سوق النفط بدقة خلال الاشهر القادمة مع الابقاء 
على سقف الانتاج الحالي عند مستوى 30 مليون 

برميل يوميا.

هل فقدت البورصات العربية جاذبيتها؟

الأسهم الصينية ترتفع و«المركزي» يرفع سعر اليوان 

قــال تقرير صــدر أمـــس، إن الــبــورصــات 
العربية بــدأت جلسات الأســبــوع الجاري 
بمزيد من التذبذب والخسائر والضعف 
والــتــراجــع، وأغــلــقــت الــمــؤشــرات السعرية 
لــلــبــورصــات تــداولاتــهــا الأســبــوعــيــة على 

تراجعات متفاوتة.
وأوضح التقرير، الذي أصدرته مجموعة 
«صحاري»، أن البورصات العربية تعاني 
 بــســبــب عــــدم وجـــــود أي مـــؤشـــرات 

ً
كـــثـــيـــرا

إيــجــابــيــة أو مــحــفــزات ذات قيمة حقيقية 
تعمل على التخفيف من حدة التراجعات 
والـــســـلـــبـــيـــة الـــتـــي جـــــرت عــلــيــهــا جــلــســات 

التداول».
وجـــــاءت تــراجــعــات أســـعـــار الــنــفــط إلــى 
مــســتــويــات حــــــادة، لــتــضــيــف الـــمـــزيـــد من 
الضغوط على الأسعار، وعلى قيم وأحجام 
التداولات، التي سجلت تراجعات ملموسة 
وصعوبات في جذب المزيد من السيولة، 
بالإضافة إلى ما تحمله هذه التراجعات 
من مضامين سلبية على مستوى مخاطر 

 
ً
الاستثمار المباشر وغير المباشر، نظرا
لـــــوجـــــود مـــــخـــــاوف مـــــن تـــســـجـــيـــل تــبــاطــؤ 
على مــعــدلات النمو لــدى اقــتــصــادات دول 
 لــحــزمــة الـــضـــغـــوط الــتــي 

ً
الــمــنــطــقــة، وفـــقـــا

تواجهها خلال الفترة الحالية، والتي قد 
يكون لها تداعيات مساوية أو أكثر حدة 
من تداعيات الأزمة المالية في العام 2008.
وأشـــار التقرير إلــى أن جلسات تــداول 
الأســـبـــوع الــمــاضــي لـــم تــخــل مـــن تسجيل 
عمليات مــضــاربــة ومــوجــات جني أربــاح 
انــتــقــائــيــة عــلــى بــعــض الأســـهـــم الــقــيــاديــة 
والـــصـــغـــيـــرة، وزيــــــادة عــلــى الـــمـــراكـــز على 
بـــعـــض الأســــهــــم الـــتـــي وصـــلـــت أســـعـــارهـــا 
إلــــــــى مــــســــتــــويــــات جـــــيـــــدة مــــــن الـــنـــاحـــيـــة 
الاستثمارية، في الوقت الــذي تعاني فيه 
الـــبـــورصـــات ضــغــوطــا تــتــصــل بــمــؤشــرات 
مــالــيــة واقــتــصــاديــة عــلــى مــســتــوى الــدولــة 
والإقليم والعالم، وبالتالي فإن مؤشرات 
التعافي والتماسك أصبحت أبعد بكثير 
 
ً
مما كانت عليه خلال العام الماضي، نظرا

لعدم القدرة على تحديد حجم التأثيرات 
السلبية واتساعها ومداها الزمني، وهذا 
 من التذبذب والضعف على 

ً
يعني مــزيــدا

الــهــيــاكــل الاقـــتـــصـــاديـــة لـــلـــدول بــمــا فيها 
الأسواق المالية.

وتـــركـــزت مـــســـارات الــهــبــوط عــلــى عــدد 
من القطاعات الرئيسية لدى البورصات، 
جــــــاءت فــــي مــقــدمــتــهــا قـــطـــاعـــات الـــطـــاقـــة، 
والبتروكيماويات، والمصارف، بالإضافة 
إلى القطاع العقاري، الأمر الذي يظهر أن 
الأســهــم القيادية تــواجــه حزمة الضغوط 
والتراجعات بشكل رئيسي، وهــذا يعني 
 أن البورصات أمام هبوط كبير على 

ً
أيضا

قــيــم الــــتــــداولات لــديــهــا، وأمـــــام احــتــمــالات 
تسجيل تــراجــعــات حــادة إضــافــيــة، إذا ما 
اســتــمــر الــضــغــط عــلــى الأســـهـــم الــقــيــاديــة 
وعــلــى الــقــطــاعــات الرئيسية، الــتــي يحمل 
الاستثمار فيها ومــدى نموه واستقراره 
مضامين كبيرة على مستوى الاستقرار 
المالي والاقتصادي، والقدرة على الصمود 

وتحقيق معدلات نمو مستهدفة لدى دول 
المنطقة، مع الأخذ بعين الاعتبار وجود 
تباين في قدرة دول المنطقة على الصمود 
 
ً
والــتــأقــلــم مـــع الـــظـــروف الــمــحــيــطــة، تــبــعــا

للقوة المالية العامة لديها والتي تجعلها 
في وضــع أفضل للتكيف مع فترة هبوط 

عوائد النفط.
ولا تتحمل حزمة الضغوط والمؤثرات 
الــمــالــيــة والاقــتــصــاديــة مــنــفــردة مــا حــدث 
مــن تــراجــعــات وهــبــوط مــتــواصــل فــي أدء 
الــــبــــورصــــات الـــعـــربـــيـــة، فــــي ظــــل ســيــطــرة 
كبيرة لــقــرارات المستثمرين الأفـــراد على 
الــــمــــضــــاربــــات والـــــــتـــــــداولات الـــعـــشـــوائـــيـــة 
الـــيـــومـــيـــة، فـــيـــمـــا تــتــحــمــل آلــــيــــات تــــــداول 
المعلومات وتدفقها وتوقيتها والتي لها 
علاقة بالشركات المدرجة، أهمية كبيرة 
في جودة قرارات الاستثمار وتأثيرها على 
مؤشرات الاستقرار أو التذبذب الماضية 

والحالية والمتوقعة.
(العربية نت)

ارتــــفــــعــــت الأســـــهـــــم الــصــيــنــيــة 
بنهاية جلسة أمس، في تعاملات 
اتــســمــت بــالــتــقــلــب الـــشـــديـــد، في 
أعقاب تدابير حكومية استهدفت 
إنــــــقــــــاذ الــــــســــــوق مــــــن الــــتــــراجــــع 
الكبير المسجل خلال الجلسات 

الماضية.
ورغم الصعود خلال تداولات 
أمس، فإن سوق الأسهم الصينية 
ســـجـــل تــــراجــــعــــا أســـبـــوعـــيـــا هــو 
الأكبر منذ الخسائر المسجلة في 

أغسطس الماضي.
وألـــغـــت الــســلــطــات الــصــيــنــيــة 
الـــنـــظـــام الـــجـــديـــد لـــلـــســـوق، الـــذي 
يـــوقـــف الـــــتـــــداولات حــتــى نــهــايــة 
الجلسة، في حال تراجع السوق 
بأكثر من 7 في المئة، بعد أن تم 
إيقاف الــتــداولات مرتين بالفعل 
خـــلال الأســبــوع الـــجـــاري، وعقب 

انـــتـــقـــادات لــهــذا الــنــظــام مـــن قبل 
محللين.

وصــــعــــد مــــؤشــــر «شـــنـــغـــهـــاي» 
المركب بنسبة 2 في المئة، ليصل 
إلى 3186 نقطة عند الإغلاق، لكنه 
سجل خسائر أسبوعية بلغت 10 

في المئة.
ورفع البنك المركزي الصيني 
السعر المرجعي لــلــيــوان بشكل 
طفيف، بعد 8 جلسات متتالية 
مـــن الــخــفــض أثــــــارت مـــوجـــة من 
الخسائر في الأســواق العالمية، 
مع مخاوف المستثمرين بشأن 

مدى ضعف الاقتصاد الصيني.
ودعـــم البنك العملة المحلية 
خلال تــداولات أمــس، بعد موجة 
من المخاوف حول العالم، بفعل 
الـــخـــفـــض الـــمـــســـتـــمـــر فـــــي قــيــمــة 

اليوان.

وحدد البنك المركزي الصيني 
الــســعــر الــمــرجــعــي لــلــيــوان أمـــام 
الـــــــدولار عــنــد مــســتــوى 6.5636 
يـــــوان، مــرتــفــعــا بــنــحــو 0.02 في 
المئة، مقارنة بالسعر المرجعي 

أمس الأول.
وتــعــد هـــذه هــي الــمــرة الأولـــى 
في 9 جلسات التي يحدد البنك 
المركزي الصيني سعرا مرجعيا 

مرتفعا للعملة المحلية.
وكان الخفض المستمر للسعر 
المرجعي للعملة الصينية أثار 
مخاوف الأسواق العالمية، بشأن 
مــدى ضعف ثاني أكبر اقتصاد 
في العالم، ما ألقى بظلال قاتمة 
على الوضع في الأسواق المالية 

العالمية.
وصــعــد الـــيـــوان أمــــام الــــدولار 
بــشــكــل هـــامـــشـــي بــلــغــت نــســبــتــه 

0.06 في المئة، لتتراجع العملة 
الأميركية لمستوى 6.5888 يوان.

وقــــــــــــــال مـــــتـــــعـــــامـــــلـــــون إنـــــهـــــم 
يعتقدون أن بنك الشعب الصيني 
(الــمــركــزي) يــتــدخــل فــي عمليات 
الـــتـــداول لــدعــم الـــيـــوان مــن خــلال 

البنوك الحكومية.
وقال أحد المتعاملين في بنك 
أوروبــــي فــي شــنــغــهــاي: «الــبــنــوك 
الــحــكــومــيــة عـــرضـــت الــــــــدولارات 
بسعر يقارب 6.59 (يوان للدولار)، 
ويعتقد أنها تقوم بذلك نيابة عن 
البنك المركزي. حــدث ذلــك أمس 

وأمس الأول».
من جانبه، حذر وزير المالية 
في المكسيك لويس فيديغري من 
أن خفض قيمة الــيــوان الصيني 
يمكن أن يتسبب في إطلاق «حرب 
عملات عالمية».      (أرقام)

مقـارنـة نمـو مـؤشـرات أسـواق المال الخـليجيـة خـلال الأسبوع المنتهي في 2016/01/7

دبـــيأبـو ظـبـيالمـنـامـةمـسـقـطالـدوحــةالسـعوديـةالكـويـتمـؤشـر الســوق

2015/12/315,615.126,911.7610,429.365,406.221,215.894,307.263,151.00

2016/01/075,475.156,225.229,767.225,365.151,201.624,134.972,966.43

- 184.57- 172.29- 14.27- 41.07- 662.14- 686.54- 139.97الفـرق

- 5.9%- 4.0%- 1.2%- 0.8%- 6.3%- 9.9%- 2.5%التغير (%)

مـلـخـص تـداولات السـوق الكويتي خـلال الأسـبـوع المنتـهـي فـي 2016/01/07

الأسـبـوع
الكميـة المتـداولـة 

(سهـم)
القيمـة المتـداولـة 

(ديـنـار)
عـدد الصـفـقـات

إقـفـال المـؤشـر 
الـسـعــري

إقـفـال المـؤشـر 
الــوزنــي

إقـفـال مـؤشـر 
كــويــت 15

عـدد جـلـسـات 
الـتــداول

2015/12/31607,573,06651,011,48813,2555,615.12380.70900.435

2016/01/07423,489,02444,412,7179,6455,475.15372.05876.454

-- 23.98- 139.978.65-- 3,610- 6,598,771- 184,084,04الفـرق

-- 2.7%- 2.3%- 2.5%- 27.2%- 12.9%- 30%التغيـر

علي العنزي

النفط يرتفع والبرميل الكويتي ينخفض 
٢.٣٢ دولار ليبلغ ٢٤.١٢ 

www.aljarida.com/news/index/2012792306
www.aljarida.com/news/index/2012792307
www.aljarida.com/news/index/2012792308
www.aljarida.com/news/index/2012792309


قــال تقرير بيت التمويل الكويتي (بيتك) إن 
معدل النمو الــذي يسجله الرقم القياسي العام 
لأسعار المستهلك وتكاليف المعيشة (التضخم) 
استقر في نوفمبر، مقارنة بنموه الشهري في 
الشهر السابق له عند نسبة قدرها 0.07 في المئة.
ـــعـــد ذلــــك الــنــمــو نصف  وأضــــــاف الـــتـــقـــريـــر: «يُ
معدل ارتفاعه الشهري في الشهر ذاته من العام 
الماضي، التي كانت سجلت 0.15 في المئة، كما 
يُعد أدنى من متوسط تغيره في الأشهر السابقة 
مــن الــعــام الــحــالــي، الـــذي يسجل 0.2 فــي المئة، 
 وتيرة ارتفاعه السنوية، 

ً
في حين هدأت نسبيا

لتسجل 3.1 في المئة في نوفمبر، مقابل ارتفاع 
سنوي أكبر بشكل طفيف نسبته 3.2 في المئة 
بالشهر السابق له، ومقارنة مع زيادته السنوية 
بنفس النسبة في الشهر ذاته من العام الماضي»، 

وفي ما يلي التفاصيل:
ارتفعت قيمة الــدولار امام الدينار إلى 304.4 
فلوس، بزيادة نسبتها 0.4 في المئة مع نهاية 
نوفمبر، عن سعر قيمته 303.1 فلوس للدولار 
في نهاية الشهر السابق له أكتوبر، التي كانت 
 على أساس شهري، لكن بنسبة أقل 

ً
ارتفعت أيضا

قدرها 0.3 في المئة، وفق بيانات سعر الصرف 
التي يعلنها بنك الكويت المركزي، إذ تزيد وتيرة 
ارتفاع قيمة الــدولار على أساس سنوي بنسبة 
4.5 في المئة، مقارنة بارتفاع سنوي أقل نسبته 
3 في المئة في نوفمبر من العام الماضي، الذي 

 للدولار.
ً
سجل 291.3 فلسا

تراجع اليورو

 في المقابل، يستمر تراجع سعر اليورو إلى 
 في نوفمبر بنسبة 2.7 في المئة، 

ً
322.15 فلسا

، في حين 
ً
مقابل تراجع شهري عند 331.15 فلسا

تراجع سعره على أساس سنوي خلال نوفمبر 
بنسبة 11.2 في المئة عن العام الماضي، الذي 

، بمعدل سنوي أقل 
ً
كان انخفض إلى 383.8 فلسا

قدره 5.5 في المئة.
في الوقت الــذي تتراجع فيه قيمة الصادرات 
كويتية المنشأ إلــى مختلف الـــدول الأوروبــيــة، 
وفق بيانات وزارة التجارة والصناعة (وهي مواد 
ذات منشأ كويتي يتم تــصــديــرهــا، مثل الــمــواد 
الخام أو مواد ومنتجات أخرى تم تصنيعها في 
الــكــويــت)، إذ تنخفض بنسبة طفيفة، بمقدار 8 
ملايين دينار، لتبلغ قيمتها 5.43 ملايين دينار 
في أكتوبر، وفق آخر بيانات صــادرة عن وزارة 
التجارة والصناعة، مقارنة بقيمة كانت تراجعت 
على أســاس شهري بنسبة أكبر قــدرهــا 3.6 في 
المئة في الشهر السابق له، الذي وصلت فيه إلى 

5.42 ملايين دينار في سبتمبر.
 كما تنخفض الصادرات كويتية المنشأ إلى 
الــدول العربية بنسبة 2.8 في المئة في أكتوبر، 
لــتــصــل قيمتها إلـــى 3.7 مــلايــيــن ديـــنـــار، مقابل 
3.8 ملايين دينار في سبتمبر، الذي كان سجل 
 أقل نسبته 2.6 في المئة، وبذلك 

ً
تراجعا شهريا

ينخفض إجــمــالــي الـــصـــادرات كــويــتــيــة المنشأ 
إلــى مختلف دول الــعــالــم بنسبة 2.9 فــي المئة، 
بمقدار 276 ألــف فــي أكــتــوبــر، الـــذي وصــلــت فيه 
نحو 9.2 ملايين دينار، مقابل 9.5 ملايين دينار 
في سبتمبر، الذي تراجع بنسبة 4 في المئة، في 
حين تقل الصادرات كويتية المنشأ في أكتوبر 
هذا العام بنسبة ملحوظة قدرها 29.7 في المئة 

عن قيمتها في العام الماضي.

صرف دعم

وقد قامت وزارة التجارة والصناعة الكويتية 
في مواجهة الارتفاع الحاصل في معدل التضخم 
بصرف دعم تزيد قيمته على 21.6 مليون دينار 
فــي أكــتــوبــر، بــزيــادة نسبتها 20 فــي الــمــئــة، عن 
مــــقــــداره الـــــذي كــــان صــــرف فـــي ســبــتــمــبــر، الـــذي 

كــان بلغ نحو 18 مليون ديــنــار، إذ صــرف منها 
13 مــلــيــون فــي أكــتــوبــر، مــقــابــل نــحــو 11 مليون 
دينار صرفت في سبتمبر إلى مجموعة المواد 
الأســاســيــة الــتــمــويــنــيــة، وإلــــى حــلــيــب ومــغــذيــات 
الأطــفــال، بالإضافة إلــى نحو 8.3 ملايين دينار 
في أكتوبر، مقابل 7.2 ملايين دينار في سبتمبر 
صرفت لمواد البناء الأساسية التي يتم انتاجها، 
مــثــل: الإســمــنــت والـــطـــابـــوق الــجــيــري والأبــيــض 
والحديد، وفق بيانات صادرة عن وزارة التجارة 

والصناعة في أكتوبر.

معدل النمو لكل المجموعات الرئيسة

ارتــفــعــت مــســتــويــات الأســعــار فــي المجموعة 
الرئيسة الأولــى على اســاس شهري، التي تضم 
السلع والحاجات الأساسية، مثل: خدمات السكن 
والأغــذيــة والــمــشــروبــات والــكــســاء والملبس في 
نوفمبر، لكن بنسبة أقل من زيادتها في الشهر 
الــســابــق، إذ زادت فــي نوفمبر بنسبة 0.12 في 
الــمــئــة، مــقــارنــة بــزيــادة فــي أكــتــوبــر نسبتها 0.3 
في المئة على أساس شهري، رغم الدعم الذي تم 
صرفه إلى مجموعة المواد الغذائية الأساسية في 
بطاقات التموين، واستقرت حصته عند 61 في 
المئة من الدعم الذي صرفته الوزارة خلال أكتوبر.
 مــعــدل الــتــضــخــم لتلك 

ً
بينما يستقر نــســبــيــا

 3.1 في 
ً
المجموعة على أســاس سنوي، مسجلا

المئة في نوفمبر 2015، مقارنة بارتفاع سنوي 
كانت نسبته 3 في المئة العام الماضي.

ويعود ذلك إلى استقرار ملحوظ في مستويات 
أســعــار مــجــمــوعــة خــدمــات الــســكــن فــي نوفمبر، 
مــقــارنــة بــالــشــهــر الـــســـابـــق، كــمــا يــســتــقــر نــمــوهــا 
السنوي في نوفمبر عند 5.7 في المئة، مقارنة 
بنمو سنوي مماثل في الشهر السابق، في حين 
يفوق نموه السنوي العام الماضي، ونسبته 4.4 
فــي الــمــئــة، فيما تــزيــد مستويات أســعــار السلع 

الغذائية والمشروبات في نوفمبر بنحو 0.5 في 
 
ً
المئة عنها في أكتوبر، الذي كان شهد استقرارا
، فــي حــيــن يستقر ارتــفــاعــهــا السنوي 

ً
مــلــحــوظــا

في نوفمبر عند 4.3 في المئة، مقارنة بزيادتها 
السنوية في الشهر السابق له، إذ تعد تلك الزيادة 
أعلى من زيادة سنوية نسبتها 3.3 في المئة في 

نوفمبر 2014.
 فــيــمــا انــخــفــضــت مــســتــويــات أســـعـــار الــكــســاء 
والملبوسات بنحو 0.2 فــي المئة فــي نوفمبر، 
مقارنة بزيادتها في الشهر السابق له، ونسبتها 
0.9 في المئة في أكتوبر، كما تزيد وتيرة تراجعها 
الــســنــوي، لــتــصــل إلـــى 1 فــي الــمــئــة فــي نوفمبر، 
مقارنة بانخفاض سنوي نسبته 0.6 في المئة 
فـــي أكـــتـــوبـــر، وكـــانـــت تــراجــعــت الـــعـــام الــمــاضــي 
عــلــى أســــاس ســنــوي بــنــحــو مــمــاثــل 1 فــي المئة 

في نوفمبر.
انخفاض المفروشات المنزلية

وانخفضت أسعار المجموعة الرئيسة الثانية، 
وتضم: المفروشات المنزلية والسلع والخدمات 
المتنوعة، مسجلة الانخفاض الشهري الوحيد 
بين المجموعات الخمس الرئيسة، بانخفاض 
شهري قدره 0.04 في المئة بنوفمبر، فيما كانت 
تزيد بأقل 0.1 في المئة خلال أكتوبر، في حين 
زادت مستويات هذه المجموعة عن العام الماضي 
بنسبة 1.8 في المئة في أكتوبر، وهي أدنى بشكل 
ملحوظ من زيادتها السنوية في نوفمبر 2014، 

قدرها 2.7 في المئة.
ويــرجــع ذلـــك إلـــى اســتــقــرار الـــزيـــادة الشهرية 
الطفيفة لأسعار مجموعة المفروشات المنزلية، 
مــســجــلــة أقــــل مـــن 0.1 فـــي الــمــئــة خــــلال نــوفــمــبــر 
وأكــتــوبــر، فــي حــيــن تــقــل زيــادتــهــا الــســنــويــة في 
نـــوفـــمـــبـــر، ونــســبــتــهــا 2.7 فــــي الـــمـــئـــة عــــن الـــعـــام 
الــمــاضــي، الـــذي كـــان ارتــفــع بنسبة أكــبــر قــدرهــا 

4.4 في المئة.

فـــي حــيــن انــخــفــضــت فـــي نــوفــمــبــر مــســتــويــات 
أســعــار مــجــمــوعــة الــســلــع والــخــدمــات المتنوعة 
بــنــســبــة 0.2 فـــي الــمــئــة، مــقــارنــة بـــزيـــادة طفيفة 
لأسعارها في أكتوبر ونسبتها 0.1 في المئة، إلا 
أن وتيرة ارتفاعها السنوي هــدأت في نوفمبر، 
مسجلة 0.9 في المئة، مقابل زيادة سنوية أكبر 
نسبتها 1.3 في المئة في أكتوبر، وزيادة سنوية 
 كانت سجلت 1 في المئة بنوفمبر 

ً
أكبر نسبيا

من العام الماضي. 

استقرار أغراض النقل والمواصلات

بــيــنــمــا تـــأتـــي الــمــجــمــوعــة الــرئــيــســة الــثــالــثــة، 
الــتــي تــشــمــل الــســلــع الــتــي تــلــبــي أغـــــراض الــنــقــل 
والــــمــــواصــــلات وأنـــشـــطـــة الاتـــــصـــــالات، إذ تــزيــد 
مستوياتها خلال نوفمبر بنسبة 0.2 في المئة 
عن الشهر السابق، الذي شهد استقرارها بشكل 
 
ً
ملحوظ، فيما يستقر ارتفاعها السنوي، مسجلا

0.4 في المئة خلال نوفمبر وأكتوبر، وهو نصف 
زيادتها السنوية في نوفمبر من العام الماضي، 
 بــيــن 

ً
 ســـنـــويـــا

ً
كـــمـــا أنـــهـــا تـــظـــل الأدنـــــــى ارتــــفــــاعــــا

المجموعات الرئيسة في نوفمبر من هذا العام، 
 باستقرار شهري ملحوظ في أسعار خدمات 

ً
تأثرا

النقل للمرة الثانية على التوالي في نوفمبر، كما 
 خلاله، مقارنة بالعام الماضي، 

ً
لم تشهد تغيرا

الذي كان زاد على أساس سنوي بنسبة وصلت 
إلى 1.9 في المئة.

 أمــا مجموعة الاتــصــالات، فـــزادت مستويات 
أسعارها بنسبة 0.2 في المئة خلال نوفمبر على 
أساس شهري، مقارنة باستقرار ملحوظ كانت 
شهدته فــي الشهرين السابقين، فــي حين تزيد 
بنسبة سنوية أكبر قدرها 1 في المئة بنوفمبر، 
مقارنة بزيادة أقل في الشهر السابق، ومقارنة 
بتراجع سنوي شهدته في العام الماضي نسبته 

0.6 في المئة.
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سجلت الحكومة الكويتية 
، بواقع ١.٩ مليار 

ً
 أوليا

ً
عجزا

دينار خلال الفترة التي تسبق 
سداد المدفوعات التحويلية 

لصندوق الأجيال القادمة، مع 
توقع أن تنتهي السنة المالية 

٢٠١٥/ ٢٠١٦ بتسجيل 
عجز، بواقع ٣.٩ مليارات 

دينار، أو ٨.٩ في المئة من 
الناتج المحلي الإجمالي.

 مع توقعات الميزانية
ً
«الوطني»: تراجع وتيرة الإنفاق تماشيا

٣.٩ مليارات دينار العجز المتوقع في ٢٠١٥/ ٢٠١٦... والأجور والرواتب ترتفع 
أشــــــــــارت الــــبــــيــــانــــات الـــمـــؤقـــتـــة 
للميزانية العامة للأشهر الثمانية 
الأولــــى مــن الــســنــة الــمــالــيــة 2015/ 
2016 إلــــــى تـــــراجـــــع فـــــي الإنــــفــــاق 
الحكومي، في الوقت الذي تراجعت 
أسعار النفط إلى أقل مستوياتها 

منذ 7 سنوات.
وقـــــــــال الــــمــــوجــــز الاقــــتــــصــــادي 
الصادر عن بنك الكويت الوطني، 
إنــه على الــرغــم مــن الــتــراجــع الــذي 
سجله الإنفاق العام، فقد ارتفعت 
الأجـــــــور والــــــرواتــــــب، إضــــافــــة إلـــى 
الإنـــفـــاق الــرأســمــالــي، الــــذي عكس 
تــســارع وتــيــرة تنفيذ الــمــشــاريــع. 
بينما بقيت الإيرادات غير النفطية 
أقل من متوسطها لخمس سنوات. 
وأشــــــــــــار «الــــــوطــــــنــــــي» إلــــــــى أن 
 ،

ً
 أولـــيـــا

ً
الــحــكــومــة ســجــلــت عـــجـــزا

بواقع 1.9 مليار دينار خلال الفترة 
الـــتـــي تــســبــق ســــــداد الـــمـــدفـــوعـــات 
الـــتـــحـــويـــلـــيـــة لـــصـــنـــدوق الأجــــيــــال 
القادمة. ونتوقع أن تنتهي السنة 
الــمــالــيــة 2015/ 2016، بتسجيل 
عجز بواقع 3.9 مليارات دينار، أو 
8.9 فــي المئة مــن الناتج المحلي 

الإجمالي.
ولفت إلى أن الإنفاق الحكومي 
 من نوفمبر عند 6.6 

ً
استقر اعتبارا

مــلــيــارات ديــنــار منذ بــدايــة السنة 
 عن مستواه في 

ً
المالية، متراجعا

الــفــتــرة ذاتــهــا مــن الــعــام الماضي، 
بــواقــع 22 فــي الــمــئــة. إلا أن نسبة 
الانــفــاق في الميزانية جــاءت عند 
35 فـــي الــمــئــة، أي أقـــل بــقــلــيــل من 
مــتــوســط الــخــمــس ســـنـــوات لشهر 

نوفمبر، البالغ 37 في المئة.
ن أن الإنفاق الحقيقي جاء   وبيَّ
عند مستوى أعلى بلغ 11.2 مليار 
ديـــنـــار، وفــــق الــبــيــانــات الــجــديــدة 
بــشــأن الــمــصــروفــات المخصومة 
الحقيقية بواسطة حساب الخزينة 
الموحد لدى بنك الكويت المركزي، 

الصادرة عن وزارة المالية. 
وأرجـــــــــــــــــــــع هــــــــــــــذا الاخـــــــــتـــــــــلاف 
الـــمـــحـــاســـبـــي إلـــــــى تــــأخــــر بــعــض 
الوزارات في اصدار التقارير بشأن 
المصروفات، بالإضافة إلى بعض 
الـــمـــســـتـــحـــقـــات الـــمـــؤجـــلـــة لـــــــوزارة 
الكهرباء والماء وللمؤسسة العامة 
للتأمينات الاجــتــمــاعــيــة، البالغة 
1.14 مليار ديــنــار، مشيرا إلــى أن 
الإنفاق الجاري الذي يشكل النسبة 
الأكبر من إجمالي الإنفاق بلغ 5.8 
مــلــيــارات ديــنــار منذ بــدايــة السنة 
 بــواقــع 25 في 

ً
الــمــالــيــة، مــتــراجــعــا

المئة على أساس سنوي.
وقــــــــــــــــــال إن الــــــــــتــــــــــراجــــــــــع فــــي 
الإنــــــفــــــاق الــــــجــــــاري جـــــــاء نــتــيــجــة 
تــــراجــــع الـــمـــصـــروفـــات الــمــخــتــلــفــة 
والمدفوعات التحويلية المحرك 
الأســاســي لــلإنــفــاق الــجــاري، التي 
تــتــمــثــل فــــي الـــــرواتـــــب الــعــســكــريــة 
والــتــحــويــلات لــصــنــدوق الضمان 

الاجتماعي.
 واســتــقــرت الأجـــــور والـــرواتـــب 
عــنــد 2.4 مــلــيــار ديــنــار مــنــذ بــدايــة 
السنة المالية، مرتفعة بواقع 9 في 

المئة على أساس سنوي.
وأضـــــاف: «بــلــغــت الــمــصــروفــات 
المختلفة والمدفوعات التحويلية 

3.1 مليارات دينار منذ بداية السنة 
الــمــالــيــة، مــتــراجــعــة بــواقــع 28 في 
المئة على أســاس سنوي، نتيجة 
تــــراجــــع كـــبـــيـــر لــــدعــــم الــمــنــتــجــات 
المكررة والغاز الطبيعي المسيّل».
 وأوضـــح أن السلع والخدمات 
استقرت عند 0.4 مليار دينار منذ 
بـــدايـــة الــســنــة الــمــالــيــة، مــتــراجــعــة 
بــواقــع 72 فــي الــمــئــة عــلــى أســاس 
 مع تراجع الإنفاق 

ً
سنوي، تماشيا

في وزارة الكهرباء والماء، بواقع 
88 في المئة على أســاس سنوي. 
فيما بلغ الإنــفــاق الرأسمالي 0.8 
مــلــيــار ديـــنـــار مــنــذ بـــدايـــة الــســنــة 
 بواقع 11 في المئة 

ً
المالية، مرتفعا

على أساس سنوي. ويقف الإنفاق 
 عند 34 في المئة 

ً
الرأسمالي حاليا

من الميزانية للعام بأكمله، مقارنة 
بــمــتــوســطــه لـــلـــســـنـــوات الــخــمــس، 

البالغ 28 في المئة.
 وقــــــال إن ذلـــــك يــعــكــس الـــتـــزام 
الحكومة بخطتها الاستراتيجية 
لــلــتــنــمــيــة، إذ بـــلـــغ الإنـــــفـــــاق عــلــى 
الــــمــــشــــاريــــع والــــصــــيــــانــــة وشـــــــراء 
 
ً
الأراضي 740 مليون دينار، مرتفعا
بــواقــع 8.5 فــي المئة على أســاس 
ســنــوي. وجـــاء الإنــفــاق عند أعلى 
مستوى في كل من وزارة الكهرباء 
والماء ووزارة الأشغال العامة في 
الــبــاب الـــرابـــع، بــواقــع 41 و48 في 

المئة على التوالي. 
في حين بلغ إجمالي الإيرادات 
الــحــكــومــيــة 10.4 مــلــيــارات ديــنــار 
 
ً
خــلال الأشهر الثمانية، متراجعا
بــواقــع 45 فــي الــمــئــة عــلــى أســاس 

ســـنـــوي. فــقــد تــراجــعــت الإيــــــرادات 
الــنــفــطــيــة وغـــيـــر الــنــفــطــيــة بــشــكــل 
كبير على السواء، بواقع 46 و32 
في المئة على أساس سنوي على 
التوالي. وظلت الإيــرادات النفطية 
في تراجع، متأثرة بتراجع أسعار 
النفط إلــى أقــل مستويات لــه منذ 
ســبــع ســــنــــوات. وكـــمـــا جـــــاءت أقــل 
مــن متوسط الــعــام الــمــاضــي، فقد 
بلغ متوسط سعر خــام التصدير 

الكويتي 50 دولارا للبرميل خلال 
الأشهر الثمانية الأولى من السنة 
المالية 2015/ 2016، و38 دولارا 

للبرميل خلال نوفمبر. 
ويرى أنه من المحتمل أن تظل 
أسعار النفط في ركود نسبي لبقية 
أشهر السنة المالية، لكننا لا نزال 
عــنــد تــوقــعــاتــنــا، بــبــلــوغ الإيــــرادات 
النفطية 12.9 مليار دينار، بحلول 
نــهــايــة الــســنــة الــمــالــيــة، مــتــجــاوزة 

توقعات الحكومة الرسمية بنحو 
20 في المئة. 

وأشــار إلى أن تراجع الإيــرادات 
غير النفطية، جــاء نتيجة تأجيل 
دفــع التعويضات مــن لجنة الأمــم 
الــمــتــحــدة لــلــتــعــويــضــات، نتيجة 
ذلـــــــك تــــراجــــعــــت الإيـــــــــــــــرادات غــيــر 
النفطية، بواقع 32 في المئة، على 
خلفية تراجع الإيرادات المتنوعة 
والـــــرســـــوم. وتـــبـــلـــغ الــتــعــويــضــات 

المستحقة 1.4 مليار دينار، إلا أن 
لجنة الأمم المتحدة للتعويضات 
 بــتــأجــيــل دفـــع تلك 

ً
أصـــــدرت قـــــرارا

الــتــعــويــضــات، لــحــيــن مــطــلــع عــام 
2017. وبــــلــــغــــت الــــتــــعــــويــــضــــات 
المدفوعة من لجنة الامم المتحدة 
1.1 مليار  للتعويضات للكويت 
ديـــنـــار فـــي الــســنــة الــمــالــيــة 2014/ 
2015، وكانت آخر المدفوعات في 

مارس 2015. 

 «بيتك»: استقرار معدل نمو التضخم في نوفمبر الماضي عند ٠.٠٧٪ 

من المحتمل أن 
تظل أسعار النفط 

في ركود نسبي 
لبقية أشهر السنة 

المالية

ارتفعت قيمة الدولار 
امام الدينار إلى 

304.4 فلوس بزيادة 
نسبتها 0.4 في المئة 

مع نهاية نوفمبر

انخفضت الصادرات كويتية 
المنشأ إلى الدول العربية بنسبة 
٢.٨ في المئة في أكتوبر، لتصل 
قيمتها إلى ٣.٧ ملايين دينار، 

مقابل ٣.٨ ملايين دينار في 
سبتمبر، الذي كان سجل تراجعا 

 أقل نسبته ٢.٦ في 
ً
شهريا

المئة، وبذلك ينخفض إجمالي 
الصادرات كويتية المنشأ إلى 

مختلف دول العالم بنسبة ٢.٩ 
في المئة.

www.aljarida.com/news/index/2012792310
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كلية إدارة الأعمال بريسيديو تسعى إلى تغيير العالم... ولكن
تمنح كلية بريسيديو درجة 

الماجستير في إدارة الأعمال 
في الإدارة المستدامة، 
وهي شهادة مصممة 

للأشخاص الذين يريدون 
استخدام العمل التجاري 
من أجل "خلق عالم أكثر 

عدالة ورفاهية واستدامة"، 
بحسب تصريح الكلية عن 

مهمتها.

وضـــــــــع مــــقــــطــــع فـــــيـــــديـــــو عـــن 
مــيــلــتــون فــريــدمــان عــلــى شــاشــة 
أمام 14 من طلبة الكلية التجارية 
ذات صــــبــــاح مـــــن ســـنـــة 2015، 
وقــبــل أن تــضــغــط الــبــروفــســورة 
عــلــى زر الــتــشــغــيــل الــتــفــتــت الــى 
الــطــلاب قــائــلــة: "هـــل غــرضــي من 
تشغيل هــذا الشريط هــو القول 
 
ً
ان ميلتون فريدمان كــان محقا

ويتعين عليكم حفظ ما قاله عن  
ظهر قلب؟".

ومــــــن قــــاعــــة الــــصــــف صـــــدرت 
كـــلـــمـــة لا بــــصــــوت عــــــــال. وردت 
الـــــبـــــروفـــــســـــورة دونـــــــــا لا ســــالا 
بإيجاب قائلة "إنــه رأي من بين 

العديد من الآراء".
كـــــــان كـــــل الـــطـــلـــبـــة فـــــي قـــاعـــة 
الـــصـــف مـــن حــمــلــة الــمــاجــســتــيــر 
فـــي إدارة الأعـــمـــال الــمــرشــحــيــن 
فـــي كــلــيــة خــريــجــي بــريــســيــديــو، 
 
ً
وهــي مؤسسة تصم 150 طالبا
فـــــي ســــــان فـــرانـــســـيـــســـكـــو تـــقـــول 
إنــهــا الــبــديــل الــتــقــدمــي للكليات 

التجارية السائدة.

 عدالة ورفاهية

وتــــقــــدم هـــــذه الــكــلــيــة شـــهـــادة 
الماجستير في ادارة الأعمال في 
الإدارة المستدامة، وهي شهادة 
مـــصـــمـــمـــة لـــــلأشـــــخـــــاص الــــذيــــن 
يريدون استخدام العمل التجاري 
مــن أجــل "خلق عالم أكثر عدالة 
ورفـــاهـــيـــة واســــتــــدامــــة" بــحــســب 

تصريح الكلية عن مهمتها.
مــن الــوجــهــة الــنــظــريــة يسعى 
الكثير من الكليات التجارية الى 
تــلــك الــمــهــمــة عـــن طـــريـــق عــرض 
دروس فــــي الاســــتــــدامــــة وآداب 
المهنة وحشد الجهود من أجل 
، ولــكــن 

ً
خــلــق كــلــيــة أكـــثـــر تـــنـــوعـــا

العديد سيجادلون في أن برامج 
الــنــخــبــة لــــم تــبــلــغ بـــعـــد هــدفــهــم 
في صقل قــادة الآداب أو تنويع 
صــفــوفــهــم. وشــكــلــت الــــمــــرأة 29 

فــي المئة مــن خريجي الكليات 
الــتــجــاريــة فــي الــســنــة الماضية، 
بــيــنــمــا شــكــل الـــســـود والإســـبـــان 
والأمـــيـــركـــيـــون مـــن أصــــل هــنــدي 
15 في المئة في ماجستير ادارة 
الأعمال في سنة 2015، بحسب 
دراسة أجرتها "بلومبرغ" لأكثر 
مـــن 9000 طـــالـــب تـــخـــرجـــوا في 

تلك السنة. 
وبــعــد أن تــعــرضــت مجموعة 
من النخبة من حملة ماجستير 
ادارة الأعــمــال لــلاعــتــقــال بسبب 
الــتــداول الداخلي وغير ذلــك من 
ســوء الــســلــوك فــي أعــقــاب الأزمــة 
المالية، شكل باحثون في أكبر 
 
ً
 مكرسا

ً
الكليات التجارية ائتلافا

لتحسين التعليم الأوســع لآداب 
المهنة في مؤسساتهم. 

وفي شهر أغسطس الماضي 
دعــا البيت الأبــيــض الــمــئــات من 
الكليات التجارية الى واشنطن، 
 بتضمين 

ً
وطــلــب مــنــهــا الــتــزامــا

المزيد من النساء والأقليات في 
تلك الكليات.

وفيما تعمل كليات تجارية 
اخــــــــرى لـــتـــوســـيـــع انـــتـــشـــارهـــا 
والــــتــــخــــلــــص مـــــن ســــمــــة نـــــادي 
الــــجــــيــــل الـــــقـــــديـــــم (بــــــشــــــيء مــن 
الـــــنـــــجـــــاح- تـــظـــهـــر مـــعـــلـــومـــات 
بلومبرغ أن حصة النساء في 
الكليات التجارية قــد ارتفعت 
6 نقاط مئوية منذ عام 2007)، 
وتـــشـــابـــه بـــريـــســـيـــديـــو الــكــلــيــة 
الــتــي يــقــولــون إنــهــم يــحــاولــون 
بــلــوغــهــا. وتــبــلــغ نسبة النساء 
فـــي صـــفـــوف مــاجــســتــيــر ادارة 
الأعــمــال فــي الــوقــت الــراهــن 56 
فـــي الــمــئــة و90 فـــي الــمــئــة من 
خريجي بريسيديو يعملون في 
مراكز مستدامة– بحسب رئيس 

الجامعة وليم شتكين. 
ويــمــكــن أن يــعــنــي ذلـــك تأثير 
الاستثمار والعمل ضمن شركة 
مــــــرافــــــق فــــــي مـــحـــفـــظـــة الــــطــــاقــــة 
المتجددة، أو العمل في شركات 

بقالة سائدة في مصادر الأغذية 
المستدامة.

ولكن الكلية ضحت بمكانتها 
 وراء رؤيتها. 

ً
وتمويلها سعيا

وتـــــبـــــلـــــغ رســــــــــــوم بــــريــــســــيــــديــــو 
الإجمالية 65520 دولارا، وهي 
حوالي 52 في المئة من الرسوم 
الــــتــــي تــحــقــقــهــا أكــــبــــر الــكــلــيــات 
الـــتـــجـــاريـــة، كـــمـــا أن خــريــجــيــهــا 
 
ً
 أساسيا

ً
 وسطيا

ً
يحققون راتبا

 مقارنة مع 
ً
يبلغ 80625 دولارا

120000 دولار أو أكـــثـــر الــتــي 
حصل عليها الطلاب في كليات 
الـــنـــخـــبـــة الــــعــــالــــيــــة الأجــــــــر بــعــد 
تــخــرجــهــم فـــي ســنــة 2015، كما 

تظهر معلومات "بلومبرغ".

 كليات محلية منافسة

ومــع الخريجين الأقــل ثــراء لا 
تستطيع الكلية جمع ذلك المبلغ 
من الخريجين لإكمال دخلها من 
الـــرســـوم. وتــحــصــل الــكــلــيــة على 
80 في المئة من دخلها السنوي 
الـــبـــالـــغ 4.5 مـــلايـــيـــن دولار مــن 
الـــرســـوم الــدراســيــة والــبــقــيــة من 

المنح. 
وقـــــــــال شـــتـــكـــيـــن إن الـــطـــلـــبـــة 
يحاولون بصورة يائسة تحقيق 
نــمــو ولـــكـــن بــريــســيــديــو ليست 
مــقــبــولــة مــثــل الــكــلــيــات المحلية 
المنافسة مثل كلية ستانفورد 
التجارية أو كلية بيركلي هاس 
لــلــدراســات التجارية، ولــم تحظ 
بـــعـــد بـــاهـــتـــمـــام الـــخـــيـــريـــن عــلــى 
صعيد الأمـــة (80 فــي الــمــئــة من 
 Bay Area طلابها من منطقة بي
بحسب الكلية)، وقد ظلت الكلية 
قــادرة على ايفاء كل ديونها من 

 .
ً
خلال ابقاء الإنفاق منخفضا

ويقول شتكين "ينفق الطلاب 
معظم وقتهم في اتمام دراساتهم 
 عــــن الــــحــــرم الـــجـــامـــعـــي، 

ً
بـــعـــيـــدا

ويحضرون إلى قاعة الدرس مرة 
في الشهر فقط. ولدى الكلية كلية 

صغيرة وتستأجر كــل أبنيتها 
ولا تعمد الى اقامة حفلات بذخ 
بعد التخرج، كما هو الحال عند 
بعض كــبــار الكليات التجارية. 
وقد وسعت عدد طلابها بصورة 
بطيئة من 22 في سنة 2003 الى 
250 فــي 2011، نتيجة انتشار 
اســـمـــهـــا بـــيـــن شـــبـــكـــات الــشــبــاب 
الساعين الــى جعل الرأسمالية 

قوة خير وصلاح".
وفي صف البروفسورة لا سالا 
يستمع أحــد الطلبة الملتحين، 
وهو لا يرتدي حذاء، فيما يشرح 
أحـــد زمــلائــه الــجــوانــب السلبية 
 النظريات الماركسية. 

ً
مستخدما

وتـــــطـــــرح امـــــــــرأة وهــــــي تــضــع 
الـــقـــبـــقـــاب عـــلـــى الأرض ســــــؤالاً 
 عن الموضوع. وتضغط 

ً
خارجا

لا سالا على كتفي الطالبة قائلة 
لــهــا إنـــهـــا ســتــضــع تــلــك الــفــكــرة 

"على بقعة قائمة القضايا التي 
ســتــعــود الــيــهــا فــي وقـــت لاحـــق". 
والـــى جــانــب تــلــك البقعة توجد 
لائحة بأسماء الأشخاص الذين 
لــم يتحدثوا فــي الآونـــة الأخيرة 
وتــقــول لا ســـالا "أعــلــم أن بعض 
الــــــنــــــاس لـــيـــســـت لــــديــــهــــم طـــاقـــة 
الــحــديــث". وتــهــدف الــلائــحــة الى 
اظهار اولئك الذين تود الاستماع 

اليهم.
ويقول شتكين "انهم بالتأكيد 
ليسوا شيوعيين"، وهــو يصف 
طلابه بـ"المافيريكية" أو الخوارج 
الذين يرغبون في أخذ فرصة في 
بريسيديو، لأنهم لا يستطيعون 

العثور على ما يبحثون عنه 
–التركيز الحاد على الاستدامة 
وتدريب آداب المهنة– في برامج 
شهادة ماجستير ادارة الأعمال 

النموذجية.

توجيه أخلاقي

ويــبــدو أن معظم الأشــخــاص 
الــــذيــــن يـــذهـــبـــون الـــــى الــكــلــيــات 
الـــتـــجـــاريـــة الــــســــائــــدة يــشــعــرون 
بالرضا إزاء التوجيه الأخلاقي 

الذي توفره برامجها. 
وبــحــســب دراســـــة "بــلــومــبــرغ" 
فــــإن 79 فـــي الــمــئــة مـــن شــريــحــة 
الماجستير فــي ادارة  الأعــمــال 
فـــــي صـــــف ســـنـــة 2015 وافـــقـــت 
بــقــوة عــلــى الــبــيــان، الــــذي يــقــول 
"أشعر بإلهام للسعي وراء مهنة 
أخــلاقــيــة"، ولــم تــوافــق على ذلك 

نسبة 1.3 في المئة فقط.
وقــال فــرانــك تنغ، وهــو طالب 
غــيــر مــتــفــرغ فــي بــريــســيــديــو، إن 
الأشــخــاص الــذيــن تــوجــهــوا إلى 
مـــســـار بـــديـــل عـــن الـــــذي اخـــتـــاره 
هم ببساطة نوعية مختلفة عن 

معظم شريحة ماجستير ادارة 
الأعمال.

ويـــــقـــــول تــــنــــغ "الـــــــذهـــــــاب الــــى 
بريسيديو يعني اطـــلاق بيان- 
والكليات التجارية الرفيعة كلها 
 مــن المشكلة، وذلــك 

ً
ا كانت جـــزء

مــن خــلال خلق التحديات التي 
نواجهها في الوقت الراهن".

 ويـــــــضـــــــيـــــــف انــــــــــــــه اخـــــــتـــــــار 
بـــريـــســـيـــديـــو لأنـــــه أراد "الــعــمــل 
ضمن النظام" بدلاً من الاحتجاج 
عليه. وقد أمضى تنغ السنوات 
السبع الماضية يعمل في مجال 
الاستدامة في جونز لانغ لا سال، 
وهـــــي شـــركـــة عـــقـــاريـــة تـــجـــاريـــة. 
ويــــســــاعــــد مـــنـــهـــاج بــريــســيــديــو 
الدراسي الطلاب على تعلم كيفية 
الـــتـــحـــدث الـــــى حـــشـــد يــعــتــبــرهــم 

دخلاء".

ناتالي كيتروف - بلومبرغ

غوراديا ملياردير هيوستن يحفز ويمول إصلاح 
التعليم في الهند

كلوي سورفينو - مجلة فوربس

أراد الــشــاب فــيــغــاي غــوراديــا 
الابــــتــــعــــاد مــــا أمــــكــــن عــــن حــيــاة 
الطبقة الوسطى التي يعيشها 
أبـــــــــــواه فــــــي مــــديــــنــــة مــــومــــبــــاي، 
وتـــوجـــه أولاً عــبــر أفــغــانــســتــان 
وإيـــــــران وأوروبـــــــــا، حــيــث عــاش 
على مساعدات من الآخرين قبل 
أن يصل إلى الولايات المتحدة 

سنة 1978. 
وفي ضربة حظ عرض عليه 
صـــديـــق مــــن الـــهـــنـــد عـــــدة آلاف 
مــن الــــــدولارات مــن أجـــل قيامه 
بـــفـــحـــص شـــحـــنـــة مـــــن الــــمــــواد 
الأولية البلاستيكية، وبعد وقت 
فصير قام بعمل مماثل لعملاء 
آخــــريــــن. ويـــقـــول إن الــشــركــات 
كانت تريد مساعدة في معالجة 
الـــقـــضـــايـــا الــمــتــعــلــقــة بــأخــطــار 
الائــــتــــمــــان وصــــــــرف الـــعـــمـــلات 
والتنظيم والشروط الجمركية.

ومـــــضـــــت تــــلــــك الأيــــــــــــام الـــتـــي 
كـــان فــيــهــا غـــوراديـــا يــضــطــر الــى 
اســتــعــارة بــدلــة صــديــق مــن أجــل 
أن يـــســـتـــخـــدمـــهـــا فــــــي حـــضـــور 
اجتماعات. وتحقق شركته التي 
 Vinmarتدعى فينمار انترناشنال
International، والتي تتخذ من 
 لها نحو خمسة 

ً
هيوستن مــقــرا

مليارات دولار على شكل مبيعات 
من توزيع مواد بتروكيماوية في 

أكثر من 100 دولة. 
وشــركــة فينمار، الــتــي يشغل 
غوراديا منصب رئيس مجلس 
الادارة فيها وتملكها عائلته، 
توفر لهم ما يقدر بمليار ونصف 
المليار دولار، ويــقــول غــوراديــا 
(64 سنة) إن الأمر يتمحور حول 
الــقــيــام بــمــجــازفــة مــحــســوبــة من 

دون ارتكاب أعمال غبية.
وفــي سنة 1998 بــدأ بصورة 
جــــديــــة بـــمـــســـاعـــدة بـــــــلاده الأم، 
اضافة الــى الجمعيات الخيرية 

 .
ً
الأميركية التي يدعمها أيضا

وأصبح منذ ذلك الوقت أحد 
أكــبــر جــامــعــي الأمـــــوال لــبــراثــام، 
وهـــــي مـــؤســـســـة تــعــلــيــمــيــة غــيــر 
ربـــحـــيـــة، كــمــا أســــس أول فصل 
 ،

ً
أميركي. ويوجد الآن 14 واحدا

كما أن حفلات نيويورك السنوية 
الــخــيــريــة استقطبت المشاهير 
مـــن أمـــثـــال تــشــلــســي كــلــيــنــتــون، 
والــــســــنــــاتــــور كـــــــوري بــــوكــــر فــي 

السنوات الأخيرة.
ويـــقـــول غـــوراديـــا "كــنــت أعــلــم 
 أن هؤلاء الناس يعيشون 

ً
دائما

في فقر مدقع، ولكن عندما نشأت 
فـــي مــومــبــاي قــيــل لـــي ان هـــؤلاء 
الناس فــقــراء، لأنهم إمــا كسالى 
أو أنــهــم اخــــتــــاروا عــــدم الــتــعــلــم. 
وعندما شاركت في براثام أدركت 
 ."

ً
أن العكس هو الصحيح تماما

وبحسب بــراثــام فــإن الفساد 
مستشر في الجمعيات الخيرية 
في الهند، بيد أن براثام مختلفة، 

وهــي تقول إن 95 فــي المئة من 
أمـــوالـــهـــا تــخــصــص لــبــرامــجــهــا 
الخيرية. وساعدت الأموال التي 
جمعت فــي أميركا على تمكين 
الجمعية مــن الــوصــول الــى مئة 

ألف قرية هندية.     

تغطية نيويورك بـ «غوغل 
واي - فاي» المجانية

حصل مشروع بلدية نيويورك على دفعة قوية من وادي السيلكون، فشركة 
 Intersection وهي الشركة الأم لغوغل في انترسكشن ،Alphabet ألفابت

.(LinkNYC  لنك ان.واي.سي) تتولى ادارة مشروع ربط مدينة نيويورك
 ومنذ أن قررت نيويورك بناء شبكة ربط - لينك Link تعاقدت مع مجموعة 
مــن أربـــع شــركــات هــي: كــوالــكــوم Qualcomm، ومصممة الــرقــائــق كــومــارك 
 Control وهي شركة اعلانات، وكونترول غــروب Titan وتيتان ،Comark

Group التي قادت استراتيجية هذا الجهد. 
وفي شهر يونيو الماضي كانت مختبرات ســايــدووك، وهي أحد فروع 
غوغل، ضمن مستثمري الخطوة التي نتج عنها اندماج تيتان وكونترول 

غروب في "انترسكشن".
وتتوقع "انترسكشن" تحقيق عوائد كما أن رئيس بلدية نيويورك بيل 
 بأي مبلغ من دافعي الضرائب 

ً
دو بلاسيو يقول إن البلدية لا تساهم مطلقا

في بناء وتشغيل لينك. 
وبــدلاً من ذلــك تخطط "انترسكشن" لتحقيق حوالي 500 مليون دولار 
خلال الـ12 سنة المقبلة من لينك وبشكل رئيسي عن طريق اللوحات الرقمية 

الصغيرة الموجودة على جانبي قواطع مشروع لينك. 
ويمكن تغيير الإعلانات عن بعد أو أن تباع بصورة مبرمجة، وهو تحسين 

كبير مقارنة بإعلانات قواطع الهواتف الثابتة التي حلت لينك محلها.
وتقوم بلدية نيويورك ببناء شبكة واي– فاي عامة مجانية تغطي في 
نهاية المطاف المقاطعات الخمس بما يصل الى 7500 قاطع يوفر الإنترنت 

ويدعى شبكة لينك.
وحقق مشروع لينك ان واي سي خطوة كبيرة الى الأمام، وكانت البلدية 
خططت لكشف أول موقعين للينك في الأسبوع الماضي، على أن تبدأ خدمات 

الانترنت في وقت لاحق من هذا الشهر.
(مجلة فورتشن)

فيغاي غوراديا

مناطيد تطلق طاقة شمسية 
تعادل ٣ أضعاف ألواح التخزين

● بن شيلر- كو ايكزست
على الرغم من التحسينات في التكلفة والكفاءة 
الـــتـــي شــهــدتــهــا صـــنـــاعـــة ألـــــــواح تـــخـــزيـــن الــطــاقــة 
الشمسية في السنوات القليلة الماضية، تواجه 
كـــل الــمــنــتــجــات الــكــهــروضــوئــيــة الأرضــــيــــة عقبة 
كبيرة تتمثل في اعتماد أدائها على حالة الطقس، 
فعند انتشار السحب لا تعمل حتى أفضل الألواح 

الشمسية بصورة جيدة.
ولــهــذا السبب أراد  جـــان- فــرانــســوا غيليمولز 
التطلع الى ما فوق السحاب. ويقترح هذا الباحث 
الــمــتــخــصــص فـــي الـــطـــاقـــة الــشــمــســيــة مـــن فــرنــســا 
اطلاق مناطيد شمسية قد تستطيع توليد كمية 
مــن الطاقة تــعــادل ثلاثة أمــثــال مــا تنتجه الألــواح 
الشمسية في كل قــدم مربع. وسيتمكن تصميمه 

.
ً
من توليد الطاقة وحفظها أيضا

ويــقــول غيليمولز "أنــت تحصل على مزيد من 
 كل مكان على 

ً
الضوء هناك، وبكمية تعادل تقريبا

سطح الأرض ولست في حاجة الــى نصب مــزارع 
شمسية في الصحراء".

ويعمل هــذا الباحث الرفيع مــن ســي ان آر اس 
CNRS وهــي مؤسسة بــحــوث فرنسية فــي الفكرة 
الجديدة مع مجموعة يابانية في الوقت الراهن، 
ويــأمــل هـــذا الــكــونــســورتــيــوم الــــذي يــدعــى نكست 
بي في NextPV أن يتمكن من انتاج نموذج أولي 

خلال عامين.
ويـــقـــوم الــمــنــطــاد بــالــتــقــاط الـــطـــاقـــة الــشــمــســيــة 
وارســـالـــهـــا الــــى خــلــيــة وقـــــود تـــحـــول الـــتـــيـــار الــى 
. وتقوم الخلية 

ً
هيدروجين تبقي المنطاد طافيا

أثناء الليل باستعادة الهيدروجين وتحويله الى 
شحنة وارسالها الى الأرض.

ويـــجـــادل غيليمولز فــي أن الــمــنــطــاد أخـــف من 
الألواح الشمسية، وبالتالي فهو يحتاج الى طاقة 
أقل للانتاج والنقل. واضافة الى ذلك يمكن نصب 
المناطيد في أي مكان، ولن تستهلك مساحة من 
الأرض التي يمكن استخدامها لأغراض اخرى مثل 

زراعة المحاصيل.
ويــقــول إن "عــمــلــيــة انــتــاج مــثــل هـــذه المناطيد 
، كما يمكن تركيبها 

ً
الشمسية ستكون سهلة جدا

بسرعة ونقلها أو نزعها متى لزم الأمر، كما أنها 
تستخدم أدنى مساحة ممكنة من الأرض، ولديها 
امــكــانــيــة جــعــل الــطــاقــة الــشــمــســيــة أكــثــر اســتــدامــة 

وأسرع في النشر على نطاق واسع".
ويضيف أن التحدي الأكبر يتمثل في جعل خلية 

الوقود خفيفة بصورة كافية.
ومع دمج عملية توليد الطاقة الشمسية الآن في 
مختلف أنواع السطوح -بما في ذلك نوافذ الأبنية 
الــكــبــيــرة- لــن تــكــون حــاجــة ملحة لإيــجــاد مساحة 
مــن الأرض مــن أجــل توليد الــطــاقــة الشمسية في 

المستقبل. 
وعلى الرغم من ذلــك، فإن فكرة غيليمولز تظل 
محيرة، ولكن الأمر لا يرتبط بعدم القدرة على صنع 
مناطيد هواء، وشركة غوغل مثلا تبني مناطيد من 
أجل نشر الاتصال بشبكة الإنترنت حول العالم.   

تــركــز شـــركـــات صــنــع الأدوات والأجـــهـــزة 
 على انتاج مكائن لإعداد 

ً
الالكترونية حاليا

الـــقـــهـــوة، وتــحــمــيــص الــخــبــز، ومـــواقـــد طبخ 
مرتبطة بشبكة الإنــتــرنــت. ويــرجــع ذلــك الى 
كــون المطابخ العصرية تجعل الحياة أكثر 
ســهــولــة بــالــنــســبــة لأصـــحـــاب الــمــســاكــن من 
خلال تمكينهم من تدبر كل شيء تقريبا عبر 

هواتفهم الجوالة.
وفـــي مــثــال آخـــر عــلــى هـــذا الــمــســار، قالت 
 انها تشاركت مع شركة 

ً
ماستر كارد مؤخرا

ســامــســونــغ لتمكين الــنــاس مــن طــلــب مــواد 
الــبــقــالــة مــبــاشــرة عــبــر ثــلاجــاتــهــم، فــثــلاجــة 
 Family ســامــســونــغ الــجــديــدة فــامــيــلــي هـــب
Hub مــزودة بشاشة انترنت بإمكانها طلب 
مواد البقالة عندما يقل مخزونها عن طريق 

تطبيقات بطاقة ماستر كارد.
وبوسع المستخدمين لهذه التقنية اضافة 
مشتريات الــى عربة التسوق تماما كما هو 
الــحــال عند طلب مـــواد البقالة اون لايـــن، ثم 
الموافقة على القائمة النهائية عن طريق ادخال 
رمز رباعي الرقم. ويحتاج المستخدم الى نقل 
معلومات بطاقة الائتمان أو بطاقة الدين الى 
حسابه مــرة واحــدة فقط. ويتم ايصال مواد 
 ،FreshDirect البقالة من قبل فريش ديركت
وســلــســلــة الأســــــــواق الـــمـــركـــزيـــة شـــــوب رايـــت 

ShopRite في أوقات يتم تحديدها سلفا.

وتــهــدف تطبيقات ماستر كـــارد هنا الى 
استغناء المستخدم عن الشرائح، كما توفر 
عــلــيــه عــنــاء الـــذهـــاب الـــى الــمــتــجــر. وتــحــاول 
الشركة مواكبة عصر الاعتماد على الأون لاين 
المتزايد الى حد لم يعد معه المرء بحاجة الى 

حمل بطاقة الائتمان البلاستيكية.
يذكر أن ماستر كــارد كانت تــحــاول دمج 
تقنيتها فـــي الـــدفـــع عــبــر عــــدد مـــن الأجــهــزة 
التي يمكن ارتــداؤهــا وفــي منتجات متصلة 

بالإنترنت. 
وعــلــى سبيل الــمــثــال تــشــاركــت مــع شركة 
جنرال موتورز من أجل اضافة امكانية دفع 
قيمة الــســلــع للمتاجر عــبــر مــفــتــاح تشغيل 

السيارة.
ومــــع تــطــبــيــقــات الــثــلاجــة يــعــتــمــد عــمــلاق 
الخدمات المالية "ماستر كارد" على صفحة 
خاصة بالمواصفات الشخصية للمستهلك في 
أمازون يتمكن من خلالها بطريقة تلقائية من 
عرض سلع على المستخدمين، بما يتناسب 
مع طبيعتهم من خلال النظر الى تاريخهم في 

التسوق وقوائم مشترياتهم السابقة. 
وستشمل التطبيقات في نهاية المطاف 
وصــــفــــات ومـــقـــاطـــع فـــيـــديـــو ارشــــــاديــــــة، كما 
ستتوسع لتشمل مــحــلات بقالة أخـــرى في 

مناطق مختلفة، بحسب الشركة. 
 إن هـــذه الــخــدمــة ستشمل 

ً
وقـــالـــت أيـــضـــا

امكانية طلب التوصيل من مطاعم محلية. 
وتتوافر هــذه الخدمة في الوقت الــراهــن في 

مدينة نيويورك ومنطقة الشمال الشرقي فقط. 
 تطبيقات جوال 

ً
وطــورت ماستر كــارد أيضا

مرافقة تسمح لأفـــراد العائلة بإضافة مــواد 
الى عربة التسوق. ويستطيع المستهلك وهو 
 
ً
في منزله استخدام تطبيقات الجوال أيضا
من أجل استعراض منتجات وإضافتها الى 

عربة التسوق.
ومــا تفتقر اليه هــذه الخطوة من ماستر 
كارد هو معرفة متى يقل وجود الحليب لدى 
العائلة على سبيل المثال ثم طلبه من المتجر 

بصورة آلية. 
وتــحــاول شركة أمـــازون القيام بذلك عبر 

خدمة داش ريبلنشمنت التي بدأت في خريف 
عام 2015. وعلى سبيل المثال سترصد غسالة 
جنرال الكتريك الجديدة متى يقل مسحوق 
الغسيل وتقوم بطلب المزيد عن طريق شركة 

 .
ً
أمازون طبعا

وتشمل قائمة الشركاء الآخرين سامسونغ 
وأوستر وبراذر ووايربول وبريتا. 

فضلا عما سبق، تتابع طابعة سامسونغ 
المرتبطة بالليزر في الوقت الحاضر معدل 
استهلاك الحبر في الطابعة بمرور الوقت، 
لتتمكن من طلب حبر بديل بصورة آلية.         

● لينا راو - مجلة فورتشن 

ثلاجة سامسونغ الجديدة تشتري لك مواد البقالة 
بـ «الماستر كارد»

ثقافة اقتصادية

أوراق الرهن العقاري

هي أوراق مالية مضمونة 
بحزمة من القروض 
العقارية التقليدية 

جمعتها مؤسسات مالية 
مثل شركات الادخار 
والائتمان، والبنوك 

التجارية، وشركات الرهن 
العقاري، من أجل تمويل 

عملية شراء المقترض 
وحدة سكنية أو أكثر، أو 
شراء أي أصل أو أصول 
عقارية. ويقوم المصدر 
بتجميع هذه القروض 
في وعاء واحد وبيعها 
للمستثمرين عن طريق 

طرح أوراق مالية مضمونة 
بالأصول العقارية، وبقيمة 

تعادل هذه المديونيات. 
وعندما يقوم المقترض 
بدفع أقساط الدين يتم 

تسليم المستثمرين دفعات 
الفوائد المستحقة لهم. 

معظم الأشخاص 
الذين يذهبون إلى 
الكليات التجارية 
يشعرون بالرضا 

إزاء التوجيه 
الأخلاقي فيها
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«أرامكو»: دراسة طرح جزء خلال اكتتاب عام 
أكــــدت شــركــة الــنــفــط الــكــبــرى (أرامـــكـــو)، 
 محتملا، وفقا لما 

ً
 أوليا

ً
أنها تدرس طرحا

نشرته «بلومبيرغ».
وســيــكــون الــطــرح عــبــارة عــن نــســبــة من 
الــشــركــة الأم (أرامــــكــــو)، أو وحــــدات تابعة 
لها، حيث سيتم استعراض كافة الخيارات 
قبل تصدير التوصيات للمجلس الأعلى 

للشركة.
ورأت الــشــركــة فــي بــيــان لــهــا، أن اقــتــراح 
الاكـــتـــتـــاب الـــعـــام يــتــمــاشــى مـــع تــوجــهــات 
سياسة المملكة العربية السعودية لعمل 

إصلاحات اقتصادية.
وكـــــان ولــــي ولــــي الــعــهــد الأمـــيـــر محمد 
بــن ســلــمــان، أشـــار فــي تصريحات نقلتها 
«ايكونوميست» أمس الأول إلى دراسة طرح 
«أرامكو» للاكتتاب العام، في خطوة ستدعم 

سوق الأسهم السعودي.
وقال خبراء اقتصاديون إن طرح شركة 
 
ً
 أساسيا

ً
أرامكو السعودية سيكون مرتكزا

لتطوير سوق الأسهم السعودية، وتوفير 

تــمــويــل تتطلبه مــرحــلــة الــتــحــول الــوطــنــي 
للاقتصاد السعودي.

وقــال رئيس مركز غواثا الاستشاري، د. 
إحسان بوحليقة، إن «أرامكو شركة هائلة، 
وطرحها يتطلب ترتيبات منوعة، ولا يبدو 
أن امتياز الاستخراج سيكون ضمن الطرح، 
فما تحت الأرض للحكومة، ويستغل بشروط 
وبمقابل مالي، وهــذه تفاصيل غير متاحة 

.«
ً
حاليا

من جهته، قال الكاتب الاقتصادي فضل 
بن سعد البوعينين لـ «العربية نــت»: «منذ 
أن بدأت هيئة السوق المالية، وهي تسعى 
جــاهــدة إلـــى تحقيق عــمــق الــســوق، الـــذي لا 
يمكن بلوغه إلا مــن خــلال زيـــادة الشركات 
المدرجة ذات الحجم المالي الضخم، وهو 
هدف لم يتحقق كما خطط له، فالتوسع في 
الــطــرح، مــن ثــم الإدراج، تــركــز على شركات 
ضــعــيــفــة لا يــمــكــن أن تــحــقــق الـــدعـــم الأمــثــل 
للسوق، ولا الفرص الاستثمارية المربحة 
للمواطنين. وإذا مــا استثنينا طــرح البنك 

الأهــلــي الأخــيــر، فإننا لا نجد فــي الشركات 
البُعد الاستثماري الجيد».

وقـــــال الــخــبــيــر الــنــفــطــي مــحــمــد الــشــطــي 
لـــ «الــعــربــيــة نـــت» إن خــطــوة طـــرح «أرامـــكـــو» 
 
ً
للاكتتاب بــلا شــك تمثل تــحــولاً اقتصاديا
 باتجاه الشفافية، ولعل المهم في 

ً
إيجابيا

الموضوع، أن التخصيص فقط يشمل نسبة 
.
ً
بسيطة ، والانتقال سيكون تدريجيا

وأضــاف أن هذا الأمــر «يُحسب للحكومة 
السعودية في طرح التغيير، ومتابعة تأثير 
التغيير أولا فأولا، بدلاً من الانخراط السريع 

في تغيير قد لا تعرف عواقبه».
وحول تأثير طرح «أرامكو»، قال الشطي: 
«على مستوى السوق النفطي الأمر إيجابي 
ويصب في إعطاء الشركة الصبغة العالمية 

والتحرك بمهنية أكبر».
ولفت الشطي إلى أن هذا التحول لا علاقة 
لــه بــالأســعــار، لــكــن ربــمــا لــه عــلاقــة بــاتــجــاه 

السعودية لتوفير تمويل للمشاريع.
(رويترز - العربية نت)

أسعار صرف العملات العالمية

أسعار المعادن الثمينة والنفط

أسعار صرف العملات العربية

أعــلــن بنك الخليج الفائزين 
في سحبه السنوي الناجح «3 
فــي 1»، الـــذي أقــيــمــت فعالياته 
أمس الأول الخميس في مجمع 
الافنيوز، وتم إجراء 3 سحوبات 
في نفس الوقت ونفس الموقع. 
جــــــري ســحــب الـــدانـــة على 

ُ
وأ

جوائز نقدية بقيمة 000,0001, 
د.ك.، و250.000 د.ك.، و50.000 
د.ك.، بـــيـــنـــمـــا تـــضـــمـــن ســحــب 
حــســابــي الـــراتـــب وred جــائــزة 
 SRX عن سيارة كاديلاك 

ً
عبارة

جـــديـــدة وجـــائـــزتـــيـــن نــقــديــتــيــن 
بقيمة 25.000 د.ك. لكل منهما، 
بـــالإضـــافـــة إلــــى جـــوائـــز نــقــديــة 

تصل إلى 1.500 د.ك. 
وأجـــريـــت الــســحــوبــات تحت 
إشراف وحضور ممثل عن وزارة 

التجارة والصناعة.
ويـــــتـــــقـــــدم الــــبــــنــــك بـــخـــالـــص 
الـــتـــهـــنـــئـــة إلـــــــى الــــفــــائــــزيــــن فــي 
سحوبات الدّانة وهــم: رمضان 
عـــلـــي حـــســـن الـــــشـــــراح (الـــفـــائـــز 

بـــجـــائـــزة قــيــمــتــهــا 1,000,000 
د.ك.)، وحسن محمد الأنصاري 
(250.000 د.ك.)، وفاضل هاشم 

أشكناني (50,000 د.ك.).
كما يهنئ «الخليج» الفائزين 
بسحب حساب الراتب وحساب 
red، وهــــــــــــم: زيــــــنــــــب عــــبــــاس 
عبدالله (25.000 د.ك.) وأحمد 
عــلــي الــخــشــتــي (25,000 د.ك.) 
بالإضافة الى سارة علي ياسين 
 ،(SRX الفائزة بسيارة كاديلاك)
ومحسنة محمد المري (1,500 
د.ك.) ومــــــــــــروج نـــــديـــــم نـــاهـــي 
(1,000 د.ك.)، وغــــــزلان ظــاهــر 
الظفيري (800 د.ك.)، وياسمين 
عبدالرحمن محمد (600 د.ك.)، 
وعبدالله سمير العديلة (400 
د.ك.)، ومــشــاعــل ذيـــب العتيبي 

(200 د.ك.).
ولــلــتــأهــل لــســحــوبــات الـــدانـــة 
القادمة، ليس على العملاء سوى 
الـــمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى الـــحـــد الأدنـــــى 
لرصيد الحساب وهــو 200 د.ك. 

أما العملاء الجدد فيمكنهم فتح 
حــســاب الـــدانـــة عــن طــريــق زيـــارة 
أحــد فـــروع البنك الــبــالــغ عددها 

، والمنتشرة فــي أنحاء 
ً
56 فــرعــا
الكويت. 

كـــــمـــــا يـــســـتـــطـــيـــع الـــــعـــــمـــــلاء، 

الــذيــن لديهم حــســابــات، زيــادة 
إيـــداعـــاتـــهـــم لــمــضــاعــفــة فـــرص 
فوزهم في السحوبات اليومية 

على جائزتين قيمة كل منهما 
1000 ديـــنـــار كــويــتــي لــكــل يــوم 

عمل.

«الخليج» يعلن الفائزين خلال السحب السنوي «٣ في ١» 

«النقد»: النمو الاقتصادي لدول وسط إفريقيا 
يتباطأ إلى ٢٪ في ٢٠١٥

 
ً
«المركزي» المصري يتلقى قرضا

إفريقيا بـ ٥٠٠ مليون دولار
قالت المديرة العامة لصندوق النقد الدولي كريستين لاغارد 
أمـــس، إن مــعــدل النمو الاقــتــصــادي فــي المجموعة الاقتصادية 
والنقدية لوسط إفريقيا، التي تضم 6 دول، انخفض إلى اثنين 

في المئة في 2015. 
وكانت تقديرات سابقة لصندوق النقد تشير إلى أن النمو في 
المجموعة، التي تضم الكاميرون، وجمهورية افريقيا الوسطى، 
وتــشــاد، والــكــونــغــو، بــرازافــيــل، وغينيا الاســتــوائــيــة، والــغــابــون 

سيتجاوز أربعة في المئة.
وأثر استمرار هبوط أسعار النفط على المنطقة الغنية بالموارد.

قــــــال مــــصــــدر فــــي الـــبـــنـــك الــــمــــركــــزي الـــمـــصـــري 
«رويترز»، إن البنك تلقى، أمس الأول الخميس،  لـ
 مـــن الــبــنــك الإفــريــقــي 

ً
500 مــلــيــون دولار قـــرضـــا

للتنمية، تمثل الشريحة الأولى من برنامج قيمته 
الإجمالية 1.5 مليار دولار.

وكــانــت مــصــر وقــعــت الــشــهــر الــمــاضــي الاتــفــاق 
النهائي للقرض الميسر من البنك الإفريقي للتنمية 
على ثلاث سنوات، بواقع 500 مليون دولار كل عام.
وقــالــت وزارة الــتــعــاون الـــدولـــي والــتــنــمــيــة، إن 
الـــقـــرض يــهــدف إلـــى «تــحــقــيــق تــنــمــيــة اقــتــصــاديــة 
واجــتــمــاعــيــة شــامــلــة تــرتــكــز عــلــى عـــدة دعــائــم هي 

تحقيق العدالة الاجتماعية، وتوفير فرص العمل، 
وتحسين بيئة الأعمال، والعمل على توفير النقد 

الأجنبي».
 على 

ً
وتواجه مصر، التي تعتمد اعتمادا كثيفا

 في الدولار وضغوطا 
ً
واردات الغذاء والطاقة، نقصا

متزايدة لتخفيض قيمة العملة.
وفضلا عن قرض البنك الإفريقي للتنمية، وافق 
 
ً
البنك الدولي في ديسمبر على منح مصر قرضا

بقيمة ثلاثة مليارات دولار على ثلاث سنوات، في 
إطــار برنامج شامل للتنمية الاقتصادية ودعــم 

الموازنة العامة.

قــال مــرشــح قائمة الــرؤيــة في 
شـــركـــة الـــبـــتـــرول الـــوطـــنـــيـــة فــهــد 
الـــعـــجـــمـــي، إن «ريــــــــاح الإصـــــلاح 
التي ظهرت في نتائج انتخابات 
القطاع النفطي ما هي إلا عملية 
تصحيحية للعمل النقابي على 
مــســتــوى الـــقـــطـــاع، الـــــذي يــعــانــي 
خللا وقصورا في الأداء النقابي».
وأضاف العجمي في تصريح 
صــــحــــافــــي، أن «صـــــــوت الـــعـــمـــال 
هـــو الأصـــــدق والأعــــلــــى، لكونهم 
أصــــــحــــــاب الــــــــقــــــــرار، وأصـــــحـــــاب 
السلطة العليا للنهوض بالعمل 
النقابي من سباته، باختيارهم 
الممثل الأنــســب الـــذي يـــذود عن 
حقوقهم ومكتسباتهم، ويدافع 

عن مظلوميتهم».
وأكـــــــــــد أن «قـــــائـــــمـــــة الــــــرؤيــــــة 
تسير بخطى ثــابــتــة ومــرســومــة 
ومـــــــــــدروســـــــــــة، لــــتــــلــــبــــي طــــمــــوح 
الـــعـــامـــلـــيـــن فــــي شـــركـــة الـــبـــتـــرول 
الــوطــنــيــة، لــرفــع ســقــف الــطــمــوح 

الـــعـــمـــالـــي، وإعــــــــــادة الـــثـــقـــة بــيــن 
الــعــمــال ومـــن يمثلهم مـــن خــلال 
الــــعــــمــــل الــــــصــــــادق والـــشـــفـــافـــيـــة 
والتواصل المستمر للوصول إلى 
 
ً
أعــلــى طــمــوح لــلــعــمــال»، مختتما

تـــصـــريـــحـــه بـــخـــطـــاب لــلــمــجــتــمــع 
العمالي أنه «بدعمهم واختيارهم 

نحمي مكتسباتنا العمالية».

العجمي: نتائج انتخابات النفط 
تصحيح للعمل النقابي 

فهد العجمي

فريق بنك الخليج في سحبه السنوي الناجح «3 في 1»

أعـــلـــنـــت شــــركــــة بــويــنــغ 
إنــجــاز 762 عملية تسليم 
لــطــائــرات تجارية فــي عام 
2015، في زيادة قدرها 39 
طــائــرة عــن الــعــام السابق، 
 
ً
 قـــيـــاســـيـــا

ً
مـــســـجّـــلـــة رقـــــمـــــا

هـــو الأكـــبـــر عــلــى الإطــــلاق 
بتاريخ الشركة، بالتزامن 
مع دخولها السنة المئوية 

لتأسيسها.
وفــــــي هــــــذه الـــمـــنـــاســـبـــة، 
قـــــال راي كــــونــــر، الــرئــيــس 
والرئيس التنفيذي لبوينغ 
لـــــلـــــطـــــائـــــرات الـــــتـــــجـــــاريـــــة: 
«عــمــل فــريــق بــويــنــغ بــجــدٍ 
، حيث  لتحقيق أداءٍ قــــويٍّ
ــق من 

ّ
بـــذل جــهــد كــبــيــر حــق

خــلالــه زيــــادة فــي عمليات 
تسليم الطائرات أدّى إلى 
تزويد عملائنا بمنتجاتنا 
بالسرعة والكفاءة الممكنة. 
ســـيـــســـتـــمـــر هـــــــذا الـــتـــوجـــه 

كأولوية نركّز عليها».
وفي عام 2015، سجلت 
بوينغ 768 طلبية صافية 
بقيمة 112.4 مليار دولار 
أمـــيـــركـــي حـــســـب الأســـعـــار 
الـــمـــدرجـــة الـــحـــالـــيّـــة. ومـــع 
حـــلـــول نــهــايــة الــــعــــام، بلغ 
عـــــــــــدد الـــــطـــــلـــــبـــــيـــــات غـــيـــر 
الـــمـــنـــجـــزة مــــن عــــمــــلاء مــن 
مختلف أنحاء العالم 5795 

طلبية. 
ــق كــونــر: 

ّ
وعــلــى ذلـــك عــل

 
ً
«كـــــــــان عـــــــام 2015 عــــامــــا
 من حيث الطلبيات، 

ً
قــويّــا

حيث حافظنا على حجم 
طـــلـــبـــيـــات تـــراكـــمـــيـــة قـــوي 
ومــــــتــــــوازن، مــــن شــــأنــــه أن 
يساعد على ضمان الثبات 
لــمــســار عــمــلــيــات التسليم 

لسنوات قادمة».

«بوينغ»: أرقام 
قياسية لعمليات 
تسليم في ٢٠١٥
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•� ١٢
 

ً
 بوسع المرء أن يخمن ماذا يمكن أن يفعل ترامب إذا أصبح رئيسا

للولايات المتحدة بالنسبة إلى علاقات بلاده مع أميركا اللاتينية 
والعالم الإسلامي.

 (بلومبرغ ڤيو)

••• Justin Fox  

عندما تحرك بيكيتي وسايز 
ولـــم يكتفيا بــنــشــر مــعــلــومــات 
وبيانات عن التغير في توزيع 
الــــدخــــل مـــنـــذ ســـنـــة 1913، بــل 
عمدا الى تحديث ذلك التغير 
ســـــنـــــويـــــاً وجــــــعــــــلاه مـــــتـــــوافـــــراً 
لـــلـــجـــمـــيـــع بــــحــــيــــث أصـــبـــحـــت 
الزيادة الهائلة في الدخل في 
أوســــاط الــقــمــة مــوضــع تــركــيــز 

رئيسي في عمليات البحث.
ويــــضــــيــــف هــــيــــرشــــمــــان أنــــه 
فــي ضــوء الاهــتــمــام الــمــحــدود 
مــــــن قــــبــــل صـــــنـــــاع الـــســـيـــاســـة 
بــشــكــل دائــــم ومـــع عـــدم ظــهــور 
مــشــكــلــة فــــي عـــالـــم الاقـــتـــصـــاد 
فــــإن الـــنـــظـــريـــات الاقـــتـــصـــاديـــة 
والمعلومات التي تم جمعها 
رســـــــمـــــــت جـــــــــوانـــــــــب الـــــحـــــيـــــاة 
الاقـــتـــصـــاديـــة الـــتـــي نــعــتــبــرهــا 
مــــهــــمــــة اضــــــافــــــة الــــــــى الــــطــــرق 
الـــمـــحـــددة الــتــي نــســتــطــيــع من 

خلالها رصد التغيرات.
لـــــمـــــعـــــلـــــومـــــات غـــــدت  ولأن ا
متوافرة في الوقت الراهن بدأ 
خبراء الاقتصاد ينظرون الى 
الــتــبــايــن فـــي الـــدخـــل عــلــى أنــه 
قــضــيــة تـــنـــطـــوي عـــلـــى أهــمــيــة 
اضـــــافـــــة الــــــى طــــــرح نـــظـــريـــات 
جــــــــديــــــــدة حــــــــــول ســــــبــــــب ذلــــــك 
الارتفاع الكبير في الدخل لدى 

طبقة القمة.
وعـــــنـــــدمـــــا تـــــمـــــت مـــنـــاقـــشـــة 
الــــتــــبــــايــــن فــــــي الــــــدخــــــل خــــلال 
حقبة التسعينيات مــن القرن 
الــمــاضــي كـــان الــتــفــســيــر الـــذي 
اســـتـــنـــد الـــــى عــــقــــود مــــن عــمــل 
الاقـــتـــصـــاديـــيـــن حـــــول الــصــلــة 
بين التعليم والأجـــور يتمثل 
فـــي " الــتــغــيــر الــتــقــنــي الــمــبــنــي 
عـــلـــى الـــتـــحـــيـــز فـــــي الــــمــــهــــارة" 
وهــو ما جعل ارتــفــاع التباين 
يـــبـــدو مــحــتــمــاً ومـــرغـــوبـــاً فــيــه 
الــــــى حـــــد مــــــا. وفــــــي الـــمـــاضـــي 
أفضى التقدم التقني الى رفع 
مــســتــويــات الــمــعــيــشــة، ونــحــن 
لا نريد الوقوف في وجه مثل 

تلك الظاهرة.
وقــد بــدأ الاقتصاديون الآن 
باظهار مزيد من الاهتمام في 
الـــتـــغـــيـــرات كــمــا أنـــهـــم شــرعــوا 
فــــي تـــقـــديـــم اقــــتــــراحــــات حـــول 
"رأس المال في القرن الحادي 
والــــعــــشــــريــــن"، والـــتـــفـــســـيـــرات 
الجديدة للزيادة فــي التباين 
والــــلامــــســــاواة، ولــكــنــهــم أبــعــد 
كثيراً عن التوصل الــى اتفاق 
في الرأي حول ما يجري، وما 
إذا كانت هناك خطوات يمكن 
الـــقـــيـــام بـــهـــا فــــي هـــــذا الـــشـــأن، 
ولكنهم شرعوا في نهاية الأمر 

بالعمل في هذا المسار.

لأن المعلومات غدت متوافرة 
، بدأ خبراء الاقتصاد 

ً
حاليا

ينظرون إلى تباين الدخل على 
أنه قضية مهمة، مع طرحهم 

نظريات جديدة حول سبب 
الارتفاع الكبير في دخل طبقة 

القمة.

عالم الـ ٢٠٪ على جانبي الأطلسي
هناك أدلة عديدة تظهر أن 

الناخبين الغربيين يشعرون 
بغضب من الأحزاب والخيارات 

الراسخة، وهم أكثر رغبة في 
حلول تنطوي على تطرف، 

لاسيما عندما يضع المرشحون 
الحلول على شكل فرض لا 

مفر منه.

إذا أردت اختيار رقــم لسنة 2016 
فــمــا رأيـــك بــرقــم 20 فــي الــمــئــة؟ انظر 
الـــى الــســيــاســات فــي الــعــالــم الــغــربــي 
وسوف ترى الكثير من الأفكار التي 
لــم تــكــن تــفــكــر فــيــهــا، ومـــن مرشحين 
هــامــشــيــيــن أصـــبـــحـــت لـــديـــهـــم فــجــأة 
فــرصــة حقيقية فــي النجاح والــفــوز، 
وتكون الاحتمالات في العادة حوالي 
واحد من خمسة للتحقيق المحتمل. 
وســـوف يــرســم هــذا الــعــالــم مــن 20 
في المئة صورة الديمقراطيات على 
جــانــبــي الأطــلــســي، ويــرجــع ذلـــك الــى 
أن كــل مــن يــراهــن على سباق الخيل 
سوف يخبرك أن أحد الخيول سوف 

يسرع في نهاية المطاف.
ولــنــبــدأ بالرئيس دونــالــد تــرامــب، 
فــالــمــقــامــرون الــذيــن كــانــوا فــي وضع 
أفــضــل للتنبؤ بالنتائج السياسية 
وبــقــدر يــفــوق حــصــيــلــة اســتــطــلاعــات 
الـــــرأي يــضــعــون احـــتـــمـــالات وصــولــه 
الــــــى الـــبـــيـــت الأبـــــيـــــض عـــنـــد 17 فــي 
المئة، ومن المثير للاهتمام أن تلك 
الاحــتــمــالات هــي ذاتــهــا الــتــي يتمتع 
بـــهـــا عـــلـــى وجـــــه الـــتـــقـــريـــب جــيــرمــي 
كوربين، وهو زعيم جناح اليسار في 
حــزب العمال للفوز بمنصب رئيس 
وزراء بريطانيا، وفــي فرنسا يضع 
المقامرون احتمال فوز مارين لوبان 
بــرئــاســة فرنسا فــي سنة 2017 عند 
حــوالــي 25 فــي الــمــئــة، وذلـــك بسبب 
حـــصـــول هــــذه الــشــخــصــيــة الــشــعــبــيــة 
اليمينية على فرصة كبيرة لخوض 
معركة الدورة الثانية، ويتمتع غيرت 
ويلدرز من جناح اليمين، الذي كان 
يوصف بالرجل الهامشي بالفرصة 
ذاتــــهــــا، لأن يــصــبــح رئـــيـــس الــــــوزراء 

المقبل في هولندا. 
وتـــتـــمـــثـــل واحــــــــــدة مـــــن الـــقـــضـــايـــا 
الأخـــــــرى الـــتـــي كـــانـــت خــــــارج نــطــاق 
الـــتـــفـــكـــيـــر، والــــتــــي كـــــان مــــن الــمــمــكــن 
أن تــتــحــول بــســرعــة الـــى حــقــيــقــة في 

الــنــســخــة الأمـــيـــركـــيـــة مـــن الــســيــاســي 
الـــبـــريـــطـــانـــي كـــوربـــيـــن وهـــــو بــيــرنــي 
ساندرز الــذي وصفه دونالد ترامب 
في الآونة الأخيرة بأنه مجرد "أحمق 
مثير للضحك" وقد حقق في الوقت 
الـــراهـــن نــســبــة خــمــســة فــي الــمــئــة من 
الأصوات، ولم يكن أسوأ من المرشح 

الآخر جيب بوش. 
وإضــــافــــة الـــــى ذلـــــك فـــــإن ســـانـــدرز 
تمكن من حشد شريحة من الطلاب 
والــمــتــقــاعــديــن وعــمــال الــقــطــاع الــعــام 
الـــــذيـــــن يـــتـــمـــتـــعـــون بــــــــأداء جـــيـــد فــي 
الانتخابات التمهيدية. وإذا تعثرت 
هيلاري كلينتون في فضيحة أخرى 
فــــإن الـــحـــزب الـــديـــمـــقـــراطـــي قـــد يــجــد 
نفسه أمام مرشح اشتراكي يخوض 

السباق الرئاسي بقائمة وطنية.

المرشحون الحمقى

ولا يقتصر الأمر على المرشحين 
"الـــــحـــــمـــــقـــــى"، لأن بــــعــــض الأحـــــــــداث 
الأخــــرى هـــي أيـــضـــاً مـــن الامــكــانــيــات 
الــتــي تــخــرج عــن نــطــاق التفكير بها 
وبصورة لافتة، وعلى سبيل المثال 
فـــإن بــريــطــانــيــا قـــد تــصــوت فـــي هــذه 
الــســنــة، وربــمــا فــي يــونــيــو الــمــقــبــل - 
على الخروج من الاتحاد الأوروبي. 
ويــــــتــــــوقــــــع خــــــــبــــــــراء أن تـــســـتـــمـــر 
بريطانيا في وضعها الراهن، وذلك 
عــلــى الــرغــم مــن أن مــعــظــم الــعــارفــيــن 
بــبــواطــن الأمـــــور كـــانـــوا أقـــل ثــقــة في 
هـــــذا الـــتـــوجـــه مـــمـــا كــــانــــوا عــلــيــه فــي 
حــالــة الاســتــفــتــاء الــشــعــبــي المتعلق 
بــاســكــتــلــنــدا فـــي عــــام 2014، والــــذي 
تـــبـــيـــن أنـــــه كـــــان ســـبـــاقـــاً غـــيـــر مــريــح 
بالنسبة الى المؤسسة البريطانية 

على اي حال.
اعــتــاد الــمــســتــثــمــرون عــلــى حــدوث 
مفاجآت في عالم السياسة، وبشكل 
عام فإن هذه المفاجآت تشمل عادة 

تحقيق أحــد الأحـــزاب نتيجة أفضل 
أو أسوأ من المتوقع، وتستمر الأمور 
في مسارها العادي، ولكن ليس في 
هذه المرة. ومع تسلم دونالد ترامب 
لــلــمــســؤولــيــة ســــوف تــجــد الـــولايـــات 
المتحدة نفسها مع جدار على امتداد 
ريو غراند، وقد تعلق بحرب تجارية 
مع الصين، كما أن لوبان تريد اخراج 
فــرنــســا مـــن مــنــطــقــة الـــيـــورو وإعــــادة 
الـــمـــفـــاوضـــات حــــول عــضــويــتــهــا فــي 
الاتــحــاد الأوروبـــــي. ويــصــعــب الــقــول 
كــم سيلحق ذلــك مــن ضــرر بالوسط 
المالي في لندن، لأن ذلك قد يفضي 
الــى بــلــوغ الــحــد الأقــصــى مــن الأجــور 
وإعــــــادة تــأمــيــم الـــبـــنـــوك والــخــطــوط 
الــــحــــديــــديــــة وشــــــركــــــات الــــطــــاقــــة فــي 

بريطانيا. 
والأكـــــثـــــر مـــــن ذلــــــك أنــــــه فـــــي عـــالـــم 
الـــعـــشـــريـــن فــــي الـــمـــئـــة تــســهــم بــعــض 
الاحـــــــتـــــــمـــــــالات الــــســــيــــئــــة فـــــــي جـــعـــل 
الاحــتــمــالات الاخـــرى أكــثــر ترجيحاً، 
وإذا خــرجــت بريطانيا مــن الاتــحــاد 
الأوروبـــي فــإن اسكتلندا قــد تحاول 
هي الاخرى ان تنفصل عن بريطانيا، 
وإذا تــمــكــنــت لـــوبـــان مـــن تــدبــيــر أمــر 
اخراج فرنسا من منطقة اليورو فإن 
فــرص انحلال الاتحاد ســوف تــزداد. 
وفي وسع المرء أن يخمن فقط ماذا 
سوف يفعل ترامب اذا أصبح رئيساً 
لـــلـــولايـــات الـــمـــتـــحـــدة بــالــنــســبــة الـــى 
عــلاقــات بــلاده مــع أمــيــركــا اللاتينية 

والعالم الاسلامي.

الحكمة التقليدية

تقول الحكمة التقليدية من أوساط 
الـــنـــخـــبـــة الـــســـيـــاســـيـــة إن الــنــاخــبــيــن 
ســـــوف يــــدرســــون هـــــذه الاحـــتـــمـــالات 
ويحكمون عقولهم ويبتعدون عما 
لا يمكن التفكير فيه، كما أن أسواق 
المقامرة تظهر أن هيلاري كلينتون 

ومــــاركــــو روبـــيـــو يــتــمــتــعــان بــفــرصــة 
أفــضــل مــن دونــالــد تــرامــب للفوز في 
انــتــخــابــات الــرئــاســة الأمــيــركــيــة، كما 
تــظــهــر تــلــك الأســـــواق أيـــضـــاً أن بــقــاء 
بريطانيا في الاتحاد الأوروبــي هو 

أكثر احتمالاًَ وليس العكس.
ولــكــن يــوجــد قــدر كــبــيــر مــن الأدلــة 
الــتــي تظهر أن الناخبين فــي العالم 
الغربي يشعرون بغضب من الأحزاب 
والخيارات الراسخة، وهم أكثر رغبة 
فــي التفكير فــي حــلــول تنطوي على 
تـــطـــرف، لاســيــمــا عــنــدمــا يــتــم وضــع 
الحلول من قبل سياسيين يضعون 

الأمور على شكل فرض لا مفر منه.
وفـــي حقيقة الأمـــر فـــإن مرشحين 
ثـــانـــويـــيـــن شـــرعـــوا أصـــــلاً فـــي تــســلــم 
الــســلــطــة فـــي بــعــض الـــــدول الأصــغــر 
حـــجـــمـــاً، وقـــبـــل خـــمـــس ســـنـــوات كـــان 
الديماغوجي الماركسي أليكسيس 
تسيبراس يعامل بالكثير من الازدراء 
مـــن قــبــل الــســيــاســيــيــن فـــي الــيــونــان، 
مثلما كــان ســانــدرز يــعــامــل مــن قبل 
عائلة بــوش، ولكن حــزب تسيبراس 
الــيــســاري الــمــتــشــدد ســيــريــزا فــاز في 
الانـــتـــخـــابـــات الـــيـــونـــانـــيـــة فـــي يــنــايــر 
2015 ودفـــع الــيــونــان الــى صـــدام مع 
ألمانيا كاد يفضي الى خروج أثينا 

من الاتحاد الأوروبي.
وعـــلـــى أي حـــــال يـــصـــعـــب اعـــتـــبـــار 
الــــــخــــــروج مـــــن الاتــــــحــــــاد الأوروبــــــــــي 
ورئــــــاســــــة تــــــرامــــــب مـــــفـــــاجـــــأة تــــامــــة، 
وقــــد تـــصـــدر تــــرامــــب قـــائـــمـــة الـــحـــزب 
الـــــجـــــمـــــهـــــوري فـــــــي الاســـــتـــــطـــــلاعـــــات 
طـــــوال عــــدة أشـــهـــر، وقــــد بــــدأ مــعــظــم 
الــبــنــوك الــكــبــرى الــتــحــضــيــر للخطة 
"ب" الاحــتــيــاطــيــة، تــحــســبــاً لــخــروج 

بريطانيا من الاتحاد الأوروبي. 
الـــقـــلـــق الـــــــذي أوصــــلــــنــــا الــــــى هـــذه 
النقطة لن يختفي أو يضعف، وعلى 
جـــانـــبـــي الــمــحــيــط الأطـــلـــســـي يــشــعــر 
الــنــاخــبــون فــي الأوســــاط السياسية 

على اختلافها باستياء مــن حــدوث 
الأشـــــيـــــاء نـــفـــســـهـــا مـــــن دون تــغــيــيــر 
بــمــا فــي ذلـــك الــلامــســاواة والــعــولــمــة 
(وخـــــــاصـــــــة مــــــا يــــتــــعــــلــــق بــــالــــهــــجــــرة 
والـــتـــجـــارة) وإذا كــنــت تــشــعــر بــقــلــق 
على وظيفتك وعلى مستقبل أطفالك 
يــمــكــنــك الـــتـــوجـــه نـــحـــو الـــيـــســـار الـــى 
جــيــرمــي كــوربــيــن وبــيــرنــي ســانــدرز 
أو نــحــو الــيــمــيــن الــى دونــالــد تــرامــب 

ومارين لوبان.
ة،  ويـــفـــســـر الـــفـــســـاد وعـــــدم الـــكـــفـــاء
ســـــواء فـــي صـــــورة أمــــــوال الــســيــاســة 
الأميركية أو افتقار الاتحاد الأوروبي 
لــة، يــفــســر بــشــكــل جزئي  الـــى الــمــســاء
ســــبــــب عـــــــدم الـــــتـــــوصـــــل الـــــــى حـــلـــول 
لــمــشــاكــل الــعــالــم الــغــربــي، ولــكــن ثمة 
سبباً آخــر هــو أن المشاكل مــن نوع 
عــــــدم الــــمــــســــاواة لا يـــمـــكـــن أن تــحــل 
بسرعة أو بسهولة، ثــم إن الجيل لا 
يمكن أن يتعلم بين عشية وضحاها، 
وبكلمات اخــرى فــإن عالم العشرين 
فــــي الـــمـــئـــة ســـــوف يـــســـتـــمـــر وعــلــيــنــا 

الاعتياد عليه.

أن هـــــذا الـــتـــوســـع فــــي بــحــوث 
الـــــلامـــــســـــاواة حــــــدث فـــــي عــقــد 
مـــن الـــزمـــن شــهــد قـــــدراً طــفــيــفــاً 
مــن هبوط حصة الــدخــل التي 
ذهــبــت الــى شخصيات القمة، 
وذلك بحسب بيكيتي وسايز 
والــعــديــد غيرهما، ثــم وصلت 
حــصــة الــواحــد فــي الــمــئــة لمن 
هــم فــي القمة الــى ذروتــهــا في 
سنة 2007 عند 22.8 في المئة، 
وفـــي ســنــة 2014 بــلــغــت 21.2 

في المئة.
تـــــــــجـــــــــاهـــــــــل   وهـــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــذا 
الاقـــتـــصـــاديـــون الـــى حـــد كبير 
ظــــاهــــرة اقـــتـــصـــاديـــة رئــيــســيــة 
ابان حدوثها وقد تملكهم الآن 
الــهــاجــس بشأنها عــلــى الــرغــم 
مــن أنــهــا كـــان يــمــكــن ألا تصل 
إلـــــى ذروتـــــهـــــا أو أن تــتــوقــف 
على الأقــل، والــســؤال هــو مــاذا 

وراء ذلك؟
الـــــــــجـــــــــواب قــــــــد يـــــكـــــمـــــن فـــي 
دراســـــة قــضــيــة قــمــع الــمــعــرفــة 
الثقافية، وهــذا ما يشير اليه 
دان هيرشمان المحاضر في 
عـــلـــم الاجــــتــــمــــاع الاقـــتـــصـــادي 
فــي جــامــعــة مــيــتــشــغــان والـــذي 
ســـــوف يـــبـــدأ الـــعـــمـــل فــــي هـــذه 
السنة كمساعد بروفسور في 
علم الاجتماع في براون، وذلك 
في فصل تحت عنوان "اعــادة 
اكتشاف الـ 1 في المئة: الخبرة 

الاقتصادية واللامساواة".
يــذكــر أن الــتــعــبــيــر المتعلق 

بقمع المعرفة الثقافية وضع 
قـــبـــل عـــشـــريـــن ســـنـــة مـــــن قــبــل 
مــــــــؤرخ الــــعــــلــــوم فـــــي جـــامـــعـــة 
ســتــانــفــورد روبـــــرت بــروكــتــر، 
حيث كان يشير في ذلك الوقت 
الـــــــى جـــــهـــــود صــــنــــاعــــة الـــتـــبـــغ 
لــلــتــشــويــش عــلــى الــصــلــة بــيــن 

التدخين ومرض السرطان. 
ولا يعتمد ســرد هيرشمان 
حــول تــعــامــل مــهــنــة الاقــتــصــاد 
مــــــع الــــــلامــــــســــــاواة عــــلــــى مــثــل 
ذلك القمع المتعمد للمعرفة، 
يـــــــدور  يــــــقــــــول إن الأمــــــــــــر  إذ 
حــول"الــجــهــل الــمــعــيــاري" بــدلاً 

من "الجهل الاستراتيجي" 
وقــد نــشــر الــمــكــتــب الــوطــنــي 
لـــلـــبـــحـــوث الاقــــتــــصــــاديــــة أول 
تـــحـــلـــيـــل مـــفـــصـــل عـــــن تــــوزيــــع 
الــدخــل فــي الــولايــات المتحدة 
استنادا الى سجلات الضرائب 
فــــي مــطــلــع الـــعـــشـــريـــنـــيـــات مــن 
الـــــقـــــرن الــــمــــاضــــي مـــــع تـــركـــيـــز 
كـــــبـــــيـــــر عـــــلـــــى الــــشــــخــــصــــيــــات 
الــقــريــبــة مـــن الــقــمــة، لأنـــه عند 
تـــلـــك الـــنـــقـــطـــة كــــــان الـــمـــواطـــن 
الأمــــيــــركــــي وحـــــــده مـــــن يـــدفـــع 
ضريبة الدخل، وتسلم مكتب 
الــــتــــحــــلــــيــــل الاقــــــتــــــصــــــادي فـــي 
وزارة التجارة في ما بعد هذا 
الــــمــــشــــروع ونـــشـــر مــعــلــومــات 
مــفــصــلــة حــــول تـــوزيـــع الــدخــل 
فـــــــي حــــقــــبــــة الـــخـــمـــســـيـــنـــيـــات 
وأوائـــــــــل الـــســـتـــيـــنـــيـــات ثــــم فــي 
الــــســــبــــعــــيــــنــــيــــات مـــــــن الـــــقـــــرن 

الماضي بصورة مقتضبة.
ثـــم تـــوقـــف مــكــتــب الــتــحــلــيــل 
الاقتصادي عن هذا الجهد، لا 
بــســبــب الــضــغــوط الــســيــاســيــة، 
بل لأن موارده كانت محدودة، 
وبــــــــدا أن الاقــــتــــصــــاديــــيــــن لــم 
يـــكـــونـــوا مــهــتــمــيــن بـــــالأرقـــــام، 
وكـــــانـــــت جــــمــــاعــــة الاقــــتــــصــــاد 
الــــــــواســــــــع راضـــــــيـــــــة بـــمـــعـــرفـــة 
الانـــهـــيـــار الـــواســـع فـــي الــدخــل 
بين العمل ورأس المال، بينما 
كــــان اقـــتـــصـــاديـــو الــعــمــل أكــثــر 
اهــتــمــامــاً بــالــمــعــلــومــات الــتــي 
مكنتهم من الربط بين الدخل 
وبـــيـــن جـــوانـــب مـــتـــعـــددة مــثــل 

التعليم والجنس والعرق. 
وحــــقــــيــــقــــيــــة فـــــــــإن كـــــــل تـــلـــك 
الــــــــدراســــــــات كـــــــان يـــتـــعـــيـــن أن 
تــــحــــاط بـــســـريـــة تــــامــــة تـــرجـــع 
الــى أن اولئك الذين كانوا في 
القمة ويتمتعون بأعلى نسبة 
مــن الــدخــل قــد كــلــفــوا بحماية 
خـــــصـــــوصـــــيـــــة الـــــمـــــواطـــــنـــــيـــــن، 
وحسب روايــة هيرشمان فإن 
ذلــك أفضى الــى اخفاء ما كان 

يجري في القمة.
وعندما بدأ الدليل على ما 
كان يجري في القمة بالظهور 
فـــي مــطــلــع الــثــمــانــيــنــيــات مــن 
القرن الماضي تجاهل معظم 
الاقـــتـــصـــاديـــيـــن ذلـــــك الـــدلـــيـــل، 
ولكن الاستثناء الــبــارز تمثل 
فــــي لــيــســتــر ثــــــارو مــــن مــعــهــد 
مـــــاســـــاشـــــوســـــتـــــس لـــلـــتـــقـــنـــيـــة 

الــــــــذي كـــــــان فـــــي تــــلــــك الـــفـــتـــرة 
مثقفاً لامــعــاً أكثر منه باحثاً 

اقتصادياً.
وفـــــي مــطــلــع الــتــســعــيــنــيــات 
مــن الــقــرن الــمــاضــي، وبحسب 
روايــــــــــــــــــة هـــــــيـــــــرشـــــــمـــــــان، فــــــإن 
اقتصاديين بارزين من معهد 
ماساشوستس للتقنية وكانا 
عــلــى اتـــصـــال وثــيــق بــالــوســط 
الأكــــــاديــــــمــــــي، وهــــمــــا جــيــمــس 
بوتربا وبول كراغمان، لاحظا 
ما بدا على شكل ارتفاع حاد 
في دخل اولئك الذين كانوا في 
ذروة القمة، كما أن التباين في 
الــدخــل كــان بــصــورة مــحــدودة 
قــــضــــيــــة ســـــيـــــاســـــيـــــة كــــبــــيــــرة، 
وقـــد اســتــشــهــد بــيــل كــلــيــنــتــون 
بــتــقــديــرات بـــول كــراغــمــان في 
حــمــلــتــة الانــتــخــابــيــة فـــي سنة 

.1992
ولكن الأمر اقتصر على تلك 
الــحــصــيــلــة فـــقـــط، ثــــم تــغــيــرت 
أولويات بيل كلينتون بسرعة 
كــمــا كــان الــحــال بالنسبة الــى 
اهتمام بوتربا وكراغمان في 

ما يتعلق بالبحث. 
ويـــــــقـــــــول هـــــيـــــرشـــــمـــــان انـــــه 
مـــــن مـــــكـــــان مــــعــــتــــرف بـــــه بــيــن 
الأكـــاديـــمـــيـــيـــن أو حـــتـــى صــلــة 
وثــــيــــقــــة مــــــع وكــــــالــــــة احــــصــــاء 
خــاصــة كــانــت الــمــســألــة مجرد 
حقيقة اقتصادية اخرى ضمن 
حملات الانتخابات الرئاسية.
ولـــــــــم يــــتــــغــــيــــر الـــــــوضـــــــع الا 
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فـــــي مـــطـــلـــع الـــثـــمـــانـــيـــنـــيـــات 
مــــــن الــــــقــــــرن الـــــمـــــاضـــــي كـــانـــت 
حــــصــــة الأربـــــــــــاح تـــــذهـــــب إلــــى 
اولــئــك الــمــوجــوديــن فــي القمة 
فــي تــوزيــع الــدخــل بــالــولايــات 
الــــــمــــــتــــــحــــــدة، وبــــــــــــــدأت نـــســـبـــة 
الواحد في المئة ترتفع بكثرة، 
وطــــــــــوال عــــقــــديــــن مــــــن الــــزمــــن 
كـــادت مــهــنــة الاقــتــصــاديــيــن لا 
تلاحظ ذلك، ثم في مطلع عام 
2000 بــــدأ تـــومـــاس بــيــكــيــتــي، 
مــن كلية بــاريــس الاقتصادية 
وإيــمــانــويــل ســايــز مــن جامعة 
كاليفورنيا – بيركلي، بنشر 
الـــــدلـــــيـــــل الـــــــــذي صـــــــدر بـــشـــأن 
مـــــعـــــلـــــومـــــات خــــــدمــــــة الـــــدخـــــل 
الـــــداخـــــلـــــي، عـــــن أن كـــــبـــــارَ مــن 
حـــقـــقـــوا الـــكـــســـب قــــد تــضــاعــف 
عددهم منذ سنة 1980 وكانت 
أعــلــى مــن أي وقــت مضى منذ 
الـــــــركـــــــود الــــكــــبــــيــــر. وأظـــــهـــــرت 
دراســاتــهــمــا وجــــود مــزيــد من 
المكاسب الدراماتيكية وهي 
تــــــــزداد (حــــصــــة الـــــدخـــــل الـــتـــي 
ذهــبــت إلـــى مـــن فـــي الــقــمــة من 
0.1 فـــي الــمــئــة تــضــاعــفــت الــى 
أكـــثـــر مــــن ثـــلاثـــة أضــــعــــاف فــي 
ثمانينيات وتسعينيات القرن 
الــــمــــاضــــي) بــيــنــمــا تــضــاعــفــت 
حـــصـــة مـــن فـــي قـــمـــة 0.01 فــي 
المئة إلى حوالي أربعة أمثال. 
ومــنــذ ذلــك الــوقــت أصبحت 
الـــــلامـــــســـــاواة مــــوضــــع تــركــيــز 
رئيسي للبحوث الاقتصادية، 
وفــــي الاجـــتـــمـــاعـــات الــســنــويــة 
لـــــلـــــجـــــمـــــعـــــيـــــة الاقــــــتــــــصــــــاديــــــة 
الأمـــــــيـــــــركـــــــيـــــــة وطـــــــائـــــــفـــــــة مـــن 
الـــــــمـــــــنـــــــظـــــــمـــــــات الـــــمـــــرتـــــبـــــطـــــة 
الــــــتــــــي حــــضــــرتــــهــــا فـــــــي ســـــان 
فــرانــســيــســكــو مــنــذ الأســـبـــوع، 
أحـــصـــيـــت مــــا لا يـــقـــل عــــن 70 
دراســـــة وخــطــابــا ومــنــاقــشــات 
تـــتـــمـــحـــور حـــــول الـــتـــبـــايـــن فــي 
الــثــروة والــدخــل. ويــتــقــدم هــذا 
الــــــمــــــوضــــــوع فــــــي مــــنــــاقــــشــــات 
الـــعـــديـــد مــــن الأمــــــور الاخـــــرى، 
كما يقول نلسون شوارتز في 
صحيفة نــيــويــورك تــايــمــز، إذ 
يرى أنه "في السنوات القليلة 
الـــمـــاضـــيـــة حـــــدث تــغــيــر كــبــيــر 
فـــي الاتـــجـــاه الــســائــد لــلــمــهــنــة، 
وذلــك بحسب ستيفن فــازاري 
بــــــروفــــــســــــور الاقــــــتــــــصــــــاد فـــي 
جــامــعــة واشـــنـــطـــن فـــي ســانــت 
لــويــس الـــذي كــان قــد جــاء الــى 
الـــمـــؤتـــمـــر بـــحـــثـــاً عــــن وظــيــفــة 
كخريج في سنة 1982 والذي 
يـــقـــول إن قــضــيــة الــتــبــايــن فــي 
الــــدخــــل لــــم تـــلـــق صــــداهــــا فــي 
الحقل الاقتصادي وقد أهملت 

وتم تجاهلها الى حد كبير.
ومــــــــن الــــمــــثــــيــــر لــــلاهــــتــــمــــام 
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ذكرت منظمة هيومان رايتس 
ووتش في تقرير أمس أن 

١٤٠ شخصا على الأقل قتلوا 
في إثيوبيا خلال الشهرين 
الماضيين، في حملة صارمة 
ضد المتظاهرين المعارضين 

لتوسيع الحدود البلدية 
لأديس أبابا. 

وقالت المنظمة المعنية بحقوق 
الإنسان عبر موقع "تويتر"، 

إن المتظاهرين يخشون أن 
يتسبب توسيع الحدود 

البلدية في تهجير مزارعي 
عرقية أورومو من أراضيهم. 

(جوهانسبرغ ـ د ب أ)

أفاد مصدر أمني أمس بأن 
الشرطة الموريتانية ألقت 

القبض على عدد من نشطاء 
التيار الجهادي، في إطار 

التحقيقات الجارية في حادثة 
فرار سجين تصفه الشرطة 

بـ"الإرهابي الخطير"، ويواجه 
حكما بالإعدام لضلوعه في 

محاولة إدخال سيارة مفخخة 
لتفجيرها في نواكشوط في 

 .٢٠١١
وفي موضوع ذي صلة، قال 

ثلاثة وعشرون سجينا سلفيا 
تمت محاكمتهم في قضايا 
إرهاب، إنهم سيدخلون في 

إضراب عن الطعام، احتجاجاً 
على "التضييق والإجراءات 

الظالمة" بحقهم منذ فرار 
السجين.

(نواكشوط ـ دب أ)

سلة أخبار

إثيوبيا: مقتل ١٤٠ 
بحملة ضد الأورومو 

موريتانيا: اعتقالات في 
صفوف الجهاديين

عين رئيس جنوب السودان 
سيلفا كير أمس ٥٠ نائبا في 

البرلمان من حركة التمرد، ووافق 
على تقاسم حقائب وزارية مع 
خصومه، بموجب اتفاق سلام 

يهدف إلى إنهاء حرب أهلية 
بدأت قبل سنتين.

وقال فيستوس موغاي، وهو 
رئيس بوتسواني سابق 

ورئيس لجنة المراقبة والتقييم 
المشتركة التي أنشأتها الهيئة 

الحكومية للتنمية (ايغاد)، 
للاشراف على تطبيق اتفاق 

السلام، إن الحكومة ستتولى 
١٦ حقيبة وزارية، بينها الدفاع 
والأمن القومي والمالية والعدل، 

بينما يسند للمتمردين عشر 
وزارات بينها النفط والشؤون 

الإنسانية.

سيلفا كير يقر تقاسم السلطة 
ويعين نواباً من «التمرد»

أعلن ١٦ نائباً من حزب "نداء 
تونس" استقالتهم من الكتلة 

البرلمانية أمس، احتجاجاً 
على ما وصفوه بسيطرة نجل 
الرئيس الباجي قايد السبسي 

على الحزب، في خطوة قد 
تجعل حزب "النهضة" الإسلامي 

القوة الأكبر في البرلمان. وتأتي 
الخطوة لتعمق الانقسام في 

الحزب الحاكم بعد أيام من 
إعلان الأمين العام والقيادي 

بـ"نداء تونس" محسن مرزوق 
الاستقالة، والاستعداد لتأسيس 
حزب جديد. وقال النائب عبادة 

الكافي، وهو قيادي في "نداء 
تونس"، إن كتلة الحزب ستضم 
الآن ٧٠ نائبا لتتساوى تقريباً 

مع حزب النهضة وله ٦٩ مقعداً 
في البرلمان.

استقالة ١٦ نائباً
من «نداء تونس»

«التحالف» ينفي 
قصف سفارة إيران 

بصنعاء 

ترامب: سنحمي السعودية إذا دفعت! الاتفاق النووي ينفذ خلال أيام 
قال وزير الخارجية الأميركي جون كيري مساء أمس الأول، إن تنفيذ 
الاتفاق النووي بين إيران والقوى العالمية، بات على بعد أيام فقط، 

ما سيسمح برفع العقوبات المفروضة على إيران.
ولم يتحدد بعد موعد تنفيذ الاتفاق الذي أبرم في 14 يوليو، ووافقت 
فيه طهران على الحد من برنامجها النووي مقابل تخفيف العقوبات.

وفي حديثه عن أهم إنجازات السياسة الخارجية في العام الماضي، 
أشار كيري إلى الاتفاق قائلا «يفصلنا عن تنفيذه أيام إذا سارت الأمور 

بشكل جيد».
وقــال كيري إنــه ناقش تنفيذ الاتــفــاق الــنــووي مع نظيره الإيراني 
محمد جـــواد ظــريــف خــلال مــحــادثــة هاتفية أمــس الأول، كما تطرق 
الوزيران إلى التوترات بين إيران والسعودية، التي أثارها الاعتداء على 
ممثليات سعودية في إيران، عقب إعدام المملكة رجل الدين الشيعي 

المدان بالإرهاب نمر النمر.

قــــال دونــــالــــد تــــرامــــب، الـــمـــرشـــح لــتــمــثــيــل الـــحـــزب الـــجـــمـــهـــوري في 
الانتخابات الرئاسية الأميركية، إنه في سبيل حماية المملكة العربية 

السعودية من إيران، فإن على الرياض "الدفع" مقابل ذلك.
وأضاف: "لديّ العديد من الأصدقاء في السعودية. أشخاص جيدون، 
ولكن على السعودية الدفع إذا كنا سنقوم بحمايتهم من إيران التي 
جعلنا منها قوة كبيرة، كما تعلم أعطيناهم 150 مليار دولار، وقمنا 
بإعطائهم الحق في صنع قنبلة نووية، لأن ذلك ما سيقومون بعمله، 
وإذا لم يقوموا بصنعها فإنهم سيقومون بشرائها، لأن لديهم أموالاً 

كثيرة".
وذكر: "من وجهة نظري فإن الحكومة الإيرانية تستخدم أحداثا مثل 
التي وقعت قبل يومين كذريعة، لأنهم يريدون الاستيلاء على المملكة 

ويريدون الحصول على النفط".
(نيويورك ـ سي ان ان)

الأزمة السعودية - الإيرانية تدفع 
بغداد باتجاه موقع وسطي

«المعتدلون» رأوها فرصة للتحذير من «استفزازات الحرس الثوري»
● بغداد - محمد البصري

عـــلـــى وقــــــع الازمـــــــــة الـــمـــتـــصـــاعـــدة بـــيـــن طـــهـــران 
والـــريـــاض، يشهد الــســجــال الــســري والــعــلــنــي بين 
 بالملاحظة فــي الميول 

ً
العراقيين، تــحــولاً جــديــرا

 على 
ً
 مـــبـــاشـــرا

ً
والـــتـــقـــديـــرات الـــتـــي تــشــكــل ضــغــطــا

السياسة الخارجية للبلاد. 
فــرغــم وجـــود انــقــســام طائفي عميق فــي الــعــراق 
تــعــززه كــل أخــطــاء الــســيــاســة وقــســوة الـــحـــرب، فــإن 
عراقيين من كل المكونات وجدوا أنفسهم يخوضون 
: الا يــمــكــن لــلــعــراق أن يــتــحــول الــى 

ً
 مـــوحـــدا

ً
نــقــاشــا

وســيــط تــهــدئــة فــي ازمــــات الــشــرق الاوســــط بـــدل ان 
يندفع لزيادة الحرائق منحازا لاطراف النزاع وفق 
الانتماء المذهبي؟ وشاع هذا النوع من الاسئلة في 
وسائل الاعــلام والمنتديات، خاصة بين الشباب، 
بــعــد ان حـــــاول انـــصـــار الـــتـــيـــار الــمــتــشــدد الــلــجــوء 
لطرقهم الــمــعــتــادة فــي تــأجــيــج الــنــعــرات الطائفية 
واستثمارها في ذروة التوتر الاقليمي، فانطلقت 
بيانات وتهديدات من فصائل معروفة بأنها موالية 
«الــحــرس الــثــوري» ومعارضة   لـــ

ً
لــطــهــران وتــحــديــدا

لنهج التهدئة التي يحاول فريق رئيس الحكومة 
حيدر العبادي تنشيطها بين الحين والاخر.

وبعيدا عن المواقف المضطربة احيانا للساسة 
العراقيين، تحاول الطبقة السياسية استغلال ما 
حدث للتذكير بخطورة النزعات المتطرفة للفصائل 
الموالية للحرس الثوري، فهؤلاء ورغم دور لعبوه 
في كبح جماح تنظيم «داعش»، يهددون هيبة الدولة 
ويضغطون على الــعــبــادي ويستهدفون المرجع 
الديني الاعلى علي السيستاني نفسه واصفين اياه 
احيانا بالطرف «الذي ينقصه الحزم» تعليقا على 
تمسكه بالمرونة والعقلانية في ادارة الصراع بين 

المكونات العراقية.
والفرضية الاساسية التي يتمسك بها الفريق 
الــمــعــتــدل فـــي الــــعــــراق، هـــي ان الــتــحــدي الارهـــابـــي 
والــحــرب مــع داعـــش وانــهــيــار اســعــار النفط بشكل 

مفاجئ وحاد، امور تلزم الجميع بالحد الادنى من 
التعاون لوقف الانهيار وتعزيز امن المنطقة. 

ورغم أن وزير الخارجية العراقي ابراهيم الجعفري 
لا يحظى بشعبية داخلية كما ان الوسط السياسي 
يعتبره شخصا مشغولا بنحت العبارات اللغوية 
الغريبة، فإن تحركه الدبلوماسي بين طهران ومسقط 
والكويت، حظي بدعم محلي واضح حتى من بعض 
رجال الدين الشيعة الذين بدا للحظة انهم سينجرون 

نحو مواقف انفعالية ضد المحيط السني.
وتقول مصادر مطلعة ان رئيس المجلس الاعلى 
عمار الحكيم ناقش مع زعيم التيار الصدري مقتدى 
الــصــدر ضـــرورة تصميم «رســالــة مــوحــدة لطهران» 
فحواها أن التصعيد مع المحيط العربي «سيخدم 
داعــــش ويــضــعــف الــمــوقــف الــعــســكــري والــســيــاســي» 
كما ناقش مع القادة الشيعة الاخرين تدابير لمنع 
الفصائل المسلحة الصغيرة من استغلال هذا التوتر 
وتأجيج الشارع ضد الأطراف المذهبية الاخرى، لان 
نجاح الميليشيات فــي الــعــودة الــى الاضـــواء ثانية 
سيضعف موقف الائــتــلاف الحكومي المدعوم من 
مرجعية النجف بشكل كبير، مثلما تؤدي الحركات 
الراديكالية في طهران في الوقت نفسه الى إضعاف 
جهود الرئيس الاصلاحي حسن روحاني في مواصلة 
دبلوماسية التصالح. وقد حاول المسلحون الشيعة 
استهداف مساجد سنية فــي الحلة جنوبي بغداد 
مطلع الاسبوع ما اثــار حــذرا شديدا في العاصمة، 
لكن جماعات شيعية بارزة قامت بحماية المساجد 
السنية الكبيرة ووجهت رسائل واضحة بــأن لعب 
هذه الورقة ممنوع ولا يمكن تكرار «حرب الجوامع» 
التي شهدها العراق بعد تفجير الاضرحة الدينية في 
سامراء عام ٢٠٠٥. وفي الاجمال تشهد اروقة السياسة 
البغدادية اصــرارا على تجنيب العراق اثــار التوتر 
الجديد، ويحاول المعتدلون التذكير بخطورة نهج 
الحرس الــثــوري الإيــرانــي الــذي يستفز كل الأطــراف 
ويــحــاول جعل الــعــراق مدخلا اساسيا للصراع مع 

المحيط السني في الشرق الاوسط.

إيرانية تحمل لافتة «الموت لأميركا» وهي تتجه إلى تجمع احتجاجي مناهض للسعودية في طهران أمس (ارنا)

إردوغان: بغداد غيرت موقفها بعد التوتر بيننا وروسيا 

 لـ «داعش» على بعشيقة
ً
الأتراك يصدون هجوما

عاد الوجود العسكري التركي 
بمعسكر بعشيقة شــمــال الــعــراق 
إلى الواجهة مجددا بعد أن  أعلنت 
رئاسة الأركان التركية أمس مقتل 
18 عنصرا تابعا لتنظيم «داعش» 
اثر صد قوات تركية هجوما شنه 
التنظيم المتشدد على المعسكر 
الــــــواقــــــع قـــــــرب مــــديــــنــــة الـــمـــوصـــل 

بمحافظة نينوى.
ونفت رئاسة الأركــان في بيان 
أنــبــاء تحدثت عــن مقتل جنديين 
تركيين خــلال الــتــصــدي للهجوم 
عــلــى الــمــعــســكــر، الــــذي يــــدرب فيه 
جـــنـــود أتــــــراك قـــــوات الــبــيــشــمــركــة 
التابعة لإقليم كــردســتــان العراق 
لــقــتــال عــنــاصــر التنظيم، مــشــددة 
عـــلـــى أنـــــه «لـــــم يـــصـــب أي جــنــدي 

تركي بأذى».

تبرير تركي

مـــن جــانــب آخــــر، رأى الــرئــيــس 
الــتــركــي رجــب طيب إردوغــــان في 
تـــصـــريـــحـــات لــــه بـــإســـطـــنـــبـــول أن 
هـــجـــوم مـــتـــشـــددي «داعـــــــش» على 
«بعشيقة» يبرر نشر تركيا قوات 

عسكرية لحماية مدربيها به.
وقـــال إن الــمــشــاكــل بــيــن بــغــداد 
وأنـــــقـــــرة ظـــهـــرت بـــشـــأن الـــقـــاعـــدة 
فــي أعــقــاب الــتــوتــرات بين روسيا 
وتركيا على خلفية اسقاط أنقرة 
مقاتلة روسية، وأضــاف أن أنقرة 
تــتــصــرف بــمــا يــتــفــق مــع الــقــانــون 

الدولي. 
وأرســلــت تركيا وحــدة قوامها 
150 جــــنــــديــــا و25 دبــــــابــــــة إلــــى 
«بعشيقة» فــي ديسمبر الماضي 
لحماية جنودها قائلة إن هناك 

 لحزب «الشعوب الديمقراطي» الكردي في بيوغلو أمس (أ ف ب)
ً
عناصر أمنية تركية تداهم مقرا

مــخــاطــر أمــنــيــة مـــتـــزايـــدة بسبب 
قــربــهــا مـــن الـــمـــوصـــل الــخــاضــعــة 
لــســيــطــرة «داعــــــــــش»، الأمــــــر الــــذي 
اثــار أزمــة دبلوماسية بين بغداد 

وأنقرة.

قمع «الشعوب»

عــلــى صعيد منفصل، داهــمــت 
الـــشـــرطـــة الـــتـــركـــيـــة أمـــــس مــكــاتــب 
حـــــزب «الـــشـــعـــوب الـــديـــمـــقـــراطـــي» 
الــتــركــي الـــمـــوالـــي لـــلأكـــراد وســط 
اســطــنــبــول أمـــس، واعــتــقــلــت عــددا 
مــن الأشــخــاص وصـــادرت العديد 

من الوثائق.

وأغـــــلـــــقـــــت شـــــرطـــــة مـــكـــافـــحـــة 
الشغب مــدخــل الــشــارع الــمــؤدي 
إلــــى مــكــتــب الـــحـــزب فـــي منطقة 
بيوغلو، فــي حين قامت شرطة 
مكافحة الشغب بتفتيش المكتب.
وذكــرت تقارير أنه تم اعتقال 
كـــثـــيـــريـــن خــــــلال الـــعـــمـــلـــيـــة الــتــي 
اســـتـــمـــرت ســاعــتــيــن مـــن بينهم 
روكيي ديمير رئيس فرع الحزب 

في بيوغلو.
ـــــســـــلـــــطـــــات حـــــزب  وتـــــتـــــهـــــم ال
الشعوب بأنه الـــذراع السياسي 
لــــحــــزب الــــعــــمــــال الـــكـــردســـتـــانـــي 
الــمــحــظــور الــــذي تصنفه تركيا 
وحــلــفــاؤهــا الــغــربــيــون كمنظمة 

ارهــابــيــة، وهــو مــا ينفيه الحزب 
بشدة.

وصعدت السلطات ضغوطها 
القانونية على حزب «الشعوب»، 
فــــي حـــيـــن يـــشـــن الـــجـــيـــش حــمــلــة 
مـــتـــواصـــلـــة لإخـــــــــراج مــســلــحــيــن 
أكراد من بلدات في جنوب شرق 
الــبــلاد. وفتح الادعـــاء تحقيقات 
بحق زعيمي الحزب صلاح الدين 
دمــرتــاش وفيغين يوكسيكداغ، 
ودعا اردوغان الى رفع الحصانة 

البرلمانية عنهما.
(أنقرة ــ رويترز، كونا،
 أ ف ب)

وسط التوتر الإقليمي، بسبب 
الأزمة السعودية ـ الإيرانية، 

وبعد تحريض من خطباء 
الجمعة الإيرانيين، تظاهر 

الآلاف في إيران، أمس، ضد 
السعودية، في وقت استدعت 
تركيا سفير إيران لديها، فيما 

قام مشاغبون بخطف سعودي 
لساعات بالعوامية.

إيرانيون يتظاهرون ضد السعودية وخطباء الجمعة يحرضون عليها 
 على انتقاد إعلامي لإردوغان 

ً
● خطف سعودي لساعات بالعوامية  ● أنقرة تستدعي سفير طهران احتجاجا

بعد خطب تحريضية مليئة 
بالشحن المذهبي، رددها خطباء 
الجمعة الإيــرانــيــون، أمــس، على 
مــســامــع الآلاف مـــن الــمــواطــنــيــن 
الإيــرانــيــيــن، انــطــلــقــت تــظــاهــرات 
جـــديـــدة فـــي إيـــــــران، عــقــب صــلاة 
الجمعة، ضد السعودية بذريعة 
الاحـــــتـــــجـــــاج عــــلــــى إعــــــــــدام رجــــل 
الدين السعودي الشيعي المدان 
بالإرهاب نمر النمر، فيما يستمر 
الــتــوتــر عــلــى أشــــده بــيــن طــهــران 

والرياض.
وخـــــــرج نـــحـــو ألــــــف مــتــظــاهــر 
إلى شوارع طهران وهم يرددون 
هتافات مسيئة للعائلة الحاكمة 
السعودية، وحمل بعضهم صور 
الــنــمــر، كــمــا أفــــاد مــصــور وكــالــة 

فرانس برس.
وجـــــــــرت تـــــظـــــاهـــــرات مـــمـــاثـــلـــة 
بمدن أخرى في البلاد، كما أفاد 

التلفزيون الإيراني.
وفي وقت سابق، ندد خطيب 
الصلاة في طهران بالسعودية، 
وقال آية الله محمد كاشاني، وفق 
ما أوردت وكالة الانباء الإيرانية 
الــرســمــيــة، أن «الأضــــلاع الــثــلاث، 
أي أميركا والسعودية والكيان 
الصهيوني، تجتمع معا في أي 

جريمة ترتكب ضد المسلمين».
وأضـــاف: «الكيان الصهيوني 
هــو الــذي يخطط لهذه الجرائم، 
 
ً
 وماليا

ً
التي تلقى دعما أميركيا

.«
ً
سعوديا

أما خطيب الجمعة في مشهد، 
آيـــة الــلــه أحــمــد عــلــم الـــهـــدی، فقد 
اعتبر السعوديين «أعـــداء الله»، 
 إن «الـــســـعـــوديـــة تـــذرعـــت 

ً
قــــائــــلا

بـــوقـــوع الــحــريــق فـــي ســفــارتــهــا، 
لــقــطــع عــلاقــاتــهــا مــع إيـــــران، لكن 
عليها أن تعرف اننا نفخر بقطع 

العلاقات مع أعداء الله».
وزعــــــم عـــلـــم الـــــهـــــدى، أن قــطــع 
الـــعـــلاقـــات مــــع إيــــــــران، «مــــؤامــــرة 

 
ً
سعودية أعد لها من قبل»، مشيرا
إلـــــى أن «الـــحـــكـــومـــة الــســعــوديــة 
اقــتــرحــت قــبــل أيـــام مــن الــحــادث، 
بيع سياراتها إلی باقي السفارات 
فــي طــهــران، وهــذا مــا يكشف عن 

المؤامرة». 
وفــــي الــــعــــراق، تــظــاهــر الآلاف 
ضد المملكة، ودعا خطيب جمعة 
الكوفة مهند الموسوي، الحكومة 
العراقية إلى مقاطعة السعودية 

ومنتجاتها.

العوامية 

وفــــــي تــــطــــور جـــــديـــــد، أعــلــنــت 
شــــــرطــــــة الــــمــــنــــطــــقــــة الــــشــــرقــــيــــة 
بالسعودية، أن مواطنا سعوديا 
أبـــلـــغ عــــن تـــعـــرضـــه لــلاخــتــطــاف 
والاعتداء بالضرب، وإطلاق النار 
على مركبته، قبل إخــلاء سبيله 
ببلدة العوامية التابعة للمنطقة.

وذكر الناطق الإعلامي لشرطة 
المنطقة، في بيان اوردتــه وكالة 
الانـــبـــاء الـــســـعـــوديـــة، أن «شــرطــة 
مــحــافــظــة الــقــطــيــف تــبــلــغــت عند 
الـــســـاعـــة الــثــالــثــة فــجــر الــجــمــعــة 
من مواطن ثلاثيني عن تعرضه 
للاختطاف تحت تهديد السلاح 
مــــن قـــبـــل مــجــمــوعــة مــــن مــثــيــري 
الــشــغــب المسلحين عــنــد مـــروره 

بــبــلــدة الــعــوامــيــة، واقــتــيــاده إلــى 
منطقة زراعية، حيث تم الاعتداء 
عــــلــــيــــه بـــــالـــــضـــــرب، وتــــصــــويــــره 
وإطـــلاق الــنــار على مركبته بعد 

إخلاء سبيله».
وأفـــــــــــــــاد بــــــــــأن الـــمـــخـــتـــصـــيـــن 
بــالــشــرطــة بــاشــروا فــي إجــــراءات 
الضبط الجنائي لــهــذا الاعــتــداء 

«الإرهابي» والتحقيق فيه.

أنقرة 

إلــــــــــى ذلــــــــــــك، أعـــــلـــــنـــــت وزارة 
الخارجية التركية، أمــس الأول، 
أنها استدعت السفير الإيــرانــي، 
للاحتجاج على الهجمات التي 
وردت فـــي الــصــحــافــة الإيــرانــيــة 
على الرئيس التركي رجب طيب 

إردوغان 
وقــال بيان نشرته الخارجية 
التركية، إنها طلبت من السفير 
الإيـــرانـــي، أن تــقــوم بـــلاده بوقف 
الأخـــبـــار الــتــي تــنــشــرهــا وســائــل 
إعلام تابعة للسلطات الإيرانية، 
ربــطــت بين زيـــارة إردوغــــان إلى 
السعودية نهاية ديسمبر 2015، 
وأحــــكــــام الإعـــــــدام الـــتـــي نــفــذتــهــا 
الأخــيــرة، السبت الــمــاضــي، وفق 

وكالة أنباء الاناضول.
وجـــــــاء فـــــي بــــيــــان صـــــــادر عــن 

وزارة الخارجية التركية: «اننا 
نندد بشدة باستهداف رئيسنا 
مـــــبـــــاشـــــرة فــــــي بــــعــــض مــــقــــالات 
الـــصـــحـــافـــة الإيــــرانــــيــــة الــتــابــعــة 
لــلــســلــطــات الــرســمــيــة الإيـــرانـــيـــة، 
ونــطــالــب بـــوقـــف هــــذه الــمــقــالات 

فورا».
وأشـــــــــــــــــار الـــــــبـــــــيـــــــان إلــــــــــــى أن 
«الـــــخـــــارجـــــيـــــة» أكـــــــــدت لــلــســفــيــر 
الإيراني «ضــرورة عدم المساس 
بالبعثات الدبلوماسية الأجنبية، 
وتــحــمــل الـــبـــلـــدان الــمــســتــضــيــفــة 
مسؤولية أمن تلك البعثات»، كما 
ات التي طالت  أكدت أن «الاعتداء
السفارة والقنصلية السعوديتين 
في العاصمة الإيرانية (طهران) 
ومدينة مشهد أمــر غير مقبول، 

ولا يمكن تبريره». 

التحالف ينفي 

فـــي الـــســـيـــاق، نــفــى الــتــحــالــف 
العربي، الذي تقوده السعودية، 
ووزارة الخارجية اليمنية، اتهام 
إيــــــــران بـــقـــيـــام طـــــائـــــرات حــربــيــة 
ســعــوديــة بــقــصــف ســفــارتــهــا في 

العاصمة اليمنية (صنعاء).
وقــال التحالف في بيان أمس 
الأول: «تـــــــود قــــيــــادة الــتــحــالــف 
التأكيد أن قـــوات التحالف بعد 

الــمــراجــعــة والــتــحــقــق ثــبــت كــذب 
نفذ أي 

ُ
المزاعم الإيرانية، وانه لم ت

من العمليات في محيط السفارة 
أو قــــربــــهــــا، كـــمـــا تــــأكــــد لـــقـــيـــادة 
التحالف سلامة مبنى السفارة، 

وعدم تعرضه للأضرار».
وأضاف: «تود قيادة التحالف 
أيـــــضـــــا الــــتــــنــــبــــيــــه عــــلــــى جــمــيــع 
البعثات الدبلوماسية بصنعاء، 
بــــضــــرورة عــــدم إتـــاحـــة الــفــرصــة 
لعناصر الميليشيا باستخدام 

مباني البعثة العاملة، أو التي 
تم إخلاؤها، في أي عمل عسكري، 
لأن ذلـــك يُــعــد مخالفة وانتهاكا 
لــــلأعــــراف والـــمـــواثـــيـــق الـــدولـــيـــة، 
ويعرض المواطنين وممتلكاتهم 

للخطر».
(طهران، الرياض ـ أ ف ب، 
رويترز، د ب أ، واس، كونا، ارنا، 
السومرية نيوز)
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سلة أخبار

أعلن نائب رئيس المكتب 
السياسي لحركة «حماس» 

موسى أبومرزوق أن حركته 
مع إجراء الانتخابات 

الفلسطينية الرئاسية 
 أن مسألة 

ً
والتشريعية، مؤكدا

الانتخابات تتوقف على 
الرئيس محمود عباس، الذي 

قال الأربعاء: «منذ ثماني 
 مع 

ً
سنوات نقول نريد حلا

الاخوة في غزة. ما المطلوب؟ 
لا يريدون حكومة وحدة 

وطنية وبلغني أمس أنهم لا 
يريدون انتخابات».

(غزة - أ ف ب) 

أعلنت وزارة الداخلية 
الفدرالية الألمانية أمس أنها 

تدقق بشأن 31 "مشتبها 
فيه بينهم 18 طالب لجوء 

في سياق التحقيق حول 
التحرش، وأعمال عنف 

وسرقة، وقعت ليلة رأس السنة 
في كولونيا (غرب). وتعهد 

الحزبان الحاكمان بشن حملة 
صارمة على المهاجرين 

الذين يرتكبون جرائم، بعد أن 
أثارت الاعتداءات على نساء 

كولونيا جدالا بشأن سياسة 
المستشارة أنجيلا ميركل 

المرحبة باللاجئين.
(برلين - أ ف ب) 

استأنفت سيول أمس حملتها 
الدعائية الموجهة إلى كوريا 

 على التجربة 
ً
الشمالية، ردا

النووية الأخيرة التي قامت 
بها بيونغ يانغ، بينما حثت 

واشنطن بكين على اعتماد 
المزيد من الحزم حيال جارتها 

الشيوعية. وفي انتظار 
إجراءات الرد الدبلوماسية، 

أعادت كوريا الجنوبية ظهر 
أمس تشغيل مكبرات الصوت 

العملاقة على الحدود مع 
الشمال، وبثت برنامجا يخلط 
بين موسيقى البوب والنشرات 

الجوية، وأخبار أو انتقادات 
لجارتها الشمالية. وأثبتت 

هذه الاستراتيجية في السابق 
فاعليتها في إثارة استياء 

النظام الأكثر انغلاقا في العالم.
(سيول - أ ف ب) 

«حماس» مع الانتخابات
الرئاسية والتشريعية

ألمانيا تلاحق ٣١ بينهم 
«

ً
 «متحرشا

ً
١٨ لاجئا

سيول تستأنف دعايتها
الموجهة إلى بيونغ يانغ
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أوباما: الجمهوريون يرفضون إصلاح 
قوانين السلاح لأسباب تجارية

اللقاء المفتوح الذي نظمته شبكة "سي ان 
ان" التلفزيونية في جامعة جــورج مايسون 
بـــولايـــة فــيــرجــيــنــيــا أمــــس الاول مـــع الــرئــيــس 
الأميركي باراك أوباما لمناقشة قضية السلاح، 
نجح في توجيه الاتهام الى الحزب الجمهوري 
بـــأن مــعــارضــتــه لــلاصــلاحــات الــتــي يقترحها 
للحد مــن فوضى امــتــلاك الــســلاح هــي قضية 
ســيــاســيــة وتــجــاريــة أكــثــر مــنــهــا قــضــيــة مس 

بثوابت الدستور الأميركي.
وكــشــف أوبــامــا خـــلال الــلــقــاء أن "المنظمة 
 
ً
الــوطــنــيــة لـــلـــســـلاح"، الـــلـــوبـــي الأكـــثـــر تــأثــيــرا
وســـطـــوة فـــي الــحــيــاة الــســيــاســيــة الأمــيــركــيــة، 
رفضت إرســال مندوبين عنها للمشاركة في 
اللقاء جنبا الى جنب مع ممثلين عن ضحايا 
حـــوادث إطـــلاق الــنــار والــمــدافــعــيــن عــن حرية 
حمل السلاح وممثلين عن الوكالات التي تبيع 
 عن رجال أمن ودين من ولايات 

ً
السلاح فضلا
أميركية عدة.

وأعتبر أن رفــض "المنظمة" التي لا يبعد 
مقرها كثيرا عن قاعة اللقاء يعكس إصــرارا 
عــلــى الانــحــيــاز الـــى مــنــطــق ســيــاســي يــحــاول 
تصوير الإصلاحات الخجولة التي يقترحها 
بأنها مس بالحريات العامة ومحاولة لتشديد 
ســلــطــة الــحــكــومــة الـــفـــدرالـــيـــة عــلــى الــحــريــات 
الفردية، وتلاعب على السياق التاريخي الذي 
أجاز للأميركيين في نهاية القرن الثامن عشر 
امتلاك السلاح منعا "لتغول" الحكومة، فيما 
الاحصاءات تشير الى ان عمليات بيع السلاح 
تزدهر كلما تزايدت حوادث القتل بالتزامن مع 

الحملات التحريضية التي تواكبها.
أوباما اختصر اقتراحه بأنه ليس اكثر من 
محاولة لتشديد شــروط امتلاك السلاح عبر 

توسيع التحقق الامني في هوية من يشتريه 
ومن يبيعه، وفــرض معايير تقنية للحد من 
مخاطره، على الاقل عبر تشديد قواعد الأمان 
للاسلحة الفردية البسيطة التي يمتلكها أي 

مواطن في منزله.
وصــعــد أوبــامــا لهجته عبر إعــلانــه أنــه لن 
يمنح دعمه لأي مرشح رئاسي إذا لم يلتزم 
تأييد الاصلاحات التي اقترحها حول شروط 
اقــتــنــاء الـــســـلاح، مـــؤكـــدا أنـــه يــخــوض معركة 
سياسية في مواجهة محاولات شيطنة حقبة 
حكمه وقطعا للطريق على مــحــاولات إنهاء 

الاصلاحات التي طبقها.
ما قاله اوباما خلال اللقاء كان في جانب 
مــنــه ردا مـــبـــاشـــرا عــلــى مـــشـــروعـــي قــانــونــيــن 
ســارع الــى تقديمهما اعضاء مجلس النواب 
الذي يهيمن عليه الجمهوريون في اليومين 
الــمــاضــيــيــن، الاول لإلـــغـــاء قـــانـــون الــضــمــان 
الصحي او ما يعرف بـ"أوباما كير" والثاني 
حول الاتفاق النووي مع إيــران، حيث يتوقع 

ان يستخدم حق "الفيتو" ضدهما.
 عــلــى الانـــتـــقـــادات الــتــي وجــهــت الــيــه 

ً
وردا

بسبب تأخره في تقديم اقتراحه حتى العام 
الأخـــيـــر مـــن حــكــمــه، قــــال أوبـــامـــا إنــــه لـــم يكن 
لديه خيار في مواجهة تهمة تشديد سلطة 
الحكومة الفدرالية ونزعة التسلط سوى تأخير 
تقديم قانونه التنفيذي كي لا يدخل البلاد في 

نقاش لا علاقة له بالواقع.
ووجــه انتقادا شديدا لأعضاء الكونغرس 
الجمهوريين، قــائــلا ان تحالفهم السياسي 
مع "المنظمة الوطنية للسلاح" هو ما يمنع 
تمرير اصــلاحــات جدية وواســعــة تضع حدا 
او على الأقــل تقلل مــن عــدد الضحايا الذين 
يـــســـقـــطـــون بـــمـــعـــدل مـــئـــة قــتــيــل يـــومـــيـــا عــلــى 

الأراضي الأميركية.

● واشنطن ــ جاد يوسف

«كارثة مضايا» متواصلة وتشكيك في التزام الأسد 
 لـ «جنيف ٣»... و«الديمقراطية» تتشبث بعين عيسى

ً
ديميستورا بدمشق تحضيرا

مع تشكيك واشنطن في نوايا 
نـــظـــام الـــرئـــيـــس الــــســــوري بــشــار 
الأسد وحليفه ميليشيات "حزب 
الـــلـــه" الـــمـــدعـــومـــة مـــن إيــــــران في 
إدخـــــال الــمــســاعــدات الإنــســانــيــة 
للمناطق المنكوبة قرب دمشق، 
وصـــــفـــــت مـــنـــظـــمـــة "أطـــــــبـــــــاء بــلا 
حدود" أمس الوضع في مضايا 
المحاصرة منذ أكثر من 7 أشهر، 
بــــالــــكــــارثــــي، مـــطـــالـــبـــة بــــــ"إخـــــلاء 
طبي فــوري للمرضى والسماح 
دون أي عــوائــق بــدخــول الأدويــة 
والإمــدادات الأساسية المطلوبة 
لإنـــقـــاذ حــيــاة الــمــدنــيــيــن، الــذيــن 
قضى الجوع على 35 حالة منهم 

بينهم 8 أطفال". 
وقـــــــال مــــديــــر الـــعـــمـــلـــيـــات فــي 
الــمــنــظــمــة بـــريـــس دولافــــيــــن، في 
بـــيـــان: "هـــــذا مـــثـــال واضـــــح على 
تــداعــيــات الــلــجــوء إلـــى الحصار 
كــاســتــراتــيــجــيــة عــســكــريــة، والآن 
وبـــعـــد تــشــديــد الـــحـــصـــار نــفــدت 
الأدوية لدى الأطباء المدعومين 
مــــن قـــبـــل الـــمـــنـــظـــمـــة، وتــــزايــــدت 
طوابير المرضى الــذيــن هــم في 
حاجة إلى علاج. كما بات الأطباء 
يلجأون إلى استعمال السوائل 
الــطــبــيــة لإطـــعـــام الأطـــفـــال الــذيــن 
يعانون من سوء التغذية، بحيث 
إن هــذه الــســوائــل هــي المصادر 
الـــوحـــيـــدة لــلــســكــر والـــطـــاقـــة، ما 
يـــــــؤدي إلــــــى تـــســـريـــع اســـتـــهـــلاك 
الإمدادات الطبية القليلة الباقية" 

هناك. 
وبـــيـــنـــمـــا دعـــــــت هـــيـــئـــة كـــبـــار 

الــعــلــمــاء الــســعــوديــة أمـــس الأول 
المسلمين إلى الاسراع في تقديم 
الإغـــاثـــة لأهـــالـــي مــضــايــا، وصــل 
مــوفــد الأمــــم الــمــتــحــدة ستيفان 
ديــمــيــســتــورا أمــــس الــــى دمــشــق 
حيث سيجري مباحثات اليوم 
مع وزير الخارجية وليد المعلم 
حــول المفاوضات المرتقبة في 

25 يناير مع المعارضة.
والتقى ديميستورا، الذي من 
المفترض ان يتوجه إلى طهران 
خـــلال الايــــام المقبلة، فــي فندق 
دمــشــق مــعــاون وزيـــر الخارجية 

ايمن سوسان.
وقبل دمشق، زار ديميستورا 
الــــــــــريــــــــــاض والـــــــتـــــــقـــــــى مـــمـــثـــلـــي 
المعارضة السورية لبحث موعد 
الـــمـــفـــاوضـــات وتـــحـــديـــد اســـمـــاء 
الوفد كما سفراء أجانب شاركت 

بلادهم في لقاءات فيينا.
 ،

ً
ــــــى ذلــــــــك، قـــتـــل 11 مـــدنـــيـــا إل

بينهم ثمانية أطفال، في قصف 
لطائرات الائتلاف الدولي بقيادة 
واشنطن استهدف قرية حزيمة 
فــــي الــــريــــف الـــشـــمـــالـــي لــمــديــنــة 
الـــرقـــة (شـــمـــال)، مــعــقــل "داعـــــش"، 
بحسب المرصد السوري لحقوق 
الانـــســـان، الــــذي أوضــــح أن هــذه 
المنطقة تشهد اشتباكات بين 
"قـــــــوات ســــوريــــة الــديــمــقــراطــيــة" 

والتنظيم منذ 30 ديسمبر.
وأصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرت "ســــــــــــــوريــــــــــــــة 
 أشــارت فيه 

ً
الديمقراطية" بيانا

الـــى "اشــتــبــاكــات عنيفة" جنوب 
عين عيسى استمرت حتى فجر 

أمـــــس وانـــتـــهـــت بـــصـــد مــحــاولــة 
"داعــش التسلل" إلــى تلة جنوب 

المدينة.
وفــــــــي ريــــــــف دمــــــشــــــق، شــنــت 
الــطــائــرات الروسية أكثر مــن 20 
غارة جوية على الأحياء السكنية 
في الغوطة الشرقية، ما تسبب 
، بينهم نساء 

ً
في مقتل 12 مدنيا

وأطفال، إضافة لإصابة أكثر من 
خمسة وثمانين.

وأفــــــاد نـــاشـــطـــون بــاســتــعــادة 
الجيش الحر السيطرة على نقاط 
فــي أطـــراف حــي المنشية بدرعا 
الــبــلــد بــعــد أن اســـتـــولـــت عليها 
قــــوات الــنــظــام لـــســـاعـــات، بينما 
لا تـــــزال قـــــوات الـــنـــظـــام تــواصــل 

تقدمها بــاتــجــاه نقطة الجمرك 
القديم. كما تصدى الجيش الحر 
لمحاولة قــوات النظام مدعومة 
بميليشيات "حــزب الــلــه" التقدم 
عـــلـــى جـــبـــهـــة خــــــان طــــومــــان فــي 

الريف الجنوبي.
(دمشق - أ ف ب،
 رويترز، د ب أ)

ديميستورا وسوسان لدى وصولهما إلى فندق داما روز في دمشق أمس (إي بي إيه)

اللبنانيون ينقسمون بين «مضايا» و«النمر» 
المشنوق: الحريري متمسك بترشيح فرنجية 

انقسم اللبنانيون أمــس بين مَــن تظاهر دعما لبلدة 
 من قوات 

ً
 قاسيا

ً
مضايا السورية التي تعاني حــصــارا

نظام الرئيس السوري بشار الأسد، ويعتقد أن عناصر 
في "حزب الله" اللبناني الشيعي تشارك فيه، وبين مَن 
تظاهر استنكارا لإعــدام الشيخ الشيعي السعودي نمر 

النمر المدان بالارهاب. 
وعــلــى الــرغــم مــن مظاهر الانــقــســام هــذه الــتــي اتخذت 
، والتي سبقتها حــرب كلامية بين "حزب 

ً
 مذهبيا

ً
بعدا

الله" و"تيار المستقبل"، لا يزال هذان الطرفان متمسكان 
بالحوار بينهما في موعده المقرر بعد غد.    

إلــــى ذلـــــك، قــــال وزيـــــر الــداخــلــيــة نـــهـــاد الــمــشــنــوق عن 
متروبوليت بيروت وتوابعها للروم الاورثوذكس المطران 

الياس عودة، إن رئيس "تيار المستقبل" رئيس الحكومة 
الــســابــق ســعــد الـــحـــريـــري "مــســتــمــر بــتــرشــيــحــه لــرئــيــس 
تيار المردة النائب سليمان فرنجية، ولكن عنوان هذا 
الترشيح هو التفاهم مع الآخرين لا المواجهة مع الآخرين. 
وبالتالي التواصل يحقق المزيد من التفاهم، والمزيد من 
القدرة على تحديد أطر المستقبل وأفكار عن مستقبل 
البلد وليس تيار المستقبل. لذلك، الحديث عن النعي 
ر وغير دقيق، مع العلم أن التطورات الإقليمية،  حديث مبكِّ

رت إجراء هذه الانتخابات. لننتظر ونرَ".
ّ

دون شك، أخ
 في هذا الموضوع. أعتقد أن 

ً
وأفاد "أنا لست متشائما

هذه العاصفة التي تمرّ ستهدأ بسرعة ويعود النقاش 
."

ً
إلى طبيعته الهادئة كما حدث سابقا

وشــدد المشنوق على أنه "ليس لدي أي تخوّف على 
الوضع الأمني. عندما يكون هناك صراع إقليمي ويكبر، 

بطبيعة الحال الغطاء الإقليمي سيتراجع. هناك مؤشرات، 
ولكنها غير أكيدة، أن هناك تهدئة إقليمية آتية، ولكن إلى 
أن يتحقق ذلك يبقى الوضع في لبنان تحت إشارة تراجع 

الغطاء الإقليمي".
ورأى أنــه "عندما يــكــون هــنــاك صـــراع إقليمي ويكبر 
المشكل وقوى لبنانية تذهب للحرب في سورية وفي كل 
بلد في العالم، بطبيعة الحال ستزيد الأزمــة السياسية 
وسيزيد تراجع الغطاء الإقليمي والنتيجة تراجع الوضع 

الاقتصادي وتضاؤل عدد السياح والمغتربين".
وأشـــــار الـــى "أنـــنـــا رأيـــنـــا فـــي الــفــتــرة الأولـــــى لترشيح 
فرنجية أن الوضع الاقتصادي تحسن لأن الناس تشجعت 
عندما علمت أنه سيكون هناك انتخابات ورئاسة. عندما 
شعروا أن الأمــور تراجعت، تراجع الوضع الاقتصادي 

وهذا طبيعي". لبناني يتبرع لإغاثة أهالي مضايا 
خارج مسجد بصيدا أمس (أ ف ب)

ً
«داعش» يضرب راس لانوف... وأوروبا تتحرك سياسيا

ين «داعشيين»    • بصمة عبدالسلام وأحزمة ناسفة في شقة ببروكسل  • واشنطن تحاكم  فلسطينيَّ
ضاعف «داعش» هجماته على 

أبواب أوروبا مع استهدافه 
مدينة راس لانوف في ليبيا بعد 

قليل من إقدامه على ارتكاب 
مذبحة بمعسكر للشرطة في 
زليتن الساحلية، بالتزامن مع 

إعلان السلطات البلجيكية 
اكتشاف بصمة المشتبه فيه 

باعتداءات باريس، وأحزمة 
ناسفة بشقة في بروكسل، 

وبدء القضاء الأميركي محاكمة 
عنصرين من التنظيم المتطرف.

بــــــعــــــد ســـــــــاعـــــــــات مـــــــــن إعــــــلانــــــه 
الــمــســؤولــيــة عـــن مـــجـــزرة معسكر 
تــدريــب مــديــنــة زلــيــتــن الساحلية، 
تبنى فرع تنظيم "داعش" في ليبيا 
 أوقع 

ً
 جديدا

ً
 انتحاريا

ً
أمس تفجيرا

ستة قتلى في مدينة راس لانوف 
النفطية في شرق البلاد، في حين 
تــحــرك الاتـــحـــاد الأوروبـــــي وحــض 
مــســؤولــيــن ليبيين عــلــى الاتــحــاد 
لمواجهة الخطر وتشكيل حكومة 

وحدة وطنية في أسرع وقت.
وجــــاء فـــي بــيــان لــــ"ولايـــة بــرقــة" 
أوردتـــــــه حـــســـابـــات جـــهـــاديـــة على 
مـــــواقـــــع الــــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعـــي: 
"فـــي عملية يــســر الــلــه لــهــا أســبــاب 
النجاح، تمكن الأخ الاستشهادي 
أبــوالــعــبــاس مـــن اقــتــحــام الــحــاجــز 
الخلفي لمعسكر الــدعــم وتفجير 
ســـــــيـــــــارة مــــفــــخــــخــــة عـــــلـــــى تـــجـــمـــع 
لـــعـــســـاكـــر الــــــــــردة". وأكــــــــدت وكـــالـــة 
"أعماق" الاخبارية التابعة للتنظيم 
الــــجــــهــــادي عـــلـــى مـــوقـــعـــهـــا أمـــس 
تنفيذ "عملية استشهادية بسيارة 
مفخخة لأحد مقاتلي الدولة" عند 
"بوابة معسكر الدعم التابع لحرس 
المنشآت النفطية جــنــوب مدينة 
 تحت 

ً
راس لانوف"، الواقعة حاليا

سيطرة الحكومة الليبية المعترف 
 والتي تتخذ من طبرق 

ً
بها دوليا

.
ً
في الشرق مقرا

وقتل 100 في هجوم انتحاري 
بشاحنة مفخخة استهدف صباح 
 لتدريب الشرطة 

ً
أمس الأول مركزا

فــي زلــيــتــن بــغــرب لــيــبــيــا، فــي أكثر 

الــهــجــمــات دمــويــة فــي الــبــلاد منذ 
ســـقـــوط نـــظـــام الـــقـــذافـــي فـــي 2011 
 في المنطقة 

ً
وتبناه "داعش" أيضا

الـــواقـــعـــة تـــحـــت ســـيـــطـــرة ســلــطــات 
طرابلس غير المعترف بها.

محادثات موغيريني 

وأجرت وزيرة خارجية الاتحاد 
الأوروبـــــــي فــيــديــريــكــا مــوغــيــريــنــي 
أمـــــس مــــحــــادثــــات فــــي تـــونـــس مــع 

ســيــاســيــيــن لــيــبــيــيــن بــيــنــهــم فــايــز 
السراج، الذي اقترح اسمه كرئيس 
للحكومة الليبية في إطار الاتفاق 
بــيــن أعـــضـــاء مـــن الــبــرلــمــانــيــن تم 
توقيعه في 17 ديسمبر الماضي 

برعاية الأمم المتحدة.
وقــبــل الــلــقــاء حــثــت موغيريني 
الليبيين على دعــم اتفاق الوحدة 
الــوطــنــيــة، مــشــددة عــلــى أن "شعب 
ليبيا يستحق السلام والامن ولديه 
فرصة عظيمة لكي يضع انقساماته 

 ويــعــمــل مــعــا ويــتــحــد ضد 
ً
جــانــبــا

الــتــهــديــد الارهـــابـــي الـــذي يواجهه 
بـــلـــده". ودعــــا الأمـــيـــن الـــعـــام لــلامــم 
الــمــتــحــدة بـــان كـــي مـــون بــرلــمــانــي 
لــيــبــيــا الــــــى دعــــــم اتــــفــــاق الــــوحــــدة 
الـــوطـــنـــيـــة. وقــــــــال: "هــــــذه الاعـــمـــال 
الاجـــرامـــيـــة تـــذكـــر بـــقـــوة بـــضـــرورة 
تطبيق الاتــفــاق السياسي الليبي 
وتشكيل حكومة وحـــدة وطنية"، 
فـــي اشـــــارة الــــى الــتــفــجــيــرات الــتــي 
وقعت أمــس. وفــي بروكسل، أعلن 
الــقــضــاء البلجيكي أمـــس الــعــثــور 
عــــلــــى مـــــعـــــدات تـــســـتـــخـــدم لــصــنــع 
عـــبـــوات وآثــــــار مــتــفــجــرات وثــلاثــة 
أحزمة "قد يكون الهدف منها حمل 
متفجرات"، بــالاضــافــة الــى بصمة 
لــصــلاح عــبــدالــســلام المشتبه فيه 
ات 13 نوفمبر في باريس  باعتداء
الـــذي لا يـــزال فـــارا، داخـــل شقة في 
حـــي شــيــربــيــك بــبــروكــســل فـــي 10  

ديسمبر الماضي.
وأوضحت النيابة الفدرالية في 
بيان أن "الشقة استؤجرت بهوية 
مزورة يمكن أن يكون استخدمها" 
أحـــد المشتبه فيهم التسعة هو 
قــيــد الــتــوقــيــف فـــي ســـيـــاق الــشــق 

الـــبـــلـــجـــيـــكـــي مــــــن الـــتـــحـــقـــيـــق فــي 
اعتداءات باريس.

هجوم باريس

وفي باريس، يسعى المحققون 
غداة هجوم ضد مقر للشرطة قتل 
مـــنـــفـــذه، الـــــى تـــحـــديـــد مــواصــفــاتــه 
وسيرته بعد التشكيك في الهوية 

التي أعلنت في مرحلة اولى.
والـــمـــهـــاجـــم الـــبـــالـــغ مــــن الــعــمــر 
عــشــريــن عـــامـــا كــــان مــعــروفــا لــدى 
اجـــهـــزة الــشــرطــة وكــــان تــــورط في 
ســــرقــــة عـــــام 2013 مــــع اشـــخـــاص 
آخـــريـــن فـــي جــنــوب فــرنــســا. وقـــدم 
حـــيـــنـــهـــا بــــاعــــتــــبــــاره صــــــلاح عــلــي 
المولود في 1995 بالدار البيضاء. 
وقــــال ايــضــا انـــه اقــــام فـــي الــمــانــيــا 
وايطاليا، بحسب مصادر قريبة من 
التحقيق. وصرح فرنسوا مولانس 
الـــنـــائـــب الــــعــــام لـــبـــاريـــس الــمــكــلــف 
التحقيقات لاذاعـــة "فــرانــس انتر" 
ان هذه الهوية تناقضت مع ورقة 
عليها كتابة بخط اليد عثر عليها 
فـــي حـــوزتـــه أشـــهـــر فــيــهــا اســلامــه 
وعليها رســم لراية تنظيم الدولة 

الاسلامية واسمه، حيث أوضح انه 
"تونسي وليس مغربيا".

وفي واشنطن، ذكرت السلطات 
الاميركية أن شخصين يشتبه في 
ارتباطهما بـ"داعش" مثلا أمس امام 
المحكمة في كاليفورنيا وتكساس، 
مشيرة الــى ان احدهما لاجــئ من 
سورية متهم بالعودة إليها للقتال 

في صفوف التنظيم.
ويأتي اعتقال هذين الشخصين 
ات الامنية  وســـط تــشــديــد الاجـــــراء
فــي الــولايــات المتحدة فــي اعقاب 
الــــــهــــــجــــــوم الـــــــــــذي شـــــنـــــه زوجـــــــــان 
مــســلــمــان مــتــطــرفــان فـــي ديسمبر 
في كاليفورنيا وادى الى مقتل 14 

 .
ً
شخصا

خلية مغربية

وفــــــي الــــــربــــــاط، أعـــلـــنـــت وزارة 
الداخلية المغربية عن تفكيك خلية 
تــابــعــة لــــ"داعـــش" أمـــس تــتــكــون من 
ســبــعــة مــتــطــرفــيــن يــنــشــطــون بـــدار 

بوعزة (نواحي الدار البيضاء). 
(طرابس، بروكسل، باريس، واشنطن، 
الرباط - أ ف ب، رويترز، د ب أ، كونا)

ليبيون يشيعون قتلى هجوم زليتن أمس (إي بي إيه)

«داعشي» يعدم أمه لأنها نصحته بالتخلي عن التنظيم
أقــدم عنصر في "داعــش" على قتل والدته أمــام جمع من الناس في 
وســط مدينة الــرقــة فــي شمال ســوريــة، بعدما طلبت منه التخلي عن 

التنظيم.
ووفق المرصد السوري لحقوق الإنسان أمس، فإن "الداعشي" البالغ 
، قام قبل أيام بإبلاغ قياداته عن والدته "لأنها حرضته على 

ً
20 عاما

 خارج الرقة، وحذرته من أن التحالف الدولي 
ً
ترك التنظيم والهروب معا

سيقتل جميع عناصر التنظيم". وعمد التنظيم على الاثر إلى اعتقال 
السيدة "واتهمها بالردة".

وقــــام ابــنــهــا الأربـــعـــاء "بــإعــدامــهــا بــإطــلاق الــنــار عليها امــــام مئات 

المواطنين قرب مبنى البريد في مدينة الرقة"، بحسب المرصد، الذي 
أوضح أن السيدة في العقد الرابع من العمر، و"كانت من سكان مدينة 
الطبقة على ضفاف نهر الفرات غرب الرقة وتعمل في مبنى البريد هناك".
وانــتــشــر على مــوقــع "تــويــتــر" هــاشــتــاغ #داعــشــي_يــقــتــل_والــدتــه مع 
تعليقات تنتقد وتندد بعملية القتل. ويتحكم التنظيم المتطرف منذ 
سيطرته على الرقة في بداية 2014 بمفاصل الحياة في المنطقة، التي 
تعتبر أبرز معاقله في سورية، ويغذي الشعور بالرعب بين الناس من 
خلال الإعدامات الوحشية والعقوبات التي يطبقها على كل من يخالف 

أحكامه أو يعارضه.
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أخبار مصر

سلة أخبار

حذرت دار الإفتاء المصرية، أمس، 
مما يتمتع به تنظيم داعش 

الإرهابي من قدرات تقنية قوية 
تستخدم في تجنيد العناصر 

القتالية، داعية إلى وضع 
استراتيجية دولية لمحاربة 

القرصنة والهجمات الإلكترونية، 
التي تمثل تهديدا ملحاً للعديد 

من الدول المشاركة في الحرب على 
التنظيم الإرهابي.

وأشار مرصد الفتاوى التكفيرية 
والآراء المتشددة التابع لدار 

الإفتاء المصرية في بيان له، إلى 
أن تنظيم «داعش» يُولي اهتماما 
كبيرا للحرب الإلكترونية، والتي 

يطلق عليها مصطلح «الجهاد 
الإلكتروني»، خصوصا أن التنظيم 
يعتبر عمليات الهاكرز والقرصنة 
التي يقوم بها عناصره نوعاً من 

«الجهاد» الشرعي.

«الإفتاء» تدعو إلى مواجهة
 قرصنة «داعش» الإلكترونية

تصدر محكمة النقض المصرية، 
اليوم، حكمها في الطعن المقدم 

من الرئيس الأسبق محمد حسني 
مبارك، ونجليه علاء وجمال، على 

حكم سجنهم ثلاث سنوات في 
القضية المعروفة إعلامياً باسم 

«القصور الرئاسية».
وكانت محكمة جنايات القاهرة، 
قضت في مايو الماضي، بمعاقبة 

مبارك ونجليه بالسجن المشدد 
ثلاث سنوات في إعادة محاكمتهم، 
لاتهامهم بالاستيلاء على أكثر من 
١٢٥ مليون جنيه من المخصصات 

المالية للقصور الرئاسية، كما 
قضت بتغريمهم ١٢٥ مليونا 

و٧٧٩ ألف جنيه، وإلزامهم برد ٢١ 
مليونا و١٠٧ آلاف جنيه.

الحكم على طعن مبارك
في «القصور الرئاسية» اليوم

عشية انطلاق أولى جلسات 
البرلمان، لتنهي مصر مرحلة 

انتقالية دامت حوالي ٣٠ 
، أعلن تنظيم «داعش 

ً
شهرا

مصر»، أمس، تبنيه لهجوم على 
سياح بحي الهرم، بالتزامن مع 
تفجير خط الغاز الطبيعي في 

سيناء، وسط ترجيحات بوقوف 
عناصره خلف العملية.

ر خط غاز العريش ويتبنى «هجوم الهرم» «داعش مصر» يفجِّ
 برئاسة أبوشقة

ً
  • البرلمان يفتتح أولى جلساته غدا

ً
• وزير الأوقاف: التظاهر في «٢٥ يناير» حرام شرعا

بعد أســبــوع مــن إطـــلاق الــقــوات 
الــمــســلــحــة الــمــصــريــة عملية «حــق 
الــشــهــيــد2»، الــتــي أسقطت عشرات 
الــقــتــلــى فـــي صـــفـــوف الــتــكــفــيــريــيــن 
ــر مــجــهــولــون  بــشــمــال ســيــنــاء، فــجَّ
مساء أمس الأول، خط غاز بمنطقة 
الميدان غرب مدينة «العريش، وهو 
الخط الذي يمد منطقة الصناعات 
الــثــقــيــلــة بـــوســـط ســيــنــاء بــالــغــاز، 
فضلا عن تغذية محطة الكهرباء 
الـــبـــخـــاريـــة والـــمـــنـــازل بــالــعــريــش. 
ونـــجـــحـــت الأجــــهــــزة الــمــعــنــيــة فــي 
السيطرة على الانــفــجــار، وإغــلاق 
مــحــابــس الـــخـــط، لــلــحــد مـــن زيـــادة 
الاشــتــعــال، ويُــعــد التفجير الأخير 
رقم 30 الذي يلحق بخطوط الغاز 
فـــي ســيــنــاء مــنــذ ثـــــورة 25 يــنــايــر 

.2011
وقـــــال مـــصـــدر أمـــنـــي فـــي شــمــال 
ســـيـــنـــاء إن الـــتـــحـــقـــيـــقـــات الأولــــيــــة 
تشير إلى أن تنظيم «أنصار بيت 
الـــمـــقـــدس» الإرهــــابــــي، يــقــف خلف 
الهجوم، الــذي ربما جــاء ردا على 
حــــمــــلات الـــجـــيـــش الـــمـــكـــثـــفـــة عــلــى 
معاقل التنظيم، الذي أعلن مبايعته 
لــتــنــظــيــم «داعـــــــــش» تـــحـــت مــســمــى 

«ولاية سيناء».
وأعــلــن التنظيم ذاتـــه، فــي بيان 
لـــه أمـــــس، مــســؤولــيــتــه عـــن هــجــوم 
اســـتـــهـــدف حـــافـــلـــة تـــقـــل ســائــحــيــن 

إســـرائـــيـــلـــيـــيـــن فــــي مــنــطــقــة الـــهـــرم 
أمــس الأول، وقــال إن الهجوم جاء 
اســتــجــابــة لـــنـــداء زعــيــمــه أبــوبــكــر 
البغدادي، «باستهداف اليهود في 

كل مكان».

اختطاف

ومع تزايد حدة الأزمــة الليبية، 
قال المتحدث الرسمي باسم وزارة 
الخارجية أحمد أبوزيد، إن الوزارة 
تــتــابــع عــن كــثــب مــا نــشــرتــه بعض 
وسائل الإعلام، بشأن اختطاف 21 
مصريا في ليبيا، لافتا إلى الأنباء 
عـــن أبـــنـــاء قــريــة «ســاقــيــة داقــــوف» 
بمحافظة المنيا، وبينهم 17 من 
أسرة واحدة، غير مؤكدة حتى الآن.

وقـــــال مـــصـــدر رفـــيـــع الــمــســتــوى 
لــــــــ»الـــجـــريـــدة»، إن أجـــهـــزة مــصــريــة 
ســـيـــاديـــة تـــواصـــلـــت مــــع عـــــدد مــن 
الأطـــــــراف الــلــيــبــيــة، لــمــعــرفــة مــدى 
صـــحـــة الـــخـــبـــر، وإن وفـــــــدا أمــنــيــا 
مصريا سيزور ليبيا غدا، لمتابعة 

الموقف على الأرض.

تحريم التظاهر

ومــع اقــتــراب الــذكــرى الخامسة 
لــــثــــورة يـــنـــايـــر 2011، قـــــال وزيــــر 
الأوقـــاف محمد مختار جمعة، إن 

الــتــظــاهــر يـــوم «25 يــنــايــر» مــحــرم 
ط المصريين في  ، لأنــه يــورِّ

ً
شــرعــا

الــعــنــف لــمــصــلــحــة أعــــــداء الـــوطـــن، 
 إلى أن تخريب مرافق الدولة 

ً
مشيرا

إفـــســـاد فـــي الأرض، ويـــجـــب على 
المصريين الاصطفاف في مواجهة 

التنظيمات الإرهابية.

وأعلن جمعة، خلال زيارته إلى 
محافظة الــبــحــيــرة (غـــرب الــدلــتــا)، 
تأييده لبيان دار الإفتاء المصرية، 
بأن التظاهر جريمة متكاملة، فيما 
كـــان مــوضــوع خطبة الجمعة في 
المساجد التابعة لوزارة الأوقاف، 
«حــرمــة الــتــظــاهــر يـــوم 25 يــنــايــر»، 

والــــدعــــوة إلــــى الاصـــطـــفـــاف لــبــنــاء 
الــــوطــــن، لأن ذلـــــك مــطــلــب شــرعــي 
وواجـــــــب وطــــنــــي، وفـــــق الــمــنــشــور 

الموزع على أئمة الأوقاف.

انطلاق البرلمان

وبعد غياب دام ثــلاث سنوات، 
تــنــطــلــق أولـــــى جــلــســات الــبــرلــمــان 
المصري فــي التاسعة مــن صباح 
غــد، ويــقــود الــنــائــب بــهــاء أبوشقة 
(أكبر الأعضاء سنا، 77 عاما)، أولى 
جلسات مجلس النواب، وبجانبه 
أصــغــر عــضــويــن، وهــمــا مصطفى 
الــــطــــلــــخــــاوي (26 عـــــامـــــا)، ونـــهـــى 
الحميلي (25 عاما)، ليتلو أعضاء 
البرلمان الـــ 596 نائبا القسم، ثم 
تجرى انتخابات رئيس البرلمان، 
وسط توقعات بأن يشغل المنصب 
النائب عن قائمة «في حب مصر»، 

علي عبدالعال.
ومـــــــع انــــعــــقــــاد أولــــــــى جـــلـــســـات 
الــــــبــــــرلــــــمــــــان، تــــنــــتــــهــــي الــــمــــرحــــلــــة 
الانتقالية التي بدأت عقب إطاحة 

«ثــــــورة 30 يــونــيــو 2013»، نــظــام 
الــرئــيــس الأســـبـــق مــحــمــد مــرســي، 
ــــعــــد الـــبـــرلـــمـــان الـــجـــديـــد الأول  ويُ
منذ يونيو 2012، كما أنــه الثاني 
عقب ثورة «25 يناير 2011»، التي 
أطــــاحــــت نـــظـــام الـــرئـــيـــس الأســـبـــق 

حسني مبارك.
في الأثــنــاء، يعقد ائتلاف «دعم 
مــصــر»، الــذي يــقــوده الــلــواء سامح 
سيف اليزل، اجتماعا مغلقا اليوم، 
لانـــتـــخـــاب الأعــــضــــاء الــمــرشــحــيــن 
عــــلــــى رئــــــاســــــة مـــجـــلـــس الــــــنــــــواب، 
وكذلك المرشحين لمنصب وكيل 
الـــمـــجـــلـــس، عـــقـــب إعــــــلان عـــــدد مــن 
أعـــضـــاء الائـــتـــلاف تــرشــحــهــم على 
نفس المنصب، فيما رجح النائب 
مــصــطــفــى بـــكـــري فـــي تــصــريــحــات 
لـــ»الــجــريــدة»، أن يــخــتــار الائــتــلاف 
الــنــائــب عــلــي عــبــدالــعــال، لــرئــاســة 
البرلمان، مشيرا إلى أن هناك شبه 

اتفاق على اختياره.

القاهرة - أيمن عيسى وأحمد بركات وأمنية اليمني 

صورة نشرها المتحدث العسكري على صفحته بـ «فيسبوك» أمس لمتهمين بالإرهاب بحوزتهما أسلحة وذخائر ودراجتان ناريتان

 لما انفردت به «الجريدة» في عددها رقم 
ً
تأكيدا

2911 الــصــادر أول يــنــايــر، تحت عــنــوان «الــقــاهــرة 
تتصدى لمحاولات أنقرة السيطرة على معبر رفح»، 
أكــد مــســؤولــون إسرائيليون لصحيفة «هــآرتــس» 
 إيضاحات 

ً
أمس، أن مصر طلبت من إسرائيل مؤخرا

حـــول ســيــر الــمــحــادثــات الــتــي تجريها مــع تركيا، 
للتوصل إلى اتفاق مصالحة بينهما، مشيرين إلى 
أن القاهرة أعربت عن معارضتها لقيام تل أبيب 

بمنح أي تنازلات لأنقرة في قطاع غزة.
وقــال الــمــســؤولــون، الــذيــن لــم تتم تسميتهم، إن 

 في 
ً
مصر أعربت عن تحفظات إزاء منح تركيا دورا

غزة، وتساءلت عما إذا كانت إسرائيل التزمت بأي 
تخفيف للقيود في الإغلاق المفروض على القطاع.
وأضـــــاف هــــؤلاء أن مـــا يــثــيــر اســتــيــاء مــصــر هو 
ما ذكرته تقارير إعلامية إسرائيلية وتركية بأن 
إســرائــيــل وافـــقـــت عــلــى اتـــخـــاذ خـــطـــوات مــهــمــة في 

تخفيف الحصار البحري المفروض على غزة.
وذكــــــــرت «هـــــآرتـــــس» أن مـــســـؤولـــي الـــخـــارجـــيـــة 
الــمــصــريــة الــتــقــوا ســفــيــر إســـرائـــيـــل لــــدى الــقــاهــرة 
حاييم كورين، وسألوه عما اذا كانت هذه التقارير 

صــحــيــحــة، مــبــيــنــة أن الــقــائــم بـــالأعـــمـــال الــمــصــري 
ــم رسائل 

ّ
الــمــؤقــت فــي ســفــارة مصر بتل أبــيــب ســل

مماثلة في اجتماعات مع مسؤولي وزارة الخارجية 
الإسرائيلية. 

وقــــال مــســؤول إســرائــيــلــي بــــارز، إن الأزمــــة بين 
تركيا ومصر أحد العوامل التي تجعل من الصعب 

التوصل إلى مصالحة بين إسرائيل وتركيا.

إسرائيل تؤكد خبر �.: مصر رفضت أي تنازل لتركيا بغزة

www.aljarida.com/news/index/2012792352
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www.aljarida.com/news/index/2012792356
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استمتعوا بمطالعة 
ي: 

َ
صفحات من روايت

}طريق الآلام{ لعبدالله 
مكسور و}الموت عمل 

شاق{ لخالد خليفة.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

)4/19 – 3/21(

)5/20 – 4/20(

)6/21 – 5/21(

)7/22 – 6/22( 

)8/22 – 7/23(

)9/22 – 8/23(

)10/23 – 9/23(

)11/22 – 10/24(

)12/21 – 11/23(

)1/19 – 12/22(

)2/18 – 1/20(

)3/20 – 2/19(

حظك اليوم

اح�����ذر ي��ج��ب ألا ي��ح��م��ل��ك ب��ع��ض ال���ظ���روف على 
الاس���ت���س���ام. ت��واج��ه��ك م��س��ت��ح��ق��ات وم��ص��اري��ف 

ع��ائ��ل��ي��ة غ���ي���ر م��ح��س��وب��ة ت���ض���ط���رك إل�����ى م��راج��ع��ة 
 حان وقت الارتباط.

ً
حساباتك. أخيرا

رقم الحظ: 43.

ك��ن متيقظا ولا ت��ث��ر م��واض��ي��ع ح��س��اس��ة يتخوّف 
منها المسؤولون. حل مشكلتك مع الحبيب بنفسك 

ولا تسمح بتدخل الآخرين وإلا كبر الشرخ بينكما. سفر 
قريب يلوح في الأفق.

رقم الحظ: 5.

انجز مشاريعك القديمة قبل أن ترتبط بمشاريع 
 للتفاصيل. 

ً
 وكن واعيا

ً
جديدة، ونظم ملفاتك جيدا

ت���ت���وص���ل إل�����ى ت���ف���اه���م م����ع ال���ش���ري���ك وي����ع����ود ال���وئ���ام 
والانسجام إلى عاقتكما بعد طول فراق.

رقم الحظ: 28.

ال��ت��ف��اؤل ال���ذي تتسم ب��ه ي��س��اع��دك ع��ل��ى تخطي 
العقبات بسرعة وتجاوز المشاكل التي تواجهك 

. نزاعك مع الشريك يكبر 
ً
من دون أن تؤثر عليك كثيرا

لذا يتطلب منك بعض التنازلات لتسويته. 
رقم الحظ: 9.

 ولا تتشاءم، فالأيام المقبلة تحمل إليك 
ً
كن واعيا

الفرج والأخبار السارة. لماذا لا تصغي إلى الأهل 
وإلى معاناتهم؟ حان الوقت لتقوم بمبادرة تجاههم، 

فهم طالما ساندوك.
رقم الحظ: 16.

لا تفسح للتأخير في تطبيق  برنامج عملك بأن  
يحد من طموحك. تتلقى اتصالا من صديق قديم 
 لممارسة تمارين رياضية 

ً
يفرحك. خصص وقتا

للتخلص من الآلام التي تعانيها.
رقم الحظ: 3.

لديك العزم والإرادة للوصول إلى ما تريد، فماذا 
تنتظر؟ تجتمع مع شخصيات مؤثرة  وتخطط 

معها لتنفيذ مشاريع ت��درّ مبالغ طائلة. إج��راء 
فحوص روتينية ضروري للحفاظ على صحتك.

رقم الحظ: 10.

ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى ح��دس��ك ف���ي اخ��ت��ي��ار ال��م��ش��اري��ع 
المائمة لك، لكن انتبه من كثرة الإجهاد خشية 

  
ً
ان ي��ؤث��ر ف��ي ص��ح��ت��ك. ج��م��ال ال��ش��ك��ل ل��ي��س مطلوبا

بمفرده بل يجب الغوص في جمال الروح.
رقم الحظ: 21.

تضطلع بمهام ج��دي��دة وت��ن��ال تشجيع ال��زم��اء. 
لا تبالغ في عاطفتك تجاه الحبيب واعرف كيف 

تتعامل معه من دون أن تخنقه. ضغوط الحياة لا 
تنتهي فتأقلم معها.

رقم الحظ: 38.

تجاوز محاولات التعطيل ولا تعطِ فرصة للأخصام 
ب����أن ي��ض��ع��ف��وا م���ن ع��زي��م��ت��ك وص���ب���رك ع��ل��ى ال��ت��ح��دي. 

أوض���اع���ك ال��ع��ائ��ل��ي��ة م��ط��م��ئ��ن��ة وت��ق��ض��ي أوق���ات���ا ممتعة 
ومسلية  مع الأهل.

رقم الحظ: 40.

تتكل على حدسك الذي لا يخطئ في تقييم عملك.  
حب جديد  يلوح في الأفق. الأمور العاطفية وغير 
العاطفية إل��ى تحسن. ي��ف��رح الأه���ل بالعقد ال��ذي 

أبرمته مع إحدى الشركات.  
رقم الحظ: 1.

مشكات مالية كثيرة تواجههك، وفا تنسَ دفع 
ما يتوجب عليك للشركة التي تعمل فيها. يؤدي 

 في إخراجك من محنتك، ويتوق إلى 
ً
 بارزا

ً
الشريك دورا

 بك.
ً
الارتباط رسميا

رقم الحظ: 22.
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أمومة

Cooking
16

عبر اتباع خطة 
مضادة للسكريات 

يمكنك تنظيف 
جسمك من 

السموم وخسارة 
الكيلوغرامات الزائدة.

تشير حركة الجنين 
في بطنكِ إلى بدء 

تواصله معك بطريقة 
 ساحرة وعاطفية 

وإلى تمتعه بالصحة.

هل ترغبين في إعداد 
فطيرة شهية لعائلتك؟ 

اطلعي على نصائح 
الطهاة للحصول 

على عجينة مقرمشة 
ممتازة.
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Fitness

حبر وورق

راغدة شلهوب: لا مجال للمجاملات 
ق في برنامجي

ّ
والتمل 15

ص 
ج 

زا
م
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في صباحات الغربة البعيدة لا بد 
��ر ك��ل ش���يءٍ يشبهك أن��ت،  م��ن أن ت��ت��ذكَّ
 وح����دَه����ا ل���ن ت��ش��بِ��هَ��ك مهما 

ُ
ف��ال��غ��رب��ة

حاولت التأقلم معها والبقاء فيها حدَّ 
الاندماج الكامل والانصهار المطلق.

في صباحات الغربة البعيدة تبحث 
عن بقاياك التي أثقلتكَ بحمولةٍ زائدةٍ 
ي يديكَ بعد 

َ
من وطنٍ هربتَ منهُ بكلت

 مكان، نجوتَ 
ِّ

أن حاصَرَهُ الموتُ من كل
، ف��ي الحقيقة ل��م ت��ن��جُ، ال��م��وتُ 

ً
وح���ي���دا

صَابَ آخرين.
َ
خرى فقط وأ

ُ
 أ

ً
كَ مرة

َ
أخطأ

أذك���ر آخ��ر م���رةٍ داه��م��ن��ا ال��م��وتُ عبر 
قذيفةٍ داهمت الجدار الشرقي للغرفة 
التي كنت أسكنها، لست أدري لماذا 
ح��م��ل��تُ ل��ح��ظ��ت��ه��ا ب��ع��ض ال���ص���ور قبل 
هروبي من دائرة الموت الصغيرة، هل 
هي رغبة بالحفاظ على الماضي الذي 
 للذاكرةِ التي 

ٌ
ذهب أم هي فقط ترسيخ

ه كجسدٍ أتقن 
ُ

ض
ُ
تأبى النسيان وترف

عَبِ على العقاقير الطبية 
َّ
 الل

َّ
 فن

ً
تماما

للشفاء من الإدمان.
 
ً
في صباحات الغربة البعيدة بحثا
عن وطنٍ تسأل نفسك، هل أنا بخير؟؟ 
شبه ذلك الشابَّ الذي خرج 

ُ
هل ما زلت أ

منذ قضيةٍ ووط��ن، عن أرضٍ كانت له 
، ت��ن��ظ��ر ف��ي ال��م��رآة، 

ً
أو ل��م ت��ك��ن ل��ه أب�����دا

تفتحُ عينيك على م��ص��راعَ��ي الحَنين 
 بيضاءَ نبتت  

ً
 هناك شعرة

َّ
 أن

َ
لتكتشف

 
ً
 جديدا

ً
في سالفك الأيمن، أو هناك خطا

 
ً
رسمَهُ هواءُ المدينةِ الغريبةِ عليكَ مرة

بلةٍ اقتربتَ بها 
ُ
خرى دون أن تشعر، كق

ُ
أ

ها 
َ
اق

َ
��ن��سَ مَذ

َ
م��ن شفاه حبيبَتِكَ ول��م ت

 
َ
كَ لم تشعر بها لحظة

َّ
ها مع أن

َ
كل

َ
أو ش

حدوثِها، هي أشياءُ لا تعرف أين وكيف 
ول��م��اذا ت��ح��دث؟؟ تأتي هكذا، كالموت 
الذي بدأ يداهم الأرض التي كانت لك 

.
ً
أو لم تكن لك يوما

كتلك الأرض البعيدة عن جسدِكَ 
ال��ق��ري��بَ��ة م��ن مخيّلتك الساكنة في 
 
ً
 ال����مُ����ضِ����يَّ ب��ع��ي��دا

ُ
ذاك����رت����ك ت����رف����ض

��ه��ا 
َّ
ف��ت��ش��ع��ر ب��ك��ل خ���ط���وةٍ ت��ب��ع��دك أن

ب���ك أك����ث����رَ م����ن ب��������ادِكَ م����ع إن���ك  ت���ق���رِّ
مضِي إلى البعيدِ البعيد وها 

َ
ت

أنت تحلم بعودةٍ ولو حشو الكفن.
حاول 

ُ
في صباحات الغربة البعيدة ت

 لك يقيكَ حرَّ البرد الذي 
ً
أن تجدَ مَخرجا

���كَ... ح��رُّ ال��ب��رد، ن��ع��م، هو 
َ
أص���ابَ أط���راف

 من اكتوى ببردِ 
َّ

إحساس لا يُدركه إلا
الغربةِ ومطرهَا وهَوائها...

 المُدِن التي عَبَرتها أو عملت 
ِّ

في كل
ب���ه���ا ل�����م ت���ن���س���ن���ي ت���ل���ك ال���م���دي���ن���ة ال���ت���ي 
ة ع��ن رج���لٍ تضايق  سكنتني، ق���رأت م���رَّ
من أسئلة الناس في المدنِ الغريبة حين 
يقولون له ما اسمك؟ ولا يسألونه ما هو 
يت أن تحمله، يسألونه، 

َّ
اللقب الذي تمن

ما دينك؟ ولا يسألوه هل تؤمن بالله، 
يسألونه ع��ن زوج��ت��ه ولا يسألونه عن 
المرأة التي يُحِب، يسألونه عن مهنته 
وعمله ولا يسألونه عن تلك المهنة التي 
 أن يكون بها. غريبة هي أسئلة 

ً
حلم يوما

الناسِ في المدن الغريبة؟

 
َّ

هل هي المدن الغريبة التي تركتَ كل
شيء لأجلها ومضيت بعد أن تعبت من 
السفر، هل هي تلك المدن التي لم تقبلك 
 م��ح��اولات��كَ 

ّ
 أو تقبلهَا ب��رغ��م ك��ل

ً
ي��وم��ا

أن تكون مثل شجرِها أو حدائقها أو 
شوارعها المظلمة، أنت اليوم هنا فا 
 ...

ً
 أن تكون تحت الشمس فورا

َّ
تقبل إلا

حاول أن تنسى كل ما حصل فقد صار 
ذاكرة كتلك الصور التي هربت بها من 
غرفتي حين داهمني الموت عبر قذيفة! 
أصابت الحائط الشرقيَّ لغرفة أسكنها.

أهرب من هذه الحرب إلى الحبّ الذي 
غادرني منذ سنوات، أبتسم رغم الألم، 
هناك أشياء لا نفهمها، فقط  ندركها 
نا نرسم أعظم 

َّ
كما هي دون أن نعي أن

أح��ام��ن��ا ون��س��ي��ر إل����ى ج����رف ه����ار من 
حبَبت عدّة مرات، أو 

َ
الهاوية، أنا الذي أ

مرّات قليلة... ربما هي مرّتان فقط، أو 
ربّما مرة واحدة، في الحقيقةِ لم أعرف 
إن كنتُ أحببت أم لم أقع في ذلك الفخ، 
ن��ع��م أح��ب��ب��ت م����رّة واح����دة ف��ق��ط، ال��م��رة 
صت 

ّ
����ي تخل

ّ
ال��ث��ان��ي��ة ل���م ي��ك��ن ح��بّ��ا لأن

 
َ

منها إل���ى الأب����د، ت���اء تأنيثها ل��م تبق
ل�����ديَّ إلا ب��ع��ض ال���وق���ت، 
أمّا تلك التاء الأولى 
��س��ك��ن��ن��ي 

َ
����ت ت

َّ
ظ����ل

ف���ل���م ت��ف��ارق��ن��ي 
، أح�������ارب 

ً
أب�����������دا

ال���ت���ط���رُف ف���ي ال��ح��ب، 
كما ي��ح��ارب ال��م��ت��ط��رّف��ون م��ن يقف 
ه��م ب��ال��خ��وف، القتل كالحب، له  ض��دَّ
 اس��ت��ث��ن��ائ��ي، 

ٌ
��ح��ط��ي��م��ي، ع��م��ل

َ
ط��اب��عٌ ت

��ون ب���خ���وفِ���هِ���م، وأخ����وض 
ُ
ي��ق��ات��ل

أعظم معارِكِي بالحب!
ال��ح��بُّ ك��ال��ج��ه��ادِ 
، بيعة 

ً
تماما

وإخاص ومعركة وشهادة، هو وعود 
ب��ال��ع��م��ل ال��ط��اه��ر ال��ص��ال��ح ال��ب��اق��ي ال��ى 
ر  الأب����د، ال��ح��بّ م���اء يغسِلنا ث��م نتطهَّ
ببعض القبات ونمضي إلى معاركنا، 
 الذين وقفنا بين الكافر والظالم 

ُ
نحن

 ل���ل���ت���ط���رّف. س���أت���ذكّ���ر 
َ
���ا ال���ض���ح���ي���ة

َّ
ف���ك���ن

 في 
ً
 جلست بقربي م���رة

ً
 واح����دة

ً
أي��ض��ا

ي 
ّ
باص نقلني بين مدينتين أعتقد أن

ت على 
َ
ها عزف

َّ
، أو لأقل إن

ً
أحببتها أيضا

 أن 
ً
 أيضا

ً
وتر الشهوةِ عندي، كان تطرّفا

 امرأةٍ دون أن تعرف اسمها، 
ّ
تقع في فخ

م أقل 
َ
فهل تهمّ الأسماء في فعل الحب، أل

 الحب كالجهادِ أسماء حركية ورغبة 
َّ
إن

جامحة بالنهاية!
نحن السوريين نقول حين نحب 
��ن��ا 

َّ
“ب��م��وت ف��ي��ك��ي”، وه���ذا يعني أن

على استعداد تام لعملية جهادية 
اس����ت����ش����ه����ادي����ة ف�����ي س���ب���ي���ل ال���ح���ب 

!
ً
كالجهاد تماما

ل��م��اذا حين ن��ح��بّ نستخدم كلمات 
نا نعترف 

ّ
هاية وكأن

ّ
جه بنا إلى الن

َّ
تت

 ال��ح��بّ يقتلنا كما الحرب 
ّ
 أن

ً
ضمنيا

، نخترع 
ً
التي نخوض جولاتها تباعا

 
ً
المواقف كي نمضي إلى النهاية، دائما
���ي فهمت ال��ح��بّ 

ّ
ك��ن��ت أق���ول لنفسي إن

ب��ش��ك��لٍ خ���اط���ئ، ال���ح���بُّ ال����ذي آم��ن��ت به 
ي كالرصاص 

ّ
 من

ً
 كان قريبا

ً
 واحدة

ً
مرة

 
ً
 دون انتظار مفاجئا

ً
الذي داهمنا فجأة

 بالقربِ 
ٌ
كالبرميل ال���ذي أل��ق��ت��هُ ط��ائ��رة

 كالغبار 
ً
م��ن م��رك��ز ال��ج��م��اع��ة، م��ده��ش��ا

ال��ذي تركه ص��اروخ أرض � أرض عقب 
وصوله ال��ى نقطة ال��ه��دف، في الحرب 
كما الحب هناك وقت لكل شيء وليس 
ك تمسِك 

ّ
هناك وق��ت لشيء، الحبُّ كأن

 ع��ن نفسك 
ً
��ب ن��ب��ذة

ُ
 ل��ت��ك��ت

ً
 وق��ل��م��ا

ً
ورق����ة

حظات 
َّ
لنفسِك التي تعرفها، أصعبُ الل

ي أن أكتب عن نفسي 
ِّ
تلك التي طلب من

ببضع سطور، بباهةِ طالبٍ في الصف 
الأول الاب��ت��دائ��ي، وبحماسة رج���لٍ في 
��ب 

ّ
��رت

ُ
الأرب��ع��ي��ن ي���ح���اول ق��ت��ل أمّ��ي��ت��ه  ن

 وراء بعضها البعض لنحكي 
ً
ح��روف��ا

عن ذاتِنا فنقول:

ول��دت هناك ودرس��ت هناك وعملت 
ه��ن��اك ث���م ان��ت��س��ب��ت إل���ى ال���ح���زب، أق��ي��م 
في ش��ارع ك��ذا ول��ي من الأخ��وةِ خمسة 
غ���ي���ري، ون��ن��س��ى أن ن��ع��ت��رف ف���ي تلك 
طنا  اتِ التي تورَّ النبذة ع��ن ع��ددِ ال��م��رَّ
  من 

ً
ا فيها ب��ال��ح��ب، أل��ي��س ال��ح��ب ج����زء

تاريخنا العمري؟ نحن لا ننسى، نحن 
نا العظيم عن عيون الجميع،  خفي حبِّ

ُ
ن

 إلى 
ً
 السوريين أي��ض��ا

ُ
ضيف نحن

ُ
سن

نا 
َّ
تلك النبذة الصغيرةِ عن ذواتِ��ن��ا أن

 كالمطرِ 
َ
لن

َ
 هط

ً
شاهدنا عشرين برميا

 دب��اب��ةٍ 
َ
���ن���ا رأي���ن���ا م��ئ��ة

َّ
ف���وق ح��م��ص وأن

تقتحمُ حلب القديمةِ وعشراتِ الجنود 
 شاهدنا 

ً
يطوقون جوبر وأيضا

 ي���رف���ع 
ً
�����مَ�����ا

َّ
 م�����ل�����ث

ً
رج����������ا

راي�����ة الاس����ام 

وي����������ذب����������ح أع�������������زلًا 
أل���������ي���������س���������ت ه���������ذه 
ال�������م�������ش�������اه�������د م����ن 
ت����اري����خ����ن����ا ال������ذي 

علينا أن نحكيه؟
ح�����ي�����ن وق�����ف�����تُ 
أم���������������ام م����ن����زل����ه����ا 
ال���������ذي ك�������ان ق��ب��ل 
 

ِّ
أن ي����������زول ك���ك���ل

أج����������زاء ال�����وط�����ن، 
 
ً
����رتُ وع�����ودا ت����ذكَّ
 بالأبدية 

ً
عاصفة

وم���������وس���������ي���������ق���������ا 
أط����رب����ت آذان���ن���ا 
 
ُ
ب��أن��ه��ا ال��ف��رح��ة

الأول����������ى وآخ�������رُ 
ال���������غ���������ي���������م���������ات 
ال�������������م�������������اط�������������رة 

 
ُ

وأج�����������������م�����������������ل
الأح���ام التي 
�����ه�����ا 

ُ
اخ�����ت�����زل�����ت

ذاتَ ليلةٍ في 
 
ُ
غيابها، رهبة
ح������ض������وره������ا 
ك���ان���ت ت���ط���ردُ 

شهوتي.
 ال���خ���رابِ ف���ي ال���ح���بِّ ك��س��ائ��حٍ 

ُ
��ة ج��دل��يَّ

 
ِّ

 م����دنٍ غ��ري��ب��ةٍ ف���ي ك��ل
َ

 اك��ت��ش��اف
ُ

ي���ح���اول
 ب��ق��اي��ا 

ً
ش������يء، ي��ج��ل��س ال����رج����ل م���ت���أم���ا

ها لم تكن، فيقل 
ّ
مشاهد في ذاكرتهِ وكأن

ف���ي ن��ف��س��ه ل��ي��ت��ن��ي ف��ع��ل��ت ك����ذا، وليتني 
قابلتها قبل لقائنا الأول بسنواتٍ لكان 
الحب أسها وأق��رب للوقوع في القلب، 
 ف���ي ه��ذه 

ً
ل، أب��ت��س��م وح���ي���دا ال��ل��ق��اء الأوَّ

 
ً
الغرفةِ الصغيرةِ الوحيدةِ مثلي عائدا
 اللقاء 

ً
إل��ى أرش��ي��فِ ذاك��رت��ي مسترجعا

 الأرواح 
َّ
لًا؟ أم أن الأول، هل ك��ان لقاءً أوَّ

التقت قبل ذلك بقرونٍ طويلةٍ حين جمع 
 الأروح ت��ح��ت ال��ع��رش العظيم 

َّ
ال��ل��ه ك���ل

 
َ
هَا لتهبِط

َ
فشهدَت بربوبيتِهِ ث��م أطلق

ل بعد   إلى أرضٍ سكنها الأب الأوَّ
ً
مُتتالية

 المزعومة.
َ
 التفاحة

َ
الخطيئةِ حين أكل

 
ّ

ع��ن��دم��ا ت��خ��رج م��ن ب���ادك لا تنسى ك��ل
ش����يء، ل��ق��د ت��رك��ت خ��ل��ف��ك م��ق��ب��رة مفتوحة 
الات��ج��اه��ات، لا يحدها م��ك��ان ولا توقفها 
دع������واتٌ إل����ى ال���س���م���اء، م��ه��م��ا ص��رخ��ت لن 
تصل إلى بر السام، وحدها الحرب التي 
فتحت كل هذه القبور الطرية ق��ادرة على 
إغاقها وإيقاف كل الرصاص، حين تخرج 
من بوابة الوطن إلى الوطن البديل تعود 
حياتك إلى اللحظة التي حملتك أمّك على 
ذراعها في رحلة صارت تعود إليك خيالًا 
دون أن تعرف أين ومتى ولماذا صار، ثم 
تتداعى ف��ي مخيّلتك ك��ل ال��ص��ور ع��ن تلك 
ال��م��راح��ل ال��ت��ي عشتها على ت���راب الوطن 
لحظة انتقالك إلى الوطن البديل، تحاول 
 ك��ي لا تحمل 

ً
 تلتفت إل���ى ال��خ��ل��ف أب����دا

ّ
ألا

ص��ورة أخيرة في ذاك��رت��ك، تريد أن تكون 
كل حياتك هنا صورة أخيرة لذاكرتك التي 
 
ً
تطاوعك لحظات ثم لا تلبث أن تلتفت خلفا
وك��أن تريد احتضان الوطن الشهيد مرة 

أخ���رى وأخ��ي��رة، ت��ح��اول أن تحتضن ذلك 
ال��ب��ق��اء فيك لتقتل ك��ل م��ا ه��و غ��ري��ب عنك 
وتحتفظ وح���دك بتلك ال��ص��ورة ال��وردي��ة 
��ه بقصيدة ح���بٍ أو رس��ال��ة 

َ
ل��وط��نٍ اخ��ت��زل��ت

 
ُّ
ين ذات مساء، ستحن

ُ
ت يُّ

ِّ
عشقٍ لعينينٍ بُن

 لحرفٍ ك��ان لك و بعض الخيالات 
ً
أيضا

التي سكنتك، ستطوف بك كل الأجساد 
 وبقيت 

ً
الأن��ث��وي��ة ال��ت��ي عشقتها ي��وم��ا

 في سرير تصارع ما تبقى من 
ً
وح��ي��دا

ب على الشيطان .
ّ
رجولتك كي تتغل

ف���ي ت��ل��ك ال��ل��ح��ظ��ات ال��ف��اص��ل��ة ب��خ��طٍ 
وهمي لا وجود له في الجغرافية، تراه 
على الخرائط فقط، تنتابك قشعريرة 
ك��ت��ل��ك ال��ت��ي ت��أت��ي��ك ف���ي ال���ص���اة رب��م��ا، 
ه��و إح��س��اس��ك بالعبث ف��ت��س��أل نفسك 
لماذا أغادر ولأجل من أغادر وإلى أين 
أغ����ادر؟؟ أسئلة تتمحور ح��ول الوطن 
البديل وحول تلك الذكريات التي ربما 
ناسٍ سكنوا معك 

ُ
ستحملها معك عن أ

في نفس القطعة من الأرض فاختزلتَ 
بهم تجربة الحياة كلها، إنهم هم الذين 
تنتمي لهم وستعود روحك لهم كلما 
، ستتمنى 

ً
 أو ميّتا

ً
شعرت بالضيق حيّا

 التعب أن ترتمي بحضن أحدهم، 
َ
لحظة

أن تخاطبهم بلهجتك التي يتقنوها 
بكل تعرّجاتها وجنونها، لن تضطر 
إل����ى ت��غ��ي��ي��ر ل��ف��ظ��ك ك���ي ت��رض��ي��ه��م، هم 
يفهموك كما لو أنك أنت، إنهم الوطن 
 ول��ك��ن 

ً
ال�����ذي ت��رك��ت��ه وم��ض��ي��ت وح���ي���دا

م�����اذا ل���و ك���ان���وا ف���ي ال���س���م���اء، ستلجأ 
 إلى رب السماء ال��ذي يحتويهم 

ً
أيضا

وتبكي بحرقة على فراقهم وتتمنى لو 
أنك معهم حيث لا سايكس بيكو و لا 
سياجٌ يقطع بلدين ومكانين وعالمين، 
هناك العدالة – كما قيل – لنا في أبهى 

صورها وأعظمها.

ق��ب��ل م��وت��ه ب��س��اع��ت��ي��ن، ن��ظ��ر ع��ب��د اللطيف 
السالم بما بقي له من قوّة في عيني ابنه بلبل، 
، ثم أعاد طلب دفنه 

ً
كدا

ّ
 مؤ

ً
ه ينتزع منه وعدا

ّ
كأن

في مقبرة قريته العنابيّة. عظامه سترتاح بعد 
زم��ن ط��وي��ل ه���ارب ق��رب رم���اد أخ��ت��ه ليلى كما 
ه لم يكن 

ّ
قال، وكاد يضيف، قرب رائحتها، لكن

 من احتفاظ الموتى برائحتهم نفسها 
ً
متأكدا

. اعتبر كلماته القليلة وصيّة 
ً
بعد أربعين عاما

أخيرة، ولم يضف أيّ كلمات تجعل تفسيرها 
. ق���رّر ال��ص��م��ت ف��ي س��اع��ات��ه الأخ��ي��رة، 

ً
ملتبسا

 الأشخاص المحيطين 
ً
أغلق عينيه متجاها

. اس��ت��ع��اد 
ً
ب�������ه، وغ���������رق ف����ي وح����دت����ه م��ب��ت��س��م��ا

ص�ورة نيفين، ابتسامتها، رائحتها، جسدها 
ة س�����وداء وه�ي  ال��ع��اري الملفوف ف��ي ع��ب��اء
 عينيه 

ّ
ت��ح��اول الطيران كفراشة، ت��ذكّ��ر أن

 بقوة 
ّ

التمعتا في تلك اللحظة، قلبه دق
وركبتيه ارتجفتا، حملها 
إل�����ى ال��س��ري��ر 
وق���بّ���ل���ه���ا 

بنهم، وقبل استعادته كل لحظات ليلة 
الأسرار الخالدة كما سمّياها، مات.

ب��ل��ب��ل ف�������ي ل��ح��ظ��ة ش���ج���اع���ة ن���������������ادرة، 
وت��ح��ت ت��أث��ي��ر ك��ل��م��ات ال���ف���راق الأخ��ي��رة 
وع��ي��ن��يْ أب��ي��ه الغائمتين الحزينتين، 
ت���������ص���������رّف ب������ث������ب������ات ودون خ���������وف، 
ووع�����������د أب�����������اه ب���ت���ن���ف���ي���ذ 
وص��يّ��ت��ه ال��ت��ي كانت 
ب�����رغ�����م وض���وح���ه���ا 
وب��س��اط��ت��ه��ا مهمّة 
ة. من الطبيعي 

ّ
شاق

 م��ا 
ّ

ل����رج����ل ك������ل
للرثاء، ويعرف ي��دع��و فيه 

أن����������ه س�����ي�����م�����وت خ����������ال س�����اع�����ات 
، ويطلب 

ً
قليلة، أن ي��ك��ون ض��ع��ي��ف��ا

���ق، ك���م���ا م��ن 
ّ
أش����ي����اء ص��ع��ب��ة ال���ت���ح���ق

 
ّ

 م��ث��ل ب��ل��ب��ل ألا
ّ

ال��ط��ب��ي��ع��ي ل��رج��ل ه����ش
 
ً
يخذله. اللحظة الأخ��ي��رة دوم��ا

 غير مناسبة للتفكير، لا مجال 
ً
عاطفية، غالبا

��ف فيها 
ّ
ف��ي��ه��ا ل��م��ح��اك��م��ات ع��ق��ان��ي��ة، وي��ت��ك��ث

الزمن. مراجعة الماضي وتصفية الحسابات 
تحتاج إلى هدوء وتأمّل طويلين لا يمارسهما 
المقبلون بعد لحظات على الموت، يرمون على 
عجل بأحمالهم، ويمضون لعبور البرزخ إلى 

تي لا قيمة للوقت فيها.
ّ
ة الأخرى ال

ّ
الضف

، كان 
ً
شعر بلبل بالندم لأنه لم يكن حازما

ي��ج��ب عليه أن ي��خ��بّ��ر أب���اه ب��ص��ع��وب��ة تنفيذ 
هذه الوصية في مثل هذه الأيام، فالقتلى في 
كل مكان، يدفنون في مقابر جماعية، ودون 
ت��دق��ي��ق ف���ي ه��ويّ��ات��ه��م. م���راس���م ال���ع���زاء حتى 
صرت إلى 

ُ
بالنسبة إلى العائات الغنية اخت

 
ّ

 يستحق
ً

ساعات قليلة، لم يعد الموت كرنفالا
إعان النفوذ. قليل من الورد، معزون ّ قائل 
يتثاءبون في صالة شبه فارغة لمدة ساعتين، 
 قليلة م��ن ال��ق��رآن بصوت 

ً
م��ق��رئ يتلو س���ورا

منخفض، وينتهي كل شيء.
فكر بلبل، العزاء الصامت 
ي���زي���ل ره���ب���ة ال���م���ي���ت، ل��ل��م��رة 
الأول�����������ى ت������س������اوى ال���ج���م���ي���ع 
ف��ي ال���م���وت، ل��م ت��ع��د ال��م��راس��م 
ا، الفقراء والأغنياء، 

ً
تعني شيئ

ال��ض��ب��اط ال��ك��ب��ار وال��ج��ن��ود ال��ف��ق��راء في 
الجيش النظامي، ق��ادة الكتائب المسلحة 
والمقاتلون والموتى العابرون ومجهولو 
الهويّة، يُدفنون بمواكب هزيلة تثير الشفقة. 
 يستدعي الانفعال، بل 

ً
لم يعد الموت فعا

 يثير حسد الأحياء.
ً
أصبح خاصا

بالنسبة إل��ى بلبل، ك��ان��ت القصة مختلفة 
، ج��ث��م��ان أب��ي��ه ع����بء ث��ق��ي��ل، ف���ي لحظة 

ً
ت���م���ام���ا

ع��اط��ف��ي��ة خ��اط��ئ��ة وع����ده ب��دف��ن��ه ف��ي ق��ب��ر عمّته 
ليلى ال��ت��ي لا يعرفها. ك��ان يظن أن��ه سيطلب 
ات تحفظ حقوق نيفين، زوجته  تنفيذ إج�راء
الجديدة، في منزل العائلة ال�ذي دمّرته غارة 
جوية بالكامل ما عدا غرفة النوم، حيث قضى 
أب�وه أيام حبّه الأخيرة مع نيفين قبل خروجه 
من بلدته “س” بمساعدة مقاتلي المعارضة.

“م���ش���ه���د م����ؤث����ر ل����ن ي���ن���س���اه ب���ل���ب���ل ط����وال 
��ه��م 

ّ
، م��ن ال��واض��ح أن

ً
ح��ي��ات��ه… أت���وا ب��ه ن��ظ��ي��ف��ا

اع��ت��ن��وا برفيقهم، ال���ذي اخ��ت��ار ال��ب��ق��اء معهم 
ب��رغ��م ال��ح��ص��ار ال��م��ف��روض ع��ل��ى ال��ب��ل��دة منذ 
أكثر من ثاث سنوات. ودّعوه بتعاطف 
كبير، قبّلوه بحرارة، أدّوا تحية رفاقية، 
أوص����وا ب��ل��ب��ل ب��رع��اي��ت��ه ب��ط��ري��ق��ة لائ��ق��ة، 
وغادروا بلمح البصر عبر طريق 

 ،
ً
فرعي محروس جيّدا

وم���ف���ت���وح ع���ل���ى ب��س��ات��ي��ن ت������ودي إل���ى 
البلدة. كانت عيناه تشيعانهم للمرة 
��وح لهم 

ّ
الأخ��ي��رة، ح���اول رف��ع ي��ده ل��ي��ل

 ،
ً
 وجائعا

ً
لكنه لم يستطع، كان منهكا

فقد أكثر من نصف وزن�ه، منذ أشهر 
ل����م ي���أك���ل وج���ب���ة ط���ع���ام ك���ام���ل���ة، ك��ك��ل 

المحاصرين في البلدة.
، ومسجّى على 

ً
ك�����ان ج��س��ده ورديّ����ا

نقالة معدنية في المشفى العمومي. 
قال الطبيب لبلبل: يموت الكثيرون كل 
 لأنه وصل 

ً
يوم، يجب أن تكون سعيدا

 
ً
إلى الشيخوخة. بلبل لم يكن سعيدا
ه تفهم قصده، 

ّ
كما رغب الطبيب لكن

شعر بضيق شديد من هذه الورطة، 
ش���وارع المدينة مقفرة منذ الثامنة 
مساء، ويجب نقل الجثة قبل منتصف 
نهار الغد، لا يمكن إشغال المشرحة 
لوقت طويل، الكثير من جثث الجنود 
ت��ص��ل ف��ي أوق����ات ال��ف��ج��ر م��ن أط���راف 

دمشق، حيث المعارك لا تتوقف.
خ���رج بلبل م��ن المشفى وال��س��اع��ة 

 أب��اه يخصّ 
ّ
، فكّر ب��أن

ً
تقترب م�ن الثانية ليا

ع��ائ��ل��ة ك��ام��ل��ة، وع���ل���ى ج��م��ي��ع أف����راده����ا تنفيذ 
وص��ي��ت��ه الأخ����ي����رة. ب��ح��ث ع���ن س���ي���ارة ت��اك��س��ي 
ت��وص��ل��ه إل����ى م���ن���زل أخ���ي���ه ح��س��ي��ن ب��ع��د فشل 
محاولات اتصاله الحثيثة به منذ يوم أمس. 
فكّر بإرسال رسالة موبايل، لكن الإباغ بموت 
أب عبر رسالة موبايل فيه احتقار كبير، يجب 
 لوجه وتقاسم المصاب والألم.

ً
قول ذلك وجها

أش�������ار إل����ي����ه ج����ن����دي م����ن ح��������رّاس ال��م��ش��ف��ى 
ب��الان��ع��ط��اف ن��ح��و ك����راج درع����ا ال��ق��ري��ب. هناك 

سيجد تاكسي.

ق�رر عدم التفكير بصوت الرصاص القريب، 
 خطاه، وضع يديه في جيبيه وتخلى عن 

ّ
حث

خوفه، السير في هذه الليلة الشتائية، خطر إلى 
درجة كبيرة، الدوريات لا تتوقف، الشوارع تعج 
بمسلحين مجهولي الهويّة، الكهرباء مقطوعة 
في أغلب الأح��ي��اء، كتل الكونكريت المرفوعة 
أم��ام ال��ف��روع الأمنية تحتل أغلب الطرقات، لا 
يستطيع أح�د، إن لم يكن من سكان المنطقة، 
معرفة الممرات المسموح بالسير بها والممرات 
قون 

ّ
الممنوعة. رأى من بعيد بضعة رجال يتحل

حول تنكة مفتوحة فيها عيدان حطب مشتعلة، 
عت بهم 

ّ
فكّر بأنهم على الأغلب سائقون تقط

السبل، ينتظرون الفجر ليغادروا إلى منازلهم. 
كان في الرمق الأخير من شجاعته، حين وجد 
س��ائ��ق ت��اك��س��ي يستمع إل���ى أغ��ن��ي��ة لأم كلثوم 
باسترخاء كامل، تفاهم معه، ولم يناقشه 

في الأجرة.
صمت أوّل الطريق، وبعد دقائق أراد 
طرد خوفه، أخبره عن موت أبيه بشكل 
طبيعي منذ ساعة في المشفى، ضحك 

 من إخوته وأولادهم 
ً
السائق وأخبره أن ثاثة

م���ات���وا ال��ش��ه��ر ال��م��اض��ي ف���ي ال��ق��ص��ف، صمت 
، كان ينتظر 

ً
الاثنان، لم يعد الحديث متكافئا

 معه، ولم 
ً
ذي كان كريما

ّ
التعاطف من السائق ال

يتركه حتى اطمأن عليه. فتح حسين الباب، 
 أمامه في مثل هذا الوقت 

ً
وحين رأى بلبل واقفا

فهم كل شيء. عانق أخاه بحميمية، قاده إلى 
الداخل وق�دّم له الشاي، طلب منه غسل وجهه، 
 ما بقي من أشياء، الكفن 

ّ
ووعده بتدبر أمر كل

ومعامات الدفن وإحضار أخته فاطمة.
���ة وش��ج��اع��ة، 

ّ
ش��ع��ر ب��ل��ب��ل ب��ن��ف��س��ه أك���ث���ر خ���ف

انزاح همّ ثقيل عن كاهله، نسي تجاهل حسين 
لوجود أبيه في المشفى، المهم أنه لم يتابع 
الاختفاء ويخذله. يثق بلبل بقدرة أخيه على 
التصرف بطريقة جيدة في مثل هذه المواقف، 
ف���ق���د ت��ن��ق��ل ح��س��ي��ن ب���ي���ن م���ه���ن ع�����دة أك��س��ب��ت��ه 
خبرة في معامات ال�دول�ة، ولديه الكثير من 
المعارف في أمكنة عدة. دون تلكؤ فكّ حسين 
كراسي الميكرو باص وأع�اد تركيبها بشكل 
صندوق مفتوح، ق��ال: سنمدد الجثمان على 
المقعد الجانبي، المساحة جيدة لسفر مريح 
للجميع، كان يقصد بلبل وأختهما، وإذا أحبّ 
صهرهما مرافقتهما فلن يضايقهما وج�وده، 
لكنهما سرعان ما استبعدا ذلك. لم يعد الناس 
يشعرون بضرورة القيام بواجب تجاه رجل 
سيقطع جثمانه مئات الكيلومترات للوصول 

إلى مثواه الأخير.
 أن���ه���ى ح��س��ي��ن ك��ل 

ً
ف����ي ال���س���اب���ع���ة ص���ب���اح���ا

ت��رت��ي��ب��ات ال���س���ف���ر، أح���ض���ر أخ���ت���ه م���ن ب��ي��ت��ه��ا، 
أزال ل��وح��ات الميكروباص ال���ذي يعمل عليه 
ك��س��ي��رف��ي��س ع��ل��ى خ���ط ج���رم���ان���ا، وب��م��س��اع��دة 
ص��دي��ق��ه ك��ه��رب��ائ��ي ال���س���ي���ارات ارت���ج���ل إش���ارة 
سيارة إسعاف مع زمورها، اشترى علبة ملطف 
جو، قدّر أنه سيحتاج إليها في سفره الطويل، 
ول���م ي��ن��س الات���ص���ال ب��أح��د أص��دق��ائ��ه لتأمين 

أربعة قوالب ثلج كبيرة. 
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بع مقدمو البرامج سياسة إحراج ضيوفهم؟ 
ّ
لماذا يت

، فهو كان منذ وجدت وسائل الإعلام 
ً
لا شك في أن تعمّد المذيعين إحراج الضيوف لاستخراج أخبار جديدة وتحقيق سبق إعلامي ليس جديدا

بأنواعها المختلفة. إلا أن هذه الظاهرة اليوم اتخذت مساحة كبيرة على الساحة الإعلامية، لأسباب من بينها سعي المذيع إلى كسب شهرة سريعة، 
وجلب أكبر نسبة إعلانات. لكن في المقابل لهذه الظاهرة نواحٍ إيجابية من بينها أنها قد تلقي الضوء على حادثة معينة وتستخرج منها عبرة. 

كيف ينظر مقدمو البرامج إلى مسألة إحراج الضيف في حوارات تتناول جوانب من حياته الخاصة؟ وهل يسعون إلى هذا النوع من الأسئلة، وهل هو 
ضرورة في سياق أي حوار؟

ت��رى الإعلامية إيمان الحصري 
أن المصارحة مع الجمهور، تشكل 
ن��ق��ط��ة ت��م��ي��ز ال���ب���رن���ام���ج ال���ح���واري 
ال��ذي يرغب صانعوه ف��ي نجاحه، 
وأن ال����دخ����ول ف����ي س���ي���اق ال��ح��ي��اة 
ال����ش����خ����ص����ي����ة ل����ل����ض����ي����ف ي����رت����ب����ط، 
بالدرجة الأولى، باهتمام الجمهور، 
وم��ا إذا كانت الاستضافة بغرض 
هذه القضية بذاتها، ضاربة المثل 
 
ً
بالبرامج الفنية التي تعرض أخبارا

متداولة عن ارتباط فنان بامرأة من 
الوسط الفني أو خارجه، وفي حال 

استضافته لا يمكن تجاهل سؤاله 
إلا إذا ط��ل��ب ه���و، ص���راح���ة، وع��ل��ى 
فريق عمل البرنامج حسم أمره من 

الموقف.
تضيف أن التوازن بين الأسئلة 
ض�������روري، ب��م��ع��ن��ى أن ت���ك���ون ثمة 
مساحة للاهتمامات العامة وآراء 
الضيف ف��ي قضايا مختلفة، وما 
 م��ن قضايا 

ً
يمكن تناوله إع��لام��ي��ا

 
ً
خ���اص���ة، ب��م��ق��دار لا ي��ش��ك��ل ح��رج��ا
ل���ل���ض���ي���ف، وأن ي�����ك�����ون ال���م���ع���ي���ار 
م��دى أهمية الإج��اب��ة ل��ل��رأي ال��ع��ام، 
م���ت���س���ائ���ل���ة ع����م����ا ي���م���ك���ن أن 
ي���ض���ي���ف ل���ل���م���ش���اه���د س�����ؤال 
ضيف سياسي حول علاقاته 
ال��ع��اط��ف��ي��ة، ض��م��ن ب��رن��ام��ج 
س�����ي�����اس�����ي، م������ع الأخ���������ذ ف��ي 
الاع��ت��ب��ار أن ي��ح��ت��م��ل شكل 
البرنامج ه��ذا ال��س��ؤال وأن 

تكون طبيعته اجتماعية.
تشير إل��ى ض���رورة عدم 
ان��ج��رار ال��ب��رام��ج الحوارية 
إلى ترك مساحة من الوقت 
وف�������رص�������ة ف�������ي ال���ت���ع���ب���ي���ر 
لشخص يهاجم آخر بسبب 
خلافات شخصية بينهما، 
 م��ن دون 

ً
أو ي��وج��ه ات��ه��ام��ا

رد م��ب��اش��ر ف���ي ال��م��س��اح��ة 
نفسها للطرف الآخر.

اتفاق ضمني

الإعلامي محمود سعد، 
أح��د أب���رز مقدمي برامج 

 عن 
ً
ال����� »ت�����وك ش����و« )ت���وق���ف أخ����ي����را

تقديم ب��رن��ام��ج ي��وم��ي على إح��دى 
الفضائيات(، يشير إلى أن سنوات 
الخبرة ف��ي الصحافة الفنية أولًا، 
، رسخا مفاهيم 

ً
ثم التلفزيون ثانيا

ع����دة ل���دي���ه، م���ن ب��ي��ن��ه��ا ألا يستغل 
علاقته الشخصية بالفنانين في 
إفشاء أسرار لا يريدون كشفها لأنها 
تتعلق بحياتهم وليس جمهورهم، 
 إلى أنه عمل وفق هذا المعيار 

ً
لافتا

سنوات طويلة، مع اعتبار أن بعض 
الفنانين يريدون إثارة لغط حولهم 
بالحديث عن مشاكلهم الشخصية.
ي��ض��ي��ف أن ال��ب��رام��ج ال��ت��ي تقوم 
ع��ل��ى أس��ئ��ل��ة ب��ال��غ��ة ال��خ��ص��وص��ي��ة 
والإح��راج، تعتمد فكرة دفع مبالغ 
مالية طائلة للضيف، مقابل اتفاق 
ضمني بالإجابة عن أسئلة ساخنة 
تكشف تفاصيل حياة  الشخصية 
 إل���ى أن الأم��ر 

ً
م��ن دون س��ت��ر، لاف��ت��ا

ي��ت��وق��ف ع��ل��ى م���دى ق��ب��ول الضيف 
لذلك النوع من الاتفاقيات.

الإع���لام���ي أح��م��د ال��ش��اع��ر، م��ق��دم 
ال�����ب�����رام�����ج ع����ل����ى »ق�����ن�����اة ال����م����ح����ور« 
الفضائية، يشير إلى ضرورة تقديم 
ن���م���اذج إي��ج��اب��ي��ة ض��م��ن س��ي��اق أي 
ع��م��ل ت��ل��ف��زي��ون��ي، م��ع ط���رح قضايا 
سلبية، سواء شخصية أو عامة، في 
إطارها الذي تستحقه، »بمعنى عدم 
إف��راد مساحة واسعة للحديث عن 
سقطة لشخصية عامة لا يتجاوز 
ت��أث��ي��ره��ا ح�����دود ح���ي���ات���ه، ل��ك��ن إذا 
ك��ان��ت ال��واق��ع��ة الشخصية تتعلق 
بالشأن العام، فيجب التركيز عليها، 

وع������دم ت��ج��اه��ل��ه��ا ف����ي س��ي��اق 
أي م���ح���اورة ف���ي ال��ب��رام��ج أو 

الصحافة«.
يشرح كيفية تأثير البرامج 
المختلفة ف��ي تشكيل وع��ي 
الجمهور، عبر التركيز على 
ق��ض��اي��ا ه��ام��ش��ي��ة وت��ج��اه��ل 
ما يستحق إث��ارة الانتباه، 
 إل���ى أن ال��ت��ورط في 

ً
م��ش��ي��را

ن������وع الأس����ئ����ل����ة ال���م���ح���رج���ة 
ال����ب����ال����غ����ة ال���خ���ص���وص���ي���ة، 
ه��������و ن�����م�����ط دخ�������ي�������ل ع���ل���ى 
الإعلام المصري، ويرتبط 
بهوس نسبة المشاهدة، 
وإعادة النشر عبر مواقع 
ال�����ت�����واص�����ل الاج���ت���م���اع���ي 

وجذب المعلنين.

ضوابط ومعايير

توضح الإعلامية ريهام السهلي، 
أن طبيعة الوسيلة الإعلامية تضع 
ا م��ن ال��ض��واب��ط بشأن طبيعة  ج��زء
الأس����ئ����ل����ة ال�����ت�����ي ي���ط���رح���ه���ا م���ق���دم 
البرنامج على ضيفه، وبقدر سماح 
القناة بتداول هذا النوع من الأسئلة 
الخاصة والمغرقة في التفاصيل، 
ت����ك����ون ت���ل���ك ال����ظ����اه����رة م���ن���ت���ش���رة، 
موضحة أن بعض ال��ق��ن��وات باتت 
متخصصة في الأسئلة الفضائحية 
التي لا تقل إثارة عن الإجابة، وقد 
تمثل إساءة بحد ذاتها إذا طرحت 
على الفنان وكانت الإجابة بالنفي.
تضيف أن المعيار ال��ذي تلتزم 

ب���ه ه���و ال��م��ص��ل��ح��ة ال���ع���ام���ة، ب��داي��ة 
م���ن اس��ت��ض��اف��ة ال��ش��خ��ص��ي��ة وم���دى 
 ع��ن 

ً
ع���لاق���ت���ه���ا ب������الأح������داث، ف����ض����لا

الإج�����اب�����ة ع�����ن أس���ئ���ل���ة ح������ول أم�����ور 
يطرحها الجمهور ويترقب الإجابة 

عنها.
تتابع: »كلما نجح المحاور في 
الحصول على الإج��اب��ة المناسبة، 
 
ً
 وأخلاقيا

ً
 مهنيا

ً
ك��ان ذل��ك نجاحا

وع��ل��ى م��س��ت��وى أم��ان��ة ال��ع��لاق��ة مع 
ال��ج��م��ه��ور، ال�����ذي لا ي��ج��ب ان��ت��ه��اك 
حقه في المعرفة، أو إشغال وقته 

بقضايا هامشية فارغة«.

فشل وعدم احترام 

أسلوب ناجح ومميّز

أسئلة مدفوعة الأجر

بيار رباط

}أرفض البرامج الحوارية القائمة على 
حشر الضيف وفضح حياته الشخصية أو 
إبكائه أو إثارة مشكلة للفت نظر الناس{، 
 إلى أنه كلما انطلق 

ً
يقول بيار ربّاط لافتا

برنامج جديد تابع حلقتين منه للاطلاع 
على مضمونه، أنما لا يتابعه بشكل دوري 
ى له مشاهدة 

ّ
لضيق ال��وق��ت. أم��ا إذا تسن

ل البرامج الأجنبية التي 
ّ

التلفزيون، فيفض
يستوحي منها أفكاره الجديدة.

 
ً
حول المنافسة يضيف: }لم أفكر يوما

بالمنافسة الإعلامية وإلا لعرضت مواضيع 
صاخبة تحقق نسبة مشاهدين مرتفعة، 
وهذا ما وقعت فيه المحطات التلفزيونية 
الاخ���رى ال��ت��ي وض��ع��ت نصب أعينها هذا 
الأمر، فاستعانت بمضمون شعبوي وبكلام 
ب��ذيء ونزلت ال��ى مستوى ال��ش��ارع بهدف 

إرضاء الجمهور، وهذا لا يجوز{.
 يتابع: }يجب أن نرفع، من خلال برامجنا، المستوى الثقافي للمشاهدين. لهذا السبب لم 
لت من يحوي مادة 

ّ
افكر بالمنافسة أو بهوية الضيف الذي يزيد نسبة المتابعين، بل فض

ة{.
ّ
قيّمة تليق بي وبالبرنامج والمحط

حول نجاح }من الآخر{ يوضح: }يعود ذلك إلى تركيبة البرنامج الناجحة والجميلة، وقد 
دته محطات عدّة مرتكزة على فكرة الطاولة المستديرة التي تستضيف شخصيات عدّة{.

ّ
قل

ريتا حرب

»إح�������راج ال��ض��ي��ف ف���ي ب��ع��ض ال��ب��رام��ج 
 في مسائل شخصية 

ً
الحوارية، خصوصا

أو ال��ت��ي لا ي��ح��ب ال��ت��ط��رق إل��ي��ه��ا أم���ر غير 
مقبول ولا يتناسب مع الأخلاق المهنية«، 
تؤكد ريتا ح��رب، مشيرة إلى أن }الحياة 
الشخصية للنجوم تثير ف��ض��ول الناس 
لكن النجم بدوره حر بالإفصاح عما يريده 
 لا 

ً
 شخصيا

ً
والاحتفاظ بما يعتبره شأنا

 غيره«. 
ً
يعني أحدا

تضيف: »الحوار الناجح يحيط بجوانب 
ال���ض���ي���ف ب���ط���ري���ق���ة س���ل���س���ة وم��ن��س��ج��م��ة، 
ي��س��ت��ط��ي��ع ال���م���ح���اور ت��ح��ق��ي��ق س��ب��ق عبر 
أسلوبه الحواري، وتشكل الحلقة في الوقت 

نفسه إضافة للنجم«. 
ح�����ول ب���رن���ام���ج »ع����ي����ون ب�����ي�����روت« ال����ذي 
تشارك في تقديمه تتابع: »يتميز عن غيره 

بالانسجام بين فريق العمل وبيننا كمقدمات، ثم لا يقوم البرنامج على سؤال وجواب 
، بل على حوار شيق مع الضيوف، فيشعر المشاهد بأنه 

ّ
وهو أمر يجعل المشاهد يمل

 إلى العفوية والبعد عن التصنع والتكلف، إضافة 
ً
موجود معنا في الاستوديو، نظرا

إلى الاتصالات من المشاهدين التي تضفي أجواء جميلة ومختلفة، بالتالي نكون 
على تواصل دائم معهم، وأصبح بيننا وبينهم وحدة حال وصداقة، ففي حال غابوا 

ولم يتصلوا يعتذرون على الهواء، ما يحملنا مسؤولية تجاههم«.

راغدة شلهوب 

ي���ت���ط���رق ب���رن���ام���ج���ي »م���ي���ة س�����ؤال« 
)يعرض على »قناة الحياة« المصرية( 
إل��ى الحياة الشخصية للنجوم لكن 
ب��ط��ري��ق��ة م��ح��ت��رم��ة وراق���ي���ة، لا ت��ح��رج 
الضيف وتعطي المشاهد المعلومات 
اللازمة« توضح راغدة شلهوب، لافتة 
إل��ى أن ثمة إحاطة بالحياة الشاملة 

للضيف ومنها الحياة الشخصية.
ت��ض��ي��ف: »ل���ن ن��دخ��ل »غ����رف ال��ن��وم« 
بالتأكيد ولا يهمّنا »القيل وال��ق��ال«، 
ثمة خطوط حمر نرفض تخطيها، لكن 
نضيء على بعض علامات الاستفهام 
التي طرحت حول الحياة الشخصية 
 ل��ل��ج��م��ه��ور 

ّ
ل��ب��ع��ض ال���ن���ج���وم، وي���ح���ق

معرفة حقيقتها«.
ة على سرعة  تتابع أن ما يهمها في البرنامج التحدي والحماسة والإض��اء
بديهة الضيف، إض��اف��ة إل��ى ال��ص��راح��ة التي تعتبر سيدة ال��م��وق��ف، »لا مجال 
ق والتفلسف، وبمجرّد الإجابة عن 100 سؤال في فترة قصيرة، 

ّ
للمجاملات والتمل

تكون ثمة مراهنة على صراحة الضيف وعدم تحوير الأجوبة«.
عما إذا كانت تعتقد أن البرامج الحوارية باتت متشابهة تقول: »مهما 
اختلف شكلها ومضمونها يبقى ثمة تشابه بينها، وهذا أمر طبيعي، وهنا 

يكمن ذكاء المقدم في إظهار وجه جديد للضيف يجهله المشاهد«. 

 محمود سعد

ريهام السهلي

محمد الدغيشم

»يجب إكرام الضيف واحترامه«، يؤكد 
م���ق���دم ال���ب���رام���ج الإذاع����ي����ة وال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
 
ً
الشاعر الغنائي محمد الدغيشم، معتبرا
الضيف في البرنامج كضيفه الذي يزوره 
ف����ي م���ن���زل���ه، ي���ج���ب اع����ط����اؤه ح���ق���ه، وع����دم 

مضايقته أو إزعاجه.
ي��ض��ي��ف أن ح��ش��ر ال��ض��ي��ف ف���ي زاوي����ة 
الأسئلة الشخصية، أضعف الطرق وجزء 
م��ن ع���دم الاح���ت���رام، وب��الإم��ك��ان أن يحرج 
المذيع نفسه، فالضيف يستطيع إيقاف 
»حشرية« المذيع بالردّ: »لا شأن لك بأموري 
الخاصة«. ويلفت إلى أن خبرته الممتدة 
، تجعله يتفادى ذل��ك، 

ً
على عشرين ع��ام��ا

 أنه في 
ً
وأن  المذيع المتمكن يستخرج ما يريده من الضيف من دون أي إح��راج، مؤكدا

اته مع الفنانين يتحاشى الولوج إلى الجانب الشخصي، لأنه سيخسر الضيف  مجمل لقاء
 إلى أن للضيف قاعدة 

ً
إلى الأبد، من ثم لن يوافق على المشاركة في برامج مقبلة، مشيرا

جماهيرية واسعة ومعجبين سيردون على المذيع  على الهواء مباشرة.
يؤكد أن تعريف الإحراج ومقياسه يختلفان عند المذيع والضيف منه عند  المستمع، 
وأن ثمة برامج تتفق مع الفنانين على أسئلة محرجة، أما هو فلا يتبع مثل هذه الإتفاقات.
 يكون السؤال المحرج ض��رورة، لكن ضمن سياق الحوار ال��ذي يحث  

ً
يتابع: »أحيانا

 ،
ً
 إلى أن }الإحراج مدرسة قديمة جدا

ً
المذيع ضيفه على الإجابة عن سؤال معين«، مشيرا

لا يلجأ إليها إلا المذيعين، وثمة برامج مفبركة يتفق فيها الضيف مع المذيع على رواية 
قصص محرجة«.

حبيبة العبدالله

»أصبح الناس تستهويهم الأمور الشخصية«، 
ت��ؤك��د ال��م��ذي��ع��ة ف���ي إذاع�����ة وت��ل��ف��زي��ون ال��ك��وي��ت 
حبيبة العبدالله، موضحة أننا صرنا في عصر 
»السوشيال ميديا«، واعتاد الناس أن تكون هذه 
المواقع قريبة من خصوصيات الفنانين الذين 
ب���دوره���م ع���ودوه���م ع��ل��ي��ه��ا، ف��أص��ب��ح ال��م��وض��وع 
، وبات الإعلام المرئي والمسموع يواكب 

ً
طبيعيا

هذه الحاجة.
تضيف: »يهتم الجمهور بمعرفة خصوصيات 
الفرد أكثر من معرفة أعماله، والدليل أن أي مقطع 
 ينتشر بسرعة البرق مقارنة 

ً
 خاصا

ً
يتضمن أمرا

بمقاطع المسلسلات أو غيرها«.
تشير إل��ى أن الفنانين والإع��لام��ي��ي��ن ع��ودوا 
الجمهور على هذا الأمر من خلال خصوصياتهم 

التي ينشرونها على مواقع التواصل الاجتماعي، وأنها تتعمد، في بعض الأحيان، توجيه 
أسئلة خاصة للضيف لكن في حدود المعقول، ومن دون إحراجه، لأن من واجباتها كمذيعة 

أن تستخرج إجابات ترضي فضول المشاهد أو المستمع.
تلاحظ أن عصر الإعلام الذي  يوجه أسئلة على غرار: ما هو جديدك؟ كلمنا عن بداياتك؟ 
انتهى، وباتت هذه الأسئلة مستهلكة وغير مرغوبة ولا ترضي فضول المشاهد. في هذا 
السياق تؤكد أنها لا تتعمد حشر الضيف بمعنى إزعاجه أو أخذ سبق على حسابه، بل أن 

 عن الأقنعة.
ً
 منه ومن شخصيته، بعيدا

ً
تظهره على طبيعته ليكون الجمهور قريبا

يوسف جوهر

»أح����د أس����وأ الأن���م���اط ال��م��س��ت��خ��دم��ة ف���ي ف��ن��ون 
الحوار إحراج الضيف أو الدخول معه في الجانب 
الشخصي من حياته«، يوضح مقدم البرامج في 
 
ً
إذاع����ة وت��ل��ف��زي��ون الكويت يوسف ج��وه��ر، لاف��ت��ا
إلى أن هذا الأمر مرفوض وفق أخلاقيات العمل 

الإعلامي والمصداقية المهنية.
ي��ض��ي��ف: »ي��س��ع��ى ال��ب��ع��ض إل���ى ال��ت��س��ل��ق على 
أك��ت��اف ال��ض��ي��ف ب��اس��ت��خ��دام ه���ذا ال��ن��م��ط، وليس 
ب���ال���ض���رورة ات���ب���اع ت��ل��ك ال��م��ن��ه��ج��ي��ة إلا ف���ي ح��ال 
رغ����ب ال��ض��ي��ف ف���ي ال��ح��دي��ث ع���ن ق��ض��ي��ة معينة، 
 
ً
م���ن ش��أن��ه��ا إث������ارة ال������رأي ال���ع���ام أو ت���ق���دم وع��ي��ا
وع��ظ��ة وع��ب��رة لازم���ة لتقويم المجتمع وتعديل 
م���س���اره، وه�����ذا الأم�����ر ي��رت��ب��ط ب��م��واف��ق��ة ال��ض��ي��ف 
 إل����ى ج��ان��ب الإع������داد ال��م��س��ب��ق وال��م��ت��ف��ق عليه« .

يتابع: }إذا رأى المحاور وج��وب القيام بمثل ه��ذا الأم��ر من دون ع��ذر أو سبب مقنع أو 
ضرورة، فلا أعتقد بأنه يدرج بين فئة الإعلاميين أو المحاورين، حينها يجب تسجيله في 
، ويسعى إلى إرضاء 

ً
 مرضيا

ً
 نفسيا

ً
سجلات الطب النفسي، فهو بلا شك يعاني اضطرابا

أهوائه على حساب العمل الإعلامي{.
 يشير إلى أن }الفاشلين ممن يتبنون مثل هذا النمط يهدفون إلى كسب شهرة كاذبة 
على حساب إحراج أنفسهم في البداية، وسمعة الضيف ووقت المتلقي،  فالمستمع أو 
المشاهد على درجة عالية من الذكاء وبإمكانه قياس فشل المحاور في حال تبنيه تلك 

الأنماط المرفوضة«.
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 إل����ى ت���ن���اول ل����وح ش��وك��ولات��ة 
ً
ن��م��ي��ل ج��م��ي��ع��ا

. لكنه خيار سيئ لأن 
ً
لاستعادة الطاقة سريعا

ط قصير المفعول وهو يترافق 
ّ

أثر السكر المنش
م��ع ان��ت��ك��اس��ة لاح��ق��ة وش��ع��ور بالتعب وال��ج��وع. 
لكن يمكن استرجاع النشاط عبر تناول أطباق 

متوازنة.

فهم العلاقة 

 من 
ً
 أس���اس���ي���ا

ً
ا • ق���د ت���ك���ون ال��س��ك��ري��ات ج������زء

يومياتك لمواجهة الأوقات العصيبة. يُعتبر عمر 
الأربعين مرحلة مشحونة بسبب 
مشاغل العمل ومشاكل الحياة 
ال��ع��ائ��ل��ي��ة. س��رع��ان م��ا ي��ت��راك��م 
التعب الجسدي والعصبي 
ف����ن����ح����اول ال���ت���ع���وي���ض ع��ن 
النقص. لاستعادة النشاط 
ع���ن���د ال���ش���ع���ور ب��ال��ت��ع��ب 
ف�����ي ن���ه���اي���ة ال�����ي�����وم، ق��د 
 إلى 

ً
تتجهين تلقائيا

ت�����ن�����اول ال���ب���س���ك���وي���ت 
أو ال�����ح�����ل�����وي�����ات أو 
أل���واح ال��ش��وك��ولات��ة. 
ل����ك����ن ح����ي����ن ي��������زداد 
م�����ع�����دل س����ك����ر ال������دم 
، ستحصلين 

ً
سريعا

على نتيجة فورية من شأنها أن تجهد الدماغ 
والعضلات.

• تقضي أول خطوة بتخفيف استهلاك هذه 
المنتجات الحلوة لأن السكر صديق مزيف عند 
 وسرعان 

ً
الشعور بالتعب: يكون مفعوله مؤقتا

ما يتراجع مؤشر سكر الدم بالسرعة التي ارتفع 
فيها، ما يعزز شعور الانزعاج ويصعّب التركيز 
... من خلال 

ً
ويزيد الرغبة في تناول السكر مجددا

قطع هذه العلاقة الشائبة مع السكر، يمكن إعادة 
التوازن إلى مؤشر سكر ال��دم والحد من نوبات 
ال��ت��ع��ب وال���ج���وع. ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة، ستتخلصين 
 على مستوى 

ً
 من مخزون الدهون، وتحديدا

ً
أيضا

الخصر. إنها خطة مثالية قبل المرحلة المفصلية 
في عمر الخمسين!

خطة وقف استهلاك السكر

• تجديد استهلاك النشويات المفيدة: تشمل 
هذه المنتجات الخضراوات الجافة والأرز الكامل 
وال����ذرة وال��ك��ي��ن��وا والحنطة ال��س��وداء والبطاطا 

ال��م��ط��ب��وخ��ة ع��ل��ى ال���ب���خ���ار وال���خ���ب���ز ال��ك��ام��ل 
ومتعدد الحبوب. يكون مؤشر سكر الدم 
 أو معتدلًا في الكربوهيدرات 

ً
منخفضا

ال��ت��ي يمتصها الجسم بوتيرة بطيئة. 
ل��ذا تمنع ه��ذه المنتجات تقلبات مؤشر 

س���ك���ر ال������دم ون����وب����ات ال���ت���ع���ب وال�����ج�����وع. ه��ي 

 B غ��ن��ي��ة ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات
وال��م��ع��ادن ال��م��ض��ادة للتعب، 
لا سيما الحديد والمغنيسيوم. يمكن استهلاكها 
ع��ل��ى ال��ف��ط��ور وال���غ���داء وح��ت��ى ال��ع��ش��اء بكميات 

صغيرة عند الشعور بالجوع في فترة المساء.

• الجمع بين النشويات والخضراوات: تبطئ 
الخضراوات الغنية بالألياف عملية امتصاص 
الكربوهيدرات ال��م��وج��ودة ف��ي النشويات وهي 
تضمن الشعور بالشبع. يجب استهلاكها مع 
ك��ل وجبة طعام وتفضيل خلطات م��ح��ددة مثل 
الكينوا والفلفل، أو العدس والجزر، أو البطاطا 

والبروكلي...

• تناول مكعبين من الشوكولاتة في اليوم: 
يمكنك أكل 10 غرامات من الشوكولاتة السوداء 
أو الشوكولا بالحليب في نهاية وجبة الغداء أو 
ف��ي ف��ت��رة العصر أو ف��ي ال��م��س��اء. الأه���م تناولها 
 وتذويبها على اللسان. 

ً
مع مشروب ساخن مثلا

إذا وج������دت ص���ع���وب���ة ف����ي ال���ح���د م����ن اس��ت��ه��لاك 
 ف��ردي��ة وتنشقي 

ً
ال��ش��وك��ولات��ة، تناولي حصصا

بضع قطرات من زي��ت الخزامى الأس��اس��ي الذي 
.
ً
يحفز حاسة الشم ويعطي مفعولًا مهدئا

• إضافة الفاكهة المجففة إلى الأطباق: يعوّض 
 عن النقص مثل العنب 

ً
بعض الأصناف طبيعيا

 
ً
وال���ت���ي���ن وال��م��ش��م��ش وال���ت���م���ر. ه���ي غ��ن��ي��ة أي��ض��ا
بالمغنيسيوم المفيد لتبديد الضغط النفسي. 
 على 

ً
يمكن ت��ن��اول حتى خمس حصص ي��وم��ي��ا

شكل قطع أو سلطة مع الخضراوات والنشويات 
ونوع من مشتقات الحليب...

• إدراج وجبات خفيفة: لتجنب نوبات الجوع 
المفاجئة، يمكنك أخذ استراحتين في اليوم: في 
، ثم في 

ً
الساعة العاشرة أو الحادية عشرة صباحا

الساعة الرابعة أو الخامسة بعد الظهر. استفيدي 
م����ن ه�����ذه ال����ف����ت����رات ل���ل���ق���ي���ام ب��ب��ع��ض ال���خ���ط���وات 

وم��������م��������ارس��������ة 

ت��م��اري��ن ال��ت��ن��ف��س وال��ت��م��ط��ط ث��م ت��ن��اول��ي وجبة 
خفيفة: مشروب ساخن بلا سكر مع حصة فاكهة، 
أو كوب لبن طبيعي، أو حصة فاكهة مطبوخة 
بلا سكر. أو يمكنك تناول ثلاث إلى خمس حبات 
من الفاكهة المجففة أو مكعبين من الشوكولاتة.

منشطات طبيعية

 من الزعرور 
ً
• نقيع مهدئ: اخلطي 40 غراما

 من 
ً
 من الزيزفون و40 غراما

ً
البري مع 30 غراما

ة من الخليط في 250 ملل من 
ّ

العسل ثم ضعي رش
يه.

ّ
الماء واغليه ودعيه ينتقع لعشر دقائق ثم صف

• نبتة لتجديد التوازن: حضري خلطة علاجية 
من نبتة الغريفونيا وتناوليها على شكل كبسولة 
ب��ج��رع��ة 250 م��ل��غ، ب��م��ع��دل ح��ب��ة أو ح��ب��ت��ي��ن في 
اليوم. تسمح هذه الخلطة بتجنب الإدم��ان على 

السكريات.

زاد اس���ت���ه���لاك ال��س��ك��ر ب��ث��لاث��ة أض��ع��اف 
 ف���ي ال���ب���ل���دان ال��ص��ن��اع��ي��ة. ل��ك��ن لا 

ً
ت��ق��ري��ب��ا

يجيد ال��ج��س��م ال��ت��ع��ام��ل م��ع ه���ذه الكميات 
ال��ف��ائ��ض��ة وال��م��ف��اج��ئ��ة. ل����ذا ي���ح���ول ال��ك��ب��د 
كميات السكر المفرطة، لا سيما الفركتوز، 
إل���ى ده����ون. ه���ذا م��ا ي��ف��س��ر ت��وسّ��ع ظ��اه��رة 
ال���وزن ال��زائ��د والاض��ط��راب��ات الأي��ض��ي��ة في 
السنوات الأخيرة. على صعيد آخر، يمكن 
أن تنشأ مشكلة الإدم����ان على ال��س��ك��ر: مع 
زيادة الكميات المستهلكة، يتراجع تفاعل 
مستقبلات الدوبامين. لذا تبرز الحاجة إلى 
زي���ادة استهلاك السكر للشعور بالراحة. 
 بعد 

ً
ي��ن��خ��ف��ض م��ؤش��ر س��ك��ر ال����دم س��ري��ع��ا

ارتفاعه ويسبب السكر نوبات جوع وتتكرر 
العملية نفسها. إنها حلقة مفرغة!

 م���ن ب��ي��ئ��ت��ن��ا منذ 
ً
ا ي��ص��ب��ح ال��س��ك��ر ج������زء

الطفولة. موجود بشكل خفي في منتجات 
كثيرة ويسبب مشاكل على مستوى الوزن 

 .
ً
 ومستقبلا

ً
والصحة راهنا

افهمي  العلاقة مع السكر

• يُ������ع������ت������ب������ر الأش���������خ���������اص 
المنتمون إلى العقد الرابع من 
العمر اليوم أول جيل يفرط في 
استهلاك السكر. منذ سنوات 
ش��ب��اب��ه��م، زادت ال��م��ن��ت��ج��ات 
الغنية بالسكر ف��ي الأس��واق 
وت����روج ل��ه��ا الإع���لان���ات عبر 
ح������م������لات م�����ك�����ث�����ف�����ة، م���ن���ه���ا 
المشروبات الغازية 
وح������������ب������������وب 
ال���ف���ط���ور 

والبسكويت وأل��واح الشوكولاتة والألبان 
 ل��ذل��ك، بات 

ً
المحلاة والتحليات.... نتيجة

 من حياتنا اليومية من دون 
ً
ا السكر ج��زء

علمنا، وس��رع��ان م��ا أص��ب��ح ت��ن��اول��ه ع��ادة 
ي��ص��ع��ب ال��ت��خ��ل��ي ع��ن��ه��ا لأن ه���ذا العنصر 

موجود في معظم المنتجات.

• تتعدد المنافع الناجمة عن وقف هذه 
ال��ع��ادة: ف��ي ال��م��ق��ام الأول، تتحسن نوعية 
البشرة. يؤدي استهلاك السكر إلى ارتفاع 
مستوى مؤشر سكر الدم، ما يرفع احتمال 
 
ً
التهاب البشرة. تضمن هذه الخطة أيضا
: يمكن 

ً
ت��ج��ن��ب اك��ت��س��اب ال�����وزن م��س��ت��ق��ب��لا

التعويض عن فرط استهلاك السكر في عمر 
، لكن يختلف الوضع في 

ً
الثلاثين جزئيا

عمر الأربعين أو الخمسين. كذلك، تتحسن 
فرصة الإن��ج��اب ل��دى ال��م��رأة. يعزز فائض 
السكر تخزين ال��ده��ون في منطقة البطن، 
م��ا ي����ؤدي إل���ى ن��ش��وء م��ش��اك��ل ع���دة بسبب 

الالتهابات المزمنة.

خطة وقف استهلاك السكر

• ش���رب ال���م���اء: لإرواء ال��ع��ط��ش، تقضي 
أف���ض���ل ط��ري��ق��ة ب���ش���رب ال���م���اء ال���ع���ادي���ة أو 
ال���غ���ازي���ة. إذا أردت ت���ن���اول وج���ب���ة خفيفة 
خ���ارج إط���ار ال��وج��ب��ات الأس��اس��ي��ة، يمكنك 
ر. 

ّ
شرب الشاي أو أي نقيع ساخن أو معط

ك���م���ق���ب���لات، م�����ن الأف�����ض�����ل ت�����ن�����اول ع��ص��ي��ر 
الطماطم أو أي عصير منزلي بالفاكهة مع 

الفطور أو في فترة العصر.

• تفضيل المنتجات الطبيعية: يصعب 
ال��ت��ح��ك��م ب��ك��م��ي��ات ال��س��ك��ر ال���م���وج���ودة في 
المنتجات المتحولة )س��ك��اك��ر، بسكويت، 
ح�������ل�������وى م�����ص�����ن�����ع�����ة، م�����ث�����ل�����ج�����ات، أل����������واح 
ش������وك������ولات������ة...( وح����ت����ى ال���ب���ي���ت���زا وب��ع��ض 
الأط��ب��اق الجاهزة. يجب اختيار مشتقات 
حليب طبيعية وفاكهة مطبوخة بلا سكر 
مضاف وخبز كامل، ومن الأفضل تحضير 
البسكويت والحلويات المنزلية مع الحرص 
على تخفيف كمية السكر المستعملة. إذا 
أردن��ا الاختيار بين منتجين متشابهين، 
ي��ج��ب الات���ك���ال ع��ل��ى ن��س��ب��ة ال��س��ك��ر فيهما 
واختيار المنتج الذي يحتوي على أصغر 

كمية.

• تجنب م���واد التحلية: ت��ع��زز ه��ذه ال��م��واد 
ال���ك���ي���م���اوي���ة ال���رغ���ب���ة ف����ي ت����ن����اول ال���م���زي���د م��ن 
السكريات ويمكن أن تؤدي إلى اضطراب عملية 
الأي�����ض. اس��ت��ن��ت��ج��ت م��ج��م��وع��ة م���ن ال���دراس���ات 
ح��ول المشروبات ال��غ��ازي��ة الخاصة بالحمية 
أن استهلاك ه��ذه المنتجات ب��دل المشروبات 
ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��س��ك��ر ي��س��اع��د ع��ل��ى ف��ق��دان 0.8 كلغ 
 
ً
ك��ح��د أق���ص���ى. وأث���ب���ت���ت دراس������ة أخ�����رى أي��ض��ا
أن استهلاكها بانتظام ي��رف��ع خطر الإص��اب��ة 

بالسكري أو اضطراب توازن البيئة المعوية.

• ت��ع��ط��ي��ر ال���م���أك���ولات: ل��ت��ح��س��ي��ن نكهة 
الأل��ب��ان والأج��ب��ان والأع��ش��اب وغ��ي��ره��ا من 
أغ���ذي���ة م���ن دون إض���اف���ة ال��س��ك��ر أو م���واد 
التحلية، يجب اختيار منتجات قليلة الدسم 

واستعمال التوابل والفاكهة أو عصيرها.

• التركيز على ال��ف��ط��ور: تعج منتجات 
ال������ذرة والأرز وخ���ب���ز ال��ح��ل��ي��ب وال��ف��ط��ائ��ر 
بالسكر. وإذا كانت هذه المنتجات مكررة، 
يرتفع فيها مؤشر سكر الدم. لذا يسهل أن 
نشعر بالجوع في فترة الصباح إذا شمل 
الفطور هذه الأصناف. من الأفضل أن يتألف 
م��ن ش��ري��ح��ة أو شريحتين م��ن ال���زب���دة أو 
هريسة من البذور الزيتية بلا سكر مضاف. 
إذا كنت تفضلين حبوب الفطور، يجب أن 
ت��ك��ون ب��لا س��ك��ر م��ض��اف أو م��ص��ن��وع��ة من 

رقائق الشوفان.

وقاية مسبقة قبل الدورة الشهرية

ت���ح���ت ت���أث���ي���ر الاض����ط����راب����ات ال���ه���رم���ون���ي���ة، 
ق���د ت��ؤج��ج ال�����دورة ال��ش��ه��ري��ة ال��رغ��ب��ة ف���ي أك��ل 
ال��س��ك��ري��ات. لتجنب ه��ذه المشكلة، احرصي 
على زيادة استهلاك الخضراوات والبروتينات 
والنشويات قبل ثمانية إل��ى عشرة أي��ام من 

م���وع���د ال�������دورة ال���ش���ه���ري���ة. وإذا ش��ع��رت 
بنوبة جوع، يمكنك تناول قبضة من 

البذور الزيتية الغنية بالمغنيسيوم 
لتعديل المزاج.

لاسترجاع  بالسكر  الغنية  المأكولات  نستهلك  ما   
ً
غالبا

إنه  بالمناسبات.  والاحتفال  بالراحة  والشعور  الطاقة 
ط السكر حاسة الذوق ويحسن المزاج 

ّ
سلوك طبيعي: ينش

عبر استهداف مناطق معينة من الدماغ. لكن ترتفع نسبة 
الستينيات،  خلال  نتناولها.  التي  المأكولات  في  السكر 
أو  قطع  من  تشتق   )%60( السكر  كمية  غالبية  كانت 
بودرة السكروز التي يضيفها المستهلكون إلى المأكولات 
لتحسين نكهتها. تراجعت هذه النسبة اليوم إلى %20 
ويشتق معظم كمية السكر من منتجات متحولة على شكل 

.
ً
مشروبات غنية بالغلوكوز أو الفركتوز أو النوعين معا

مثل  السكريات  أكل  ندمن  تجعلنا  التي  الأسباب  تتعدد 
المعنويات...  وتراجع  والتعب  السيئة  الغذائية  العادات 
ذلك،  مع  والصحة!  للرشاقة  عدو  أسوأ  السكر  يُعتبر  لكن 
تطبيق  عبر  الأسبوع  في  كيلوغرامين  حتى  خسارة  يمكن 

النصائح المناسبة.
الزائدة  الكيلوغرامات  خسارة  يمكنك  التالية،  النصائح  عبر 
الثلاثين  النفسي في عمر  الحبوب والضغط  والتخلص من 

والأربعين والخمسين وما فوق...

في جسمك من السموم...         خطة مضادة للسكريات
ّ
نظ

توابل الجريدة•16
العدد 2919 / السبت 9 يناير 2016م / 29 ربيع الأول 1437ه� fitness

خطة مناسبة لكل فئة عمرية

ت���م���ر م���رح���ل���ة ت��خ��ف��ي��ف اس���ت���ه���لاك 
السكر بتحليل العلاقة التي تربطنا 
ب��ال��س��ك��ري��ات وت��ج��دي��ده��ا لأن ه��ذه 
ال��ع��لاق��ة ت��ت��ط��ور م���ع م����رور ال��وق��ت، 
بحسب معايير الحياة والتغيرات 

الفيزيولوجية.

ط
ّ

وقف السكر المنش

الطريقة:

• ف��ي وع��اء، اسكبي عصير العنب 
الأب��ي��ض وقطع ال��زب��دة وزه��رة الملح. 
اغ����ل����ي ال���خ���ل���ي���ط ث�����م اس���ك���ب���ي ط��ح��ي��ن 

 واحدة.
ً
الكستناء المنخول دفعة

• اخلطي المقادير كلها بمجحاف 
.
ً
كي تتشكل عجينة تلقائيا

• تابعي التحريك على نار متوسطة 
طوال دقيقتين لتجفيف العجينة قدر 

الإمكان.
• اسكبي العجينة في وعاء الخلاط 
ثم اعجنيها واسكبي البيض، واح��دة 
تلو الأخ��رى. ستحصلين على عجينة 

ناعمة.
��ب��ز ع��ل��ى منضدة 

َ
• وزع����ي ورق ال��خ

واصنعي فطائر من العجينة وضعيها 
في الفرن على حرارة 170 درجة مئوية 

لمدة تتراوح بين 20 و25 دقيقة.  

الطريقة:

• عشية تحضير ال��ح��ل��وى، اق��س��م��ي ع��ود 
الفانيلا إلى النصف وانقعي البذور في زيت 

الفول السوداني.
 
ً
• في يوم التحضير، سخني الفرن مسبقا
على ح���رارة 160 درج��ة مئوية. قشري التفاح 
والإج������اص وق��ط��ع��ي��ه��ا إل����ى م��ك��ع��ب��ات. اط��ب��خ��ي 
التفاح مع عصير التفاح على نار هادئة، مدة 45 
دقيقة. يجب أن يتبخر السائل لكن لا يجب أن 

تلتصق الفاكهة المطبوخة في أسفل الطنجرة. 
كرري العملية نفسها مع الإجاص لكن من دون 
سائل هذه المرة. احتفظي بالفاكهة المطبوخة 
. قشري الجزر وابرشيه للحصول على 

ً
جانبا

قطع صغيرة.
• سخني الزبدة إلى أن تصبح بلون البندق. 
اخ��ف��ق��ي ال��ب��ي��ض ف��ي ال��خ��لاط م��ع زلال البيض 
وب���ودرة ال��ل��وز. أضيفي زي��ت الفانيلا وال��ج��زر 
ونوعَي الفاكهة المطبوخة. اخلطي المقادير 

كلها.
• أضيفي زهرة الملح وبذور عيدان الفانيلا 
الأربعة المتبقية والزبدة المخفوقة والطحين 

والخميرة الكيماوية. اخلطي المقادير.
• اخفقي الكمية الثانية من زلال البيض ثم 

اسكبيها في الخليط السابق.
 ب��ال��زب��دة والطحين واملئي 

ً
• اده��ن��ي قالبا

ث��لاث��ة أرب���اع���ه ث��م رش���ي ب��ض��ع ب����ذور م��ن زه��رة 
الملح مع رشتين أو أكثر من القرفة المطحونة.
• ضعي القالب ف��ي ال��ف��رن على ح���رارة 155 
درجة مئوية، بين 30 و35 دقيقة. اغرزي فيه 

 للتأكد من درجة نضوج الحلوى.
ً
سكينا

في  الـ

في
الـ 

قالب حلوى باللوز وزهرة الملح )6        (

فطائر بطحين الكستناء )6       (

يوم نموذجي

• ال��ف��ط��ور: ش���اي أو ق��ه��وة أو نقيع 
مهدئ، ك��وب لبن طبيعي، حبة فاكهة 
 من خليط 

ً
كاملة أو معصورة، 30 غراما

الفاكهة والمكسرات بلا سكر مضاف.

• الغداء: خضراوات نيئة متنوعة مع 
 من اللحوم أو 

ً
صلصة خل، 120 غراما

الأسماك، خضراوات مطبوخة، 4 ملاعق 
كبيرة من النشويات المطبوخة، حصة 

من الجبنة البيضاء الطبيعية.

• وج��ب��ة خفيفة: حصة م��ن الفاكهة 
الطازجة، مشروب.

• العشاء: سلطة مخلوطة من صدر 
الدجاج أو التونة أو البيض المسلوق 
أو ال���خ���ض���راوات ال��ن��ي��ئ��ة وال��م��ط��ب��وخ��ة 
م��ع ص��ل��ص��ة خ���ل، ش��ري��ح��ت��ان م��ن خبز 
الخميرة، لبن أو فاكهة 

مطبوخة.

يوم نموذجي

• الفطور: شاي أو قهوة أو نقيع مهدئ، كوب لبن طبيعي، شريحة أو شريحتان من الخبز 
الكامل مع مكعب من الجبنة الطازجة.

وجبة خفيفة: حبة أو حبتان من الفاكهة الطازجة، مشروب.
 من اللحوم أو الأسماك، خضراوات 

ً
• الغداء: خضراوات نيئة متنوعة مع صلصة خل، 120 غراما

مطبوخة، 4 ملاعق كبيرة من النشويات المطبوخة، حصة من الجبنة البيضاء الطبيعية، مكعب 
أو اثنان من الشوكولاتة.

• وجبة خفيفة: حصة من الفاكهة الطازجة، مشروب.
 من شرائح صدر الدجاج أو الأسماك غير الدهنية أو بيضتان، خضراوات 

ً
• العشاء: 120 غراما

موسمية نيئة ومطبوخة مع ملعقة صغيرة من الزيت، ملعقتان أو 3 ملاعق كبيرة من النشويات 
المطبوخة، لبن و/أو فاكهة مطبوخة.

ال���م���ق���ادي���ر: 5 ع���ي���دان ف��ان��ي��لا، ملعقتان 
كبيرتان من زيت الفول السوداني، تفاحتان، 
حبتان ونصف من الإجاص، 200 غرام من 
 من الجزر، 130 

ً
عصير التفاح، 145 غراما

 من الزبدة، 3 بيضات، زلال بيضة + 
ً
غراما

 من بودرة 
ً
(، 50 غراما

ً
زلال بيضة )30 غراما

 من 
ً
اللوز، رشة من زهرة الملح، 175 غراما

 م��ن الخميرة 
ً
ال��ط��ح��ي��ن ال��ك��ام��ل، 16 غ���رام���ا

الكيماوية، قرفة مطحونة.

 م��ن عصير 
ً
ال��م��ق��ادي��ر: 250 غ��رام��ا

ال��ع��ن��ب الأب���ي���ض ب���لا س��ك��ر م��ض��اف، 
110 غ��رام��ات من ال��زب��دة، غ��رام��ان من 
 م��ن طحين 

ً
زه���رة ال��م��ل��ح، 140 غ��رام��ا

الكستناء، 5 بيضات.

تعرفي إلى السكريات الخفية

www.aljarida.com/news/index/2012792351


 إلى 
ً
يسهل أن تتحول الحلويات تدريجا

متعة يومية يستحيل تفويتها. لذا من 
 عنها 

ً
 سريعا

ً
الأفضل أن تجدي بديلا

لتجنب مشاكل الوزن والصحة. 

فهم العلاقة مع السكر

• في ه��ذه المرحلة من الحياة، تشعرين 
ب��ح��اج��ة إض��اف��ي��ة إل���ى اس��ت��ه��لاك ال��س��ك��ري��ات. 
يغادر الأولاد منزل العائلة ويتراجع نشاط 
ال��ج��س��م وت��ن��ح��س��ر ف����رص ال���ن���ج���اح ال��م��ه��ن��ي 
وتشتد الاض��ط��راب��ات الهرمونية المرتبطة 
ب���م���رح���ل���ة ان���ق���ط���اع ال���ط���م���ث، م����ا ي������ؤدي إل���ى 
ن��ت��ائ��ج غ��ي��ر م��ب��اش��رة م��ث��ل اك��ت��س��اب ال����وزن 
وت��خ��زي��ن ال��ده��ون ح��ول الخصر واض��ط��راب 
مستوى مؤشر سكر ال��دم. لذا من الطبيعي 
أن ت��ش��ع��ري ب��ال��ح��اج��ة إل���ى أك���ل ال��س��ك��ر لرفع 
معنوياتك: بفضل تقنيات تصوير الدماغ 
الراهنة، نعلم اليوم أن استهلاك هذا العنصر 
 
ً
 ب��ال��راح��ة وال����ه����دوء. نتيجة

ً
ي��ع��ط��ي ش���ع���ورا

لذلك، يسهل أن تستسلمي لرغبتك في أكل 
الحلويات خارج إطار الوجبات الأساسية 
وق���د تفضلين ال��ت��ح��ل��ي��ات على 

الفاكهة ومشتقات الحليب الطبيعية. حتى 
أنك قد لا تتقبلين القهوة من دون بسكويت 

وقطعة سكر!
• من خ��لال السيطرة على ه��ذه الرغبات، 
يمكن اس��ت��ع��ادة ال��رش��اق��ة وتحسين الوضع 
ال���ص���ح���ي ال�����ع�����ام لأن الاس����ت����ه����لاك ال���ي���وم���ي 
للسكريات س��ل��وك ك��ارث��ي ف��ي ه��ذه المرحلة 
العمرية ال��ت��ي تشهد تباطؤ عملية الأي��ض 
 
ً
وتفاقم مشكلة البدانة. يطرح السكر تهديدا

. ح��ي��ن ت��ت��راك��م ال��ده��ون 
ً
ع��ل��ى ال��ص��ح��ة أي���ض���ا

ف��ي منطقة ال��خ��ص��ر، ي��رت��ف��ع خ��ط��ر الإص��اب��ة 
ب��أم��راض القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة. وعندما 
يتعب البنكرياس، تتضاعف مخاطر الإصابة 

بالنوع الثاني من السكري.

خطة وقف استهلاك السكر

• استهلاك المشروبات 
ال��س��اخ��ن��ة ب���لا س��ك��ر: في 

ال������ب������داي������ة، س���ت���ج���دي���ن 
ص��ع��وب��ة ف��ي تطبيق 

ه������ذه ال����خ����ط����ة. ل��ك��ن 
خ���لال أس��ب��وع أو 

أسبوعين، ستتخلصين من هذه العادة 
السيئة. يمكنك البدء بتخفيف الكميات 
 م���ع ت��ف��ض��ي��ل ال���ش���اي وال��ن��ق��ي��ع 

ً
ت���دري���ج���ا

ر وتحضير قهوة خفيفة أو إيجاد 
ّ
المعط

نوع أقل مرارة.

• اخ���ت���ي���ار ال��ف��اك��ه��ة وم��ش��ت��ق��ات ال��ح��ل��ي��ب 
الطبيعة للتحلية: إنها الأصناف المناسبة 
لإنهاء وجبة الطعام. في المقابل، يجب تجنب 
ال��ك��ري��م��ا وال��ت��ح��ل��ي��ات ال��دس��م��ة وال��م��ث��ل��ج��ات 
وال���ح���ل���وي���ات... إذا ك��ن��ت لا ت��ح��ب��ي��ن ال��ف��اك��ه��ة 
ال��ن��ي��ئ��ة، اط��ب��خ��ي��ه��ا أو ح��ض��ري��ه��ا ع��ل��ى شكل 
سلطة أو اخلطيها مع جبنة بيضاء أو لبن. 
اح����������رص����������ي ع����ل����ى 
ت���رس���ي���خ ع�����ادات 
غ���ذائ���ي���ة س��ل��ي��م��ة 
ل���دى الأولاد منذ 
مرحلة مبكرة عبر 
إع���ط���ائ���ه���م ال���ف���اك���ه���ة 
والخبز والشوكولاتة.

ع  لاس�����������ت�����������م�����������ت�����������ا ا  •
ب������ال������س������ك������ري������ات م������������رة ف���ي 
الأس��������ب��������وع: ي���م���ك���ن���ك ت����ن����اول 
ال��ح��ل��وى وال��ف��ط��ائ��ر والمثلجات 
 م����ع وج���ب���ة ال���ط���ع���ام أو 

ً
أس���ب���وع���ي���ا

ف��ي م��ن��اس��ب��ات اح��ت��ف��ال��ي��ة. اخ��ت��اري ما 

تحبينه لكن بنسبة معتدلة ولا تضاعفي 
الكمية. للتعويض عن الكميات المستهلكة، 
ح����اول����ي ال����ح����د م����ن ت����ن����اول ال���ن���ش���وي���ات ف��ي 
وجبات الطعام اللاحقة وركزي على استهلاك 

الخضراوات.

• اس��ت��ب��دال الفاكهة بالمنتجات الحلوة: 
 السعرات الحرارية في أصناف الفاكهة، 

ّ
تقل

وهي غنية بالفيتامينات والألياف والمعادن 
وت���ح���ت���وي ع���ل���ى ك��م��ي��ة م�����ح�����دودة م����ن س��ك��ر 
ال��ف��رك��ت��وز وت��رف��ع م��ؤش��ر س��ك��ر ال����دم بنسبة 
بسيطة، لا سيما حين تختلط م��ع الأل��ي��اف 
ال��ت��ي تحتوي عليها. يمكن اس��ت��ه��لاك حتى 

خمس حصص من الفاكهة في اليوم.

• ال����ت����رك����ي����ز ع����ل����ى ال������م������أك������ولات ال���غ���ن���ي���ة 
ب���ال���م���غ���ذي���ات }ال���م���ري���ح���ة{: ق����د ي������ؤدي ن��ق��ص 
الدوبامين و/أو السيروتونين إل��ى اشتداد 
نوبات الجوع والرغبة في تناول السكريات. 
ت��ح��ت��اج ه���ذه ال��ن��اق��لات العصبية إل���ى أن���واع 
معينة من الأحماض الأمينية الموجودة في 
البذور الزيتية ومشتقات الحليب والدواجن 

عها الجسم.
ّ
والبيض كي يصن

في جسمك من السموم...         خطة مضادة للسكريات
ّ
نظ

culture@aljarida●com

لا تعتبري السكر »ملاذاً« آمناً

في
الـ 

ع��������ل��������ى ع��������ك��������س الأف����������ك����������ار 
ال����م����وروث����ة، لا ت���ك���ون م��ش��اك��ل 
ال��ب��دان��ة وال����وزن ال��زائ��د مجرد 
تداعيات للأكل المفرط. إنها 
أمراض حقيقية وهي تتجاوز 
الاخ���ت���لالات ال��ج��س��دي��ة. تطرح 
 
ً
ه������ذه الاض�����ط�����راب�����ات ت���ح���دي���ا
 ع��ل��ى م��س��ت��وى الصحة 

ً
ف��ع��ل��ي��ا

العامة وي��ق��دم الباحثون أداء 
أفضل في دراساتهم ولم تعد 
ال��ح��ل��ول ت��رت��ك��ز ع��ل��ى ح��رم��ان 
ال����ذات م��ن ال��ط��ع��ام ب��ل تقضي 
بإقامة علاقة نفسية مع الأكل 
وب��ت��غ��ي��ي��ر ال���ع���ادات ال��غ��ذائ��ي��ة. 
 ما ينجم الوزن الزائد عن 

ً
غالبا

خلل معين وهذا الخلل يسبب 
الوزن الزائد.

ف�����ي آخ�������ر ع����ش����ر س����ن����وات، 
����������������رح����������������ت 

ُ
ط

ح���م���ي���ات 

غ���ذائ���ي���ة }س����ح����ري����ة{، ل��ك��ن��ه��ا 
ل���م ت��ث��ب��ت ف��اع��ل��ي��ت��ه��ا إلا على 
ال����م����دى ال���ق���ص���ي���ر ف����ي ب��ع��ض 
ال����ح����الات. وب���ع���د إن���ه���اء ه��ذه 
ال���ح���م���ي���ات، ي���م���ك���ن اك���ت���س���اب 
ض��ع��ف ال�����وزن الأص���ل���ي. لكن 
ت���س���م���ح ال����م����ع����ارف ال���راه���ن���ة 
بشأن الآليات الفيزيولوجية 
ال��م��رت��ب��ط��ة ب��ت��ق��ن��ي��ات ج��دي��دة 
وموثوقة بفقدان ال��وزن على 
المدى الطويل ومن دون طرح 

أي مخاطر على الصحة.

إيجاد الوزن المناسب

ح����ق����ق ال�����ن�����ظ�����ام ال����غ����ذائ����ي 
 
ً
 لافتا

ً
المضاد للإدمان نجاحا

 في مجال النحافة. 
ً
ومستمرا

إنه أحد أسرار التغذية الذكية. 
من المعروف أن الأيض عملية 
م�����ع�����ق�����دة: ي����ن����ت����ج ال���ج���س���م 
عناصر كيماوية تسمح 
ل�����ل�����خ�����لاي�����ا ال���ع���ص���ب���ي���ة 
بنقل ال��رس��ائ��ل إل��ي��ه أو 
بنقل رسالة بين خلية 
عصبية وخلايا أخرى 
)عضلات، غدد...(. تسمى 
ه�����ذه ال���ع���ن���اص���ر }ن����اق����لات 
ع���ص���ب���ي���ة{. ح���ت���ى ال�����ي�����وم، ت��م 

 .
ً
 عصبيا

ً
تحديد عشرين ناقلا

يقضي ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي 
ال����م����ض����اد ل�����لإدم�����ان 

ب���اخ���ت���ي���ار ح��م��ي��ة 
ذك���ي���ة ت��ض��م��ن أن 
}ي��ت��ح��ول{ ال��غ��ذاء 
إلى دواء. الغذاء 
ح���ل���ي���ف ل��ل��ص��ح��ة 
ولا يجب أن يكون 

مصدر خطر.
ي�����رت�����ك�����ز ال�����ن�����ظ�����ام 

ال���غ���ذائ���ي ال���م���ض���اد ل���لإدم���ان 
على أربعة من هذه الناقلات 
ال��ع��ص��ب��ي��ة: ال��دوب��ام��ي��ن ال��ذي 
يتحكم بالتعب، والأسيتيل 
ك���ول���ي���ن ال������ذي ي��س��ي��ط��ر ع��ل��ى 
ال���ده���ون وال�����ذاك�����رة، وال��غ��اب��ا 
ال��������������ذي ي�����ت�����ح�����ك�����م ب�����ال�����ق�����ل�����ق، 
وال��س��ي��روت��ون��ي��ن ال����ذي يؤثر 
ع��ل��ى ال���ن���وم والاك���ت���ئ���اب. بما 
أن الناقلات العصبية تعكس 
العمل الهرموني الذي يرتبط 
 بالصحة النفسية، 

ً
م��ب��اش��رة

يجب تحديد نسبتها.

فترات تدريبية 

يجب المشاركة في تدريبات 

أول����ي����ة ل��ل��ت��ع��رف إل�����ى الأخ���ط���اء 
ال��ش��ائ��ع��ة ال��ت��ي ت��ك��ون مسؤولة 
عن مشاكل الإدم���ان والان��زع��اج 
وال���������ت���������ع���������ب... خ�����������لال ال�����ف�����ت�����رة 
التدريبية، يجب اكتشاف أغذية 
جديدة وتطوير خيارات ممتعة 
تكون حليفة للصحة الجيدة. 
ت���س���اه���م ه�����ذه ال���ت���دري���ب���ات ف��ي 
استعادة السيطرة على السلوك 
والتحكم بالعواطف والتخلص 
م������ن ال����س����ل����ب����ي����ة ال�����ت�����ي ت���ؤج���ج 
مشاكلنا. يمكن استكمال مرحلة 
التدريب عبر ثلاث جلسات من 
التنويم المغناطيسي: جلسة 
ل��ل��ت��ح��ك��م ب����ال����ع����واط����ف، ج��ل��س��ة 
، وجلسة 

ً
لربط المعدة افتراضيا

للسلوك ال��غ��ذائ��ي. بعد انتهاء 
ه���ذه ال��ج��ل��س��ات، يصبح ف��ق��دان 
ال���������وزن م����ج����رد ل���ع���ب���ة ب��س��ي��ط��ة 

وف���اع���ل���ة. ي��ح��رص ال��م��ع��ال��ج��ون 
 
ً
ع��ل��ى م��ت��اب��ع��ة ال���ح���الات شهريا
ع��ن��د ال��ح��اج��ة إل���ى م��س��اع��دة كل 
من يعيش معاناة صعبة على 
تجنب البدانة وتحسين نوعية 
ح���ي���ات���ه���م واس�����ت�����ع�����ادة ال����ف����رح 

والصحة.

 ركائز

لمعالجة ال��ب��دان��ة أو ال���وزن 
ال��زائ��د أو اض��ط��راب��ات السلوك 
ال��غ��ذائ��ي، تقوم طريقة شاملة 
أخ������������رى ع�����ل�����ى ث����������لاث رك�����ائ�����ز 
أس������اس������ي������ة. ي����ك����مّ����ل ال���ت���ن���وي���م 
المغناطيسي العلاج بالغذاء 
وال���ت���وع���ي���ة ال����غ����ذائ����ي����ة. ت����دوم 
جلسات التنويم المغناطيسي 
 ويمكن 

ً
لثلاثين دقيقة تقريبا

دعمها بجلسة يومية م��ن 10 
دق��ائ��ق. يمكن أن تساهم هذه 
ال��م��ق��ارب��ة ف���ي ال��س��ي��ط��رة على 
ك��م��ي��ة ال��م��أك��ولات المستهلكة 
خ������ت������ي������ار  عٍ وا ب�����ش�����ك�����ل لاوا
المأكولات المضادة للانفعال 
والإح����ب����اط وت��ح��س��ي��ن عملية 

الأيض إلى أقصى حد.
ي���س���م���ح ال�����ع�����لاج ب���ال���غ���ذاء 
 ما 

ً
ب��ت��ح��دي��د ال��ن��ق��ص. غ��ال��ب��ا

تنجم مشاكل الوزن عن نقص 
ف��ي ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات أو اخ��ت��لال 
عمل الغدة الدرقية. لذا لا بد 
م��ن ت��ح��دي��د ال��م��أك��ولات التي 
ت��ح��اف��ظ ع��ل��ى س��لام��ة وظيفة 
الغدة الدرقية. يشمل العلاج 
 مكملات غذائية 

ً
بالغذاء أيضا

 أمينية 
ً
ط��ب��ي��ع��ي��ة وأح���م���اض���ا

ونباتات. 

ومن  سنة  كل  مرور  مع  ارتفاعه  البدانة  مستوى  يتابع 
السنوات  خلال  الراهنة  الحالات  تتضاعف  أن  المتوقع 
كان  حقيقي  مرض  بمثابة  البدانة  كانت  المقبلة.ولما  العشر 
لا بد من إيجاد نظام يبعدنا عن إدمان الأكل المفرط. إليكم بعض 

النصائح.

كريما بالبيض والتفاح )4      (

الطريقة:

• في وعاء، اغلي عصير التفاح مع عودَي الفانيلا.
• انزعي الوعاء عن النار وغلفيه بشريط نايلون ودعي الخليط ينتقع 

مدة 20 دقيقة.
• في وعاء سلطة، اخلطي البيض وصفار البيضة بالخفاقة.

• انزعي الشريط عن الوعاء ثم انزعي عودَي الفانيلا.
• اسكبي عصير ال��ت��ف��اح بنكهة الفانيلا وه��و س��اخ��ن على البيض 

واخلطيه بالخفاقة.

• دعيه ينتقع مدة 10 دقائق ثم أزيلي الرغوة.
• ضعي قوالب بقطر 10 سنتم وبعلو 4.5 سنتم في صينية مليئة 

بماء تصل إلى مستوى القوالب.
• ضعي الصينية في الفرن واملئي القوالب بالكريما إل��ى أن يبقى 

نصف سنتيمتر في أعلى كل قالب.
• غطي الصينية بورق الألمنيوم وضعيها في الفرن طوال ساعة، على 

حرارة 160 درجة مئوية.
• انزعي القوالب ودعيها تبرد على حرارة الغرفة.

• حين تبرد، غلفيها وضعيها في البراد طوال 24 ساعة.

ال���م���ق���ادي���ر: 500 

غ��������������رام م���������ن ع���ص���ي���ر 

ال���ت���ف���اح ال���ع���ض���وي بلا 

س����ك����ر م������ض������اف، ع������ودا 

 ف����ان����ي����لا، 3 ب���ي���ض���ات

 + صفار بيضة.

نظام غذائي مضاد للإدمان!

يوم نموذجي

• الفطور: شاي أو قهوة أو نقيع مهدئ، 
كوب لبن طبيعي، شريحة أو شريحتان 
م���ن ال��خ��ب��ز ال��ك��ام��ل م���ع ب��ي��ض��ة م��س��ل��وق��ة، 

حصة فاكهة.

• وج��ب��ة خ��ف��ي��ف��ة: ح��ب��ة أو ح��ب��ت��ان من 
الفاكهة الطازجة، مشروب.

• الغداء: خضراوات نيئة متنوعة مع 
 م��ن ال��ل��ح��وم أو 

ً
صلصة خ���ل، 150 غ��رام��ا

الأسماك.

• خضراوات مطبوخة: 3 ملاعق كبيرة 
م���ن ال���ن���ش���وي���ات ال��م��ط��ب��وخ��ة، ح��ص��ة من 
الجبنة البيضاء الطبيعية، حصة فاكهة.

• وج���ب���ة خ��ف��ي��ف��ة: ح��ص��ة م���ن ال��ف��اك��ه��ة 
المطبوخة بلا سكر مضاف، مشروب.

• ع���ش���اء: ح���س���اء ب���لا ن���ش���وي���ات، 120 
 من اللحوم أو الأسماك، خضراوات 

ً
غراما

مطبوخة، لبن و/أو فاكهة مطبوخة.
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ً
ف الاضطراب العاطفي الموسمي نوعا

َّ
يُصن

م��ن ال��ك��آب��ة. وق���د ي��ن��ص��ح الأط���ب���اء ف��ي بعض 
الحالات باتباع علاج دائم لهذا الاضطراب. 
ل���ك���ن الأب�����ح�����اث أظ����ه����رت أن ال����ع����لاج ب��ع��ل��ب��ة 
الخريف يساهم في  الضوء في بداية فصل 
 من 

ً
 ط��وي��لا

ً
ح��ال��ة ك��ث��ي��ري��ن ي��ع��ان��ون ت��اري��خ��ا

تفادي  ف��ي  الموسمي  العاطفي  الاض��ط��راب 
ه����ذه ال��م��ش��ك��ل��ة. ك���ذل���ك ق���د ي��ج��ن��ي ال��م��ري��ض 
بعض الفائدة من البدء بتناول الأدوي��ة في 

هذه المرحلة من السنة.
الاض����ط����راب ال��ع��اط��ف��ي ال��م��وس��م��ي ن����وع من 

ال��ن��اس  ال��ك��آب��ة يصيب 

 ف��ي فصلي ال��ش��ت��اء وال��خ��ري��ف. فمن 
ً
ع��م��وم��ا

ال���م���م���ك���ن ل���ت���راج���ع ك���م���ي���ات ض�����وء ال��ش��م��س 
 ف��ي 

ً
خ�����لال ال���خ���ري���ف وال����ش����ت����اء، خ���ص���وص���ا

م��واق��ع بعيدة ع��ن خ��ط الاس���ت���واء، أن ي��ؤدي 
إل���ى خ��ل��ل ف��ي ال��س��اع��ة ال��داخ��ل��ي��ة، وب��ال��ت��ال��ي 
إل���ى ال��ش��ع��ور ب��ال��ك��آب��ة. ب��الإض��اف��ة إل���ى ذل��ك، 
م���ن ال��م��م��ك��ن ل��ت��ب��دل ال���م���واس���م أن ي���ؤث���ر في 
الميلاتونين والسيروتونين في  مستويات 
 في 

ً
الجسم )مادتان طبيعيتان تؤديان دورا

توقيت النوم والمزاج(. وعندما تجتمع كل 
ال��ع��وام��ل، تسبب الاض��ط��راب العاطفي  ه��ذه 

الموسمي.
ال���ع���اط���ف���ي  ي���ق���ت���ص���ر الاض��������ط��������راب  لا 
بالإحباط  الشعور  على  الموسمي 
م���ع ت���راج���ع ف���ت���رة ال���ن���ه���ار. على 
ال��ع��ك��س، ي��ش��م��ل أع����راض كآبة 
م���س���ت���م���رة وش����ام����ل����ة ط�����وال 
ف��ت��رة ال��ش��ت��اء. وم���ن ه��ذه 
الأع���������������������راض ال�����ش�����ع�����ور 
ب����ال����ح����زن، ال���غ���ض���ب، أو 
الاس��ت��ي��اء ط����وال ال��ي��وم 
ك���������ل الأي��������������������ام، ف������ق������دان 
الاه���ت���م���ام ب��ال��ن��ش��اط��ات 
ال������ت������ي ت����س����ت����م����ت����ع ب���ه���ا 
، ص�����ع�����وب�����ة ف���ي 

ً
ع����������������ادة

مستمر،  ت��ع��ب  ال��ت��رك��ي��ز، 
ف��ق��دان الطاقة، وف��ي بعض 
الحياة  ب��أن  ال��ح��الات الشعور 
لا ت��س��ت��ح��ق ال��ع��ي��ش أو ال��رغ��ب��ة 

في الانتحار.

ي��ش��ع��ر مَ����ن ي���ع���ان���ون الاض����ط����راب ال��ع��اط��ف��ي 
 ب���ال���ح���اج���ة إل�����ى ال���ن���وم 

ً
ال���م���وس���م���ي ع���م���وم���ا

ف��ت��رات أط���ول م��ن ال��م��ع��ت��اد. ك��ذل��ك ي��دف��ع ه��ذا 
الاضطراب المريض إلى تناول كميات أكبر 
عتبر 

ُ
. ت

ً
م��ن ال��ط��ع��ام، م��ا يجعله ي����زداد وزن����ا

 م��ن 
ً
ال���رغ���ب���ة ف����ي ال���ت���ه���ام ال���ن���ش���وي���ات أي����ض����ا

أعراض هذا الاضطراب الشائعة. وقد تزداد 
 مع تقدم فصل الشتاء. لكن 

ً
ا الأع��راض س��وء

 ،
ً
تبدأ بالاضمحلال تدريجيا الأع��راض  هذه 

فيما يطول النهار خلال الربيع.

علبة الضوء

ت����ت����واف����ر ع������لاج������ات ف����اع����ل����ة ل����لاض����ط����راب 
العلاج بعلبة  يُعتبر  الموسمي.  العاطفي 
الضوء عالي الفاعلية. تحاكي هذه العلب 
ال���ض���وء ف���ي ال���خ���ارج ب���إص���دار الأش���ع���ة ما 
فوق البنفسجية واسعة الطيف. ويوصي 
 بالتعرض لهذا الضوء مدة 

ً
الأطباء ع��ادة

30 دقيقة كل صباح في بداية العلاج، مع 
 30 نحو  الجسم  ع��ن  بعيدة  العلبة  إب��ق��اء 
. أم���ا ق���وة علبة ال��ض��وء 

ً
إل���ى 60 س��ن��ت��م��ت��را

د ب��ال��ل��وك��س: وح����دة ق��ي��اس م��ق��دار  ���ح���دَّ
ُ
ف���ت

ال����ض����وء ال������ذي ت��ت��ل��ق��اه م����ن م���ص���در ض���وء 
على مسافة م��ح��دددة. وتبلغ ق��وة الضوء 

 10 آلاف لوكس.
ً
الموصى بها عموما

يستخدم كثيرون علب الضوء خلال استعدادهم 
ل���ن���ه���اره���م، م��ط��ال��ع��ت��ه��م ال���ص���ح���ي���ف���ة، أو ت���ن���اول 
، م��ن الممكن للبدء بعلاج 

ً
ال��ف��ط��ور. وه��ن��ا أي��ض��ا

أن يحول دون  الخريف  ف��ي مطلع  ال��ض��وء  علبة 

الموسمي خلال  العاطفي  الإصابة بالاضطراب 
 في 

ً
 دورا

ً
أش��ه��ر ال��ش��ت��اء. ت���ؤدي الأدوي����ة أح��ي��ان��ا

ع��لاج ه��ذا الاض��ط��راب. فقد وافقت إدارة الأغذية 
والأدوية الأميركية على استعمال مضاد الكآبة 
ب��وب��روب��ي��وم ك��ع��لاج ل��ل��وق��اي��ة م���ن الاض��ط��راب��ات 
العاطفية ال��م��وس��م��ي��ة. وق���د ت��ك��ون أدوي����ة أخ��رى 
��ع��ت��ب��ر ه��ذه 

ُ
م���ض���ادة ل��ل��ك��آب��ة ب��ال��ف��اع��ل��ي��ة ذات���ه���ا. ت

 
ً
 محددا

ً
 لمن يواجهون نمطا

ً
الأدوية مفيدة جدا

من هذا الاضطراب أو مَن يعرفون أنهم معرضون 
ل����ه. وإن ك��ن��ت ق���د ع��ان��ي��ت اض���ط���راب���ات ع��اط��ف��ي��ة 
ب��ت��ن��اول الأدوي���ة  ل��ل��ب��دء  ، يمكن 

ً
موسمية س��اب��ق��ا

 أن 
ً
في مطلع الخريف قبل أن يقصر النهار كثيرا

العاطفي  أع��راض الاضطراب  يساهم في تفادي 
ال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن ح��دت��ه��ا وتقصير  ال��م��وس��م��ي أو 

فترتها. ع��لاوة على ذل��ك، ثمة خطوات رعاية 
ذاتية يمكنك اعتمادها طوال السنة للحد من 
مخاطر هذا الاضطراب. تشمل هذه الخطوات 
التمرن بانتظام، تبني عادات نوم صحية مع 
دورة ن��وم واستيقاظ م��ح��ددة، وات��ب��اع نظام 
السكر في  الحد من كمية  غذائي صحي مع 

الطعام الذي تتناوله.
أض��ف إل��ى ذل��ك أن ال��خ��روج م��ن المنزل في 
الأيام المشمسة يحد بدوره من الاضطراب 
ال��ع��اط��ف��ي ال��م��وس��م��ي. ف��ف��ي ال��ش��ت��اء عندما 
يغطي الثلج الأرض، تكون الأيام الصافية 
م��ش��رق��ة. وي��س��اه��م ال��ت��ع��رض ل��ه��ذا ال��ض��وء 
الطبيعي في التخفيف من هذا الاضطراب. 
 أن ل��ل��ع��لاج 

ً
ك���ذل���ك اك��ت��ش��ف الأط���ب���اء أخ���ي���را

 في الحد من الاضطراب 
ً
 دورا

ً
النفسي أيضا

العاطفي الموسمي. ومن العلاجات الأكثر 
ف��اع��ل��ي��ة ف���ي ال���وق���اي���ة م���ن ه����ذا الاض���ط���راب 
وم�����داوات�����ه “ال����ع����لاج ال���س���ل���وك���ي ال��م��ع��رف��ي 

للاضطرابات العاطفية الموسمية”.
��ص ال��ط��ب��ي��ب إص��اب��ت��ك 

ّ
إن س��ب��ق أن ش��خ

إذا  أو  الموسمي  العاطفي  ب��الاض��ط��راب 
كنت تعتقد أنك تعانيه، فاستشر طبيبك 
 أف��ض��ل خ��ي��ارات الوقاية 

ً
ك��ي ت��ح��ددا م��ع��ا

والعلاج في حالتك. رغم ذلك، لا يستطيع 
 ت��ف��ادي ه���ذا الاض��ط��راب، 

ً
ال��م��ري��ض دوم����ا

التحكم  تستطيع  ع��لاج��ات  تتوافر  لذلك 
بالأعراض بفاعلية وتجعل أشهر الشتاء 

أقل معاناة.
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مك القيادة في 2016
ّ
كتب تعل

في فئة تحفل بالوعود التلقائية، والكتابة السيئة، والمنطق البالي، قد يصعب عليك تحديد أي كتب في قسم الأعمال تستحق المطالعة. 
 في مسيرتك المهنية، أجرينا 

ً
وبغية مساعدتك على تحقيق قراراتك في هذه السنة الجديدة بالقيادة بذكاء، والعمل بسرعة، والمضي قدما

 للوائح الناشرين، انكببنا على فهارس الكتب، وسألنا كبار المفكرين في مجال القيادة عن الكتب التي يتشوقون لقراءتها عام 
ً
 سريعا

ً
مسحا

2016. إليك تسعة كتب للنصف الأول من السنة الجديدة من المفترض أن تلهمك العمل بكد أكبر في السنة المقبلة.

The Right Kind of Crazy
)النوع المناسب من الجنون(

• آدم ستيلزنر بالتعاون مع وليام باتريك

المتجولة Curiosity على  العربة  الغرفة عندما حطت  ال��ذي ملأ  العارم  الفرح  الجميع مشهد  يتذكر 
 ،The Right Kind of Crazy المريخ عام 2012. تخيل الآن أنك تقود الفريق الذي حقق هذا الإنجاز. في
يروي آدم ستيلزنر، مهندس في مختبر الدفع النفاث قاد فريق “الدخول، النزول، والهبوط”، قصته 
عن تلك “الدقائق السبع من الرعب” خلال هبوط العربة الروتيني الذي يتلف الأعصاب. لكنه يطلعنا 
التقنيات   عن 

ً
المميزة، فضلا اللحظة  إلى هذه  التي أدت  العمل بكد  العشر من  السنوات   على 

ً
أيضا

التي لجأ إليها لإدارة الفريق الذي يقف وراء هذا الإنجاز العظيم وقيادته. ومع نصائح بشأن تخطي 
 إلى “اتخاذها فضولًا”، والتعاطي 

ً
العقبات التي تسد درب الابتكار، الانتقال من اتخاذ القرارات خوفا

مع الموظفين الصعبي المراس، يقدّم هذا الكتاب وجهة نظر جديدة وشخصية عن القيادة في مكان 
عمل عالي المخاطر وكثير التوتر.

Originals: How Non-Conformis 
Move the World 

)مميزون: كيف يحرك غير التقليديين العالم(

• آدم غرانت

عاد غرانت، الذي حوّله كتابه Give and Take )الأخذ والعطاء( 
إلى أحد أبرز المفكرين في عالم الأعمال اليوم، مع كتابه التالي 
ح���ول ق���وة ال��ت��ف��رد. ف��ي ه���ذا ال��ك��ت��اب، ي��ت��ن��اول غ��ران��ت ال��ق��واس��م 
ال��ت��ي ت��ق��ف وراء  ال���م���رأة  ال��م��ش��ت��رك��ة ب��ي��ن غ��ي��ر التقليديين، م��ن 
شركة الطاقة اللاسلكية uBeam إلى مؤسس شركة النظارات 
على شبكة الإنترنت Warby Parker. ويهدف الكاتب من خلال 
هذه الخطوات إلى مساعدتنا في القيام بأمور مثل فض زيف 
الخرافات، قول الحقيقة أمام السلطة، وتفادي التفكير الجماعي 
م��ن دون الان��ح��ي��از. وم��ع مقدمة أع��دت��ه��ا م��دي��رة العمليات في 
ف��ي��س��ب��وك ش��ي��رل س��ان��درب��ي��رغ وج��ول��ة ل��ل��ت��روي��ج ل��ه��ذا ال��ك��ت��اب 
شملت شخصيات بارزة مثل مالكوم غلادويل ودان بينك، من 
المتوقع أن يشكل Originals أحد أبرز الكتب في مجال الأعمال 

هذه السنة.

 Superbosses: How 
 Exceptional Leaders Master
 the Flow of Talent

)مديرون خارقون: كيف يتحلى القادة 
الاستثنائيون بدفق من المواهب(

سدني فينكلشتاين•  

ج��ون   Daily Show وم��ق��دم وات����رز  أل��ي��س   Chez Panisse ط��اه��ي��ة  م��ن 
س��ت��ي��وارت إل���ى م���درب ك���رة ال��ق��دم ب��ي��ل وال����ش، يعتبر فنكلشتاين كل 
هؤلاء مديرين خارقين أو قادة يدفعون الناس إلى تحقيق إنجازات 
كبرى في أماكن أخرى. وفي كتابه الذي سيصدر في فبراير، يتناول 
فنكلشتاين القواسم المشتركة بين هؤلاء الناس الذين يتربعون على 
المواهب” كما يدعوهم فنكلشتاين.  المواهب، أو “مولدي  قمة جبل 
المحظوظين،  إن كنا من  ث��لاث فئات.  إل��ى تصنيفهم في  كذلك يعمد 
نكون قد لمسنا هذا التأثير لمس اليد. أما إن لم نكن كذلك، فيصف 
ال��خ��ارق��ون: فرض  ال��م��دراء  م��ا ينجزه  الكاتب كيفية محاكاة  ه��ذا  لنا 
متطلبات عالية، تعزيز الثقة بالنفس، تأسيس علاقات مع مَن تقودهم 
شبيهة بعلاقة المعلم بتلميذه، ومنحهم حرية كبيرة ليعيدوا النظر 

 What Works: Gender Equality by Design )ما الناجح: المساواة المتعمدة بين الجنسين(

• إيريس بونيه

تشكل محاربة التمييز الجنسي في مكان العمل أحد أبرز المواضيع الساخنة في عالم الشركات الأميركي، مع تحول برامج 
 مثل توجيهات اليوم الأول في العمل. لكن بونيه، عالمة 

ً
التدريب لتفادي التحيز عن غير عمد إلى موجة رائجة، تماما

العامة في كلية كينيدي للحكومة في جامعة  المرأة والسياسة  اقتصاد سلوكي ومديرة برنامج 
 وغير فاعل في القضاء على التحيز، 

ً
هارفارد، تتبنى مقاربة علمية في تحديد ما يُعتبر فاعلا

ب��دلًا من ذل��ك، تعتبر بونيه أن من الأسهل تبديل مكان  ك��افٍ.  مظهرة أن التدريب وح��ده غير 
العمل، مقارنة بتغيير عقولنا. نتيجة لذلك، تشجع أقسام الموارد البشرية على الاعتماد على 
 عن تقديم »حوافز« بيئية أكبر، مثل إنزال صور الرجال من غرف اجتماع 

ً
مزيد من الأدلة، فضلا

.
ً
 كبيرا

ً
 أن لهذه الخطوة تأثيرا

ً
الشركات لمساعدة النساء على النجاح في مقابلاتهن، علما

 Smarter Faster Better: The Secrets of Being Productive 
in Life and Business

)أكثر ذكاء وسرعة، وفاعلية: أسرار الإنتاجية الأكبر في الحياة والعمل(

•  تشارلز دوهيغ

حوّل دوهيغ تركيزه من اكتسابات العادات وكسرها )حقق كتابه عام 2012 أفضل المبيعات( إلى 
الإنتاجية. ففي وقت نشعر فيه كلنا أننا نرزح تحت عبء التزاماتنا في العمل والمنزل، يقابل 
إنتاجية )مثل معدي فيلم Frozen( ويسألهم عن كيفية عملهم، تفكيرهم،  الأف��راد والفرق  أكثر 
ومقاربتهم حياتهم ووظائفهم. ومع فصول مرتبة وفق المواضيع، مثل الحوافز، رسم الأهداف، 

اتخاذ القرارات، وإدارة الآخرين، يتأمل دوهيغ الخيارات التي تجعل الناس أكثر إنتاجية.

Grit: The Power of Passion and Perseverance 
)الحزم: قوة الشعف والمثابرة(

• أنجيلا دوكوورث

بأبحاثها  ماكارثر  مؤسسة  من  العبقرية«  »منحة  الحائزة  دوك���وورث  تشتهر 
عن الحزم: فكرة أن المثابرة المركزة، لا العبقرية وحدها، هي ما تؤدي إلى تحقيق الإنجازات 
العظيمة. يعرض هذا الكتاب الجديد، الذي يشكل هدية مناسبة في موسم التخرج، أبحاثها 
عن تفوق المثابرة والشغف على الموهبة الخام. كذلك تروي دوكوورث )مستشارة سابقة في 
 منظمة 

ً
مؤسسة McKinsey تعمل اليوم بروفسورة في جامعة بنسلفانيا، وقد أسست أيضا

الخاصة،  الأولاد( تجربتها  في حالة  الشخصية  بناء  بشأن  بأبحاث  تقوم  الربح  تتوخى  لا 
 ناجحين كي تبرهن أفكارها.

ً
وتقابل أشخاصا

 A Passion for Leadership: Lessons on Change and 
Reform from Fifty Years of Public Service

)شغف للقيادة: دروس عن التغيير والإصلاح من خمسين سنة من 
الخدمة العامة(

•  روبرت م. غايتس

شكل كتاب غايتس الأخير Duty )الواجب( مذكرات سيتذكرها الجميع بسبب تعليقاتها الصريحة 
على قيادة الرئيس باراك أوباما. فقد أكد غايتس أنه معجب بحزم أوباما وذكائه، إلا أنه “لم يؤمن في 
إستراتيجيته الخاصة” في أفغانستان. أما عمله الأخير، فيمثل كتاب توجيهات لإدارة المؤسسات 
ال��م��ج��ال ليسدي  ف��ي ه��ذا  ال��ك��ب��رى خ��لال عملية الإص���لاح والتغيير.  يتمتع غايتس بخبرة واس��ع��ة 
 وكالة الاستخبارات المركزية وجامعة A&M في 

ً
النصائح. فلم يقد وزارة الدفاع فحسب، بل أيضا

تكساس )هو اليوم مستشار في كلية وليام وم��اري(. صحيح أن بعض اقتراحاته قد تبدو مألوفة 
)ينصح غايتس: “يبقى الإصغاء الخطوة الأكثر أهمية التي على كل قائد جديد في أي مستوى القيام 

 جديدة من خلال روايته عن أدوار القيادة القوية والدقيقة التي أداها.
ً
بها”(، إلا أنه يبث فيها روحا

 The End of 
 Average: How
 We Succeed in a
 World That Values
 Sameness

)نهاية العادي: كيف 
ننجح في عالم يقدّر 

التشابه(

• تودّ روز

ي���ه���دف ك���ت���اب روز إل����ى إع���لان 
ن�������ه�������اي�������ة »ع��������ص��������ر ال��������ع��������ادي 
العادي  بالطالب  الأولاد  فيه  ن��ق��ارن  المعايير  م��ن  عالم  والمتوسط«: 
، أو الموظفين 

ً
خلال الاختبارات وامتحانات الدخول إلى الجامعة، مثلا

يكتب  الأداء.  وم��راج��ع��ات  التوظيف  مقابلات  خ��لال  ال��ع��ادي  بالعامل 
روز: »يشكل كل من هذه المفاهيم فكرة ولدت من خيال علمي خاطئ«. 
وفي مرحلة تشكك فيها شركات كثيرة في كيفية إجرائها مراجعات 
الأداء وتطبيقها البيانات الشاملة على الممارسات الشخصية، يشمل 
 حول اعتماد أرباب العمل المختلفين 

ً
 قصصا

ً
كتاب روز أيضا

مقاربة شخصية إلى إدارة شؤون موظفيهم. كذلك يزداد 
الطلب على روز، الذي يدير برنامج »العقل، الدماغ، 
وال��ت��رب��ي��ة« ف���ي ك��ل��ي��ة ه���ارف���ارد ل���ل���دراس���ات ال��ع��ل��ي��ا، 

ليلقي محاضرات بشأن أفكاره هذه.

 The Happiness Track: How to 
 Apply the Science of Happiness to
Accelerate Your Success
)درب السعادة: كيف تطبق علم السعادة كي تسرّع نجاحك(.

• لإيما سيبالا

 صعب 
ً
ق��د ت��ب��دو ال��س��ع��ادة م��وض��وع��ا

النقاش، إلا أن سيبالا، مديرة علمية 
في مركز أبحاث التعاطف وحب الغير 
وال���ت���رب���ي���ة ف���ي ج��ام��ع��ة س��ت��ان��ف��ورد، 
ت���ق���دّم م��ج��م��وع��ة ك��ب��ي��رة م���ن الأف��ك��ار 
ال��راب��ط بين السعادة  ت��ت��ن��اول  ال��ت��ي 
ف��ت��ح��اول سيبالا دحض  وال��ن��ج��اح. 
ال��ن��ج��اح ينبع من  أن تحقيق  ف��ك��رة 
ال��م��ث��اب��رة مهما ك��ل��ف ال��ث��م��ن، حتى 
ل��و ع��ن��ى ذل���ك م��واج��ه��ت��ك الإج��ه��اد، 
تركيزك، واضطرارك  تقلص نطاق 
إل�������ى ال�����خ�����ض�����وع. ول���ت���ح���ق���ق ه����ذه 
ال�����غ�����اي�����ة، ت���ع���ت���م���د م���ج���م���وع���ة م��ن 
الأبحاث التي تحدد ستة مفاتيح 

أساسية لبلوغ النجاح والشعور بالسعادة 
في آن. كذلك يقدّم كتاب سيبالا معلومات أشمل في وق��ت تلجأ فيه 
الشركات إلى الأبحاث والمفكرين بغية توليد مشاعر إيجابية بهدف 

زيادة الإنتاجية.

هل يُعتبر الاضطراب العاطفي الموسمي كآبة؟ وإن كان كذلك، فهل علي تناول علاج دائم له، مع أنه يظهر في مراحل 
محددة من السنة ثم يختفي؟

الاضطرابات العاطفية الموسمية... علاج طوال السنة 

جينا ماكريغور

www.aljarida.com/news/index/2012792375
www.aljarida.com/news/index/2012792376


• ي���ب���دأ ال��ج��ن��ي��ن ب���ال���ت���ح���رك ف����ي ب��ط��ن 
 
ً
تحديدا  ،

ً
ج���دا مبكرة  مرحلة  منذ  أم��ه 

م��ن��ذ الأس����ب����وع ال���ت���اس���ع، ح��ت��ى ل���و لم 
بالموجات  ال��ع��ادي  التصوير  ي��رص��د 
يتطلب  الحركات.  تلك  الصوتية  ف��وق 
ال���ك���ش���ف ع��ن��ه��ا إج�������راء ص������ورة ع���اب���رة 
ل��ل��م��ه��ب��ل ب��ال��م��وج��ات ف���وق ال��ص��وت��ي��ة، 
 
ً
عموما الفحص  ب��ه��ذا  ي��وص��ى  لا  لكن 

خلال الحمل.

ب���أول���ى  م����ن ج��ه��ت��ه��ا  الأم  ت��ش��ع��ر  • لا 
حركات الجنين لأن حجمه لا يتجاوز 
ال����خ����م����س����ة س����ن����ت����ي����م����ت����رات ف�������ي ه�����ذه 
 
ً
ال���م���رح���ل���ة، وت��ق��ت��ص��ر ح���رك���ات���ه أص����لا

ع��ل��ى ت��م��دي��د ج���ذع ال��ج��س��م وث��ن��ي��ه لأن 
أعضاءه لا تكون مكتملة.

ت�����ب�����دأ ال�������م�������رأة ف������ي ت����ج����رب����ة ال���ح���م���ل 
الأول��������ى ب���م���لاح���ظ���ة ح����رك����ات ال��ج��ن��ي��ن 
م��ن��ذ الأس���ب���وع ال��ع��ش��ري��ن أو ال��ح��ادي 
وال��ع��ش��ري��ن م��ن ال��ح��م��ل. خ��لال تجارب 
ال���ح���م���ل ال����لاح����ق����ة، م����ن الأس����ه����ل ع��ل��ى 
ال����م����رأة ال���ح���ام���ل أن ت���لاح���ظ ح���رك���ات 
يصبح  رحمها  لأن  بطنها  ف��ي  الطفل 
أوضح  مؤشرات  ويعطي  مرونة  أكثر 
ع��ل��ى م���ا ي��ح��ص��ل ف���ي داخ���ل���ه، وت��ج��ي��د 
ال��ج��ن��ي��ن  أب���س���ط ح����رك����ات  الأم رص�����د 
 إلى تجربتها السابقة. خلال 

ً
نظرا

تلك الحركات الأول��ى، تشعر الأم 
بدغدغة خفيفة.

• ف���ي ن��ه��اي��ة ال���رب���ع ال��ث��ان��ي 
م�����ن ال����ح����م����ل، ت��ص��ب��ح 
ح������رك������ات ال���ج���ن���ي���ن 
ش����ب����ي����ه����ة ب����ال����رك����ل 
وت��زداد قوة ويمكن 
ب��ك��ل  الأم  ب����ه����ا  ت���ش���ع���ر  أن 
وض�������وح ل��ك��ن��ه��ا لا ت����ك����ون ظ���اه���رة 
ل����أش����خ����اص ال���م���ح���ي���ط���ي���ن ب����ه����ا. ف��ي 
الربع الثالث، تصبح حركات 
ويكفي  واضحة  الجنين 
ال�����ض�����غ�����ط ع�����ل�����ى ب���ط���ن 
قد  ب��ه��ا.  للشعور  الأم 
تصبح الحركات قوية 

الأم  ملابس  تتحرك  أن  لدرجة   
ً
أحيانا

ويشاهدها كل من يحيط بها.

يشارك  كي  المناسبة  المرحلة  إنها   •
الأب في ه��ذه التجربة عبر وض��ع يده 
ع��ل��ى ب��ط��ن الأم. ي��ح��رك ال��ج��ن��ي��ن ج��ذع 
��ض��ه��م��ا 

ّ
ج��س��م��ه ف��ي��رف��ع س��اق��ي��ه وي��خ��ف

وي����م����ص إص���ب���ع���ه وي���غ���ي���ر وض��ع��ي��ت��ه 
 ونحو 

ً
ويوجّه رأسه نحو الأعلى حينا

.
ً
الأسفل أحيانا

• ف���ي الأس��اب��ي��ع الأخ���ي���رة م���ن ال��ح��م��ل، 
ت��ت��راج��ع ح��رك��ة ال��ج��ن��ي��ن. لا ي��ك��ون ه��ذا 
ب��ل ينمو  ع���ام،   بشكل 

ً
ال��م��ؤش��ر سلبيا

الرحم  حجم الجنين وتصبح مساحة 
ض��ي��ق��ة ب��ال��ن��س��ب��ة إل���ي���ه ولا ي��س��م��ح له 

حجمه بالتحرك.

الجنين  وضعية  تحديد  الأم  تجيد   •
في ح��الات كثيرة وتتعرف إل��ى بعض 
م��ن��اط��ق ج��س��م��ه م��ث��ل رأس�����ه وق��دم��ي��ه. 
أن يصبح  يُفترض  المرحلة،  ه��ذه  ف��ي 
 نحو الأسفل. لكن 

ً
رأس الطفل موجها

إذا بقيت مؤخرته نحو الأسفل، يجب 
التفكير بخيار الولادة القيصرية.

الحاجة إلى مراقبة حركة الجنين

• ب����ي����ن الأس������ب������وع ال����ث����ام����ن وال���ع���ش���ري���ن 
ال��ث��لاث��ي��ن، يجب أن تجيد الأم  والأس��ب��وع 
م���راق���ب���ة ح����رك����ات ط���ف���ل���ه���ا. لا ت���ك���ون ه���ذه 
المرحلة لأن  ه��ذه  قبل  الخطوة ض��روري��ة 
امرأة  من   

ً
كثيرا الحركات تختلف  طبيعة 

إلى أخرى ولا تكون موحدة بالضرورة.

• ي���م���ك���ن���ك م����راق����ب����ة ص����ح����ة ال����ط����ف����ل ع��ب��ر 
 ع��ل��ى 

ً
اح���ت���س���اب ح���رك���ات���ه ت��ل��ق��ائ��ي��ا

م��ر ال��ي��وم وال��ت��أك��د م��ن أن��ه يتحرك. 
خلال 12 ساعة، يجب أن تشعر الأم 
بحركته عشرين مرة على الأقل. إذا 
لم تحتسب الأم ع��دد حركاته بدقة 
 ،

ً
وش����ع����رت ب���أن���ه لا ي���ت���ح���رك ك���ث���ي���را

ي��م��ك��ن��ه��ا أن ت���ت���م���دد ع���ل���ى ظ��ه��ره��ا 
ط��وال 30 دقيقة. خلال هذه الفترة، 

يجب أن ترصد ث��لاث حركات على 
الطريقة،  ه���ذه  تنجح  ل��م  إذا  الأق����ل. 
اب�����ق�����ي م������م������ددة ل����ث����لاث����ي����ن دق���ي���ق���ة 
ل��م يحصل أي تغير  إض��اف��ي��ة. وإذا 
، من الأفضل 

ً
خلال هذه الفترة أيضا

زي������ارة ال��ط��ب��ي��ب ال��ن��س��ائ��ي ل��ل��ت��أك��د 
م��ن س��لام��ة ال��وض��ع. أول م��ا يفعله 
ضربات  م��راق��ب��ة  النسائي  الطبيب 
ثم  الجنين عبر ج��ه��از خ��اص  قلب 
 ب���ال���م���وج���ات ف���وق 

ً
ي���ج���ري ف���ح���ص���ا

الثاني  الأسبوعين  بين  الصوتية 
وال��ث��لاث��ي��ن وال���راب���ع وال��ث��لاث��ي��ن. إذا 
ت����ج����اوزت ف���ت���رة ال���ح���م���ل الأس���ب���وع 
ال��������راب��������ع وال������ث������لاث������ي������ن، س���ي���ج���ري 

.
ً
الفحصين معا

الموجات فوق الصوتية

• ي��ك��ش��ف ه���ذا ال��ف��ح��ص ع��ن بعض 
الأرق����������ام ال���م���ه���م���ة ل���ت���ح���دي���د وض���ع 

الطفل الصحي:

• ي��رص��د ال��ف��ح��ص ت��ب��اط��ؤ ال��ح��رك��ة 

أو غيابها. يمكن أن يجري الطبيب 
 يقيس إيقاع 

ً
 مفصلا

ً
 فحصا

ً
لاحقا

ال���ت���ن���ف���س وح����رك����ة الاب�����ت�����لاع. ل��ك��ن��ه 
ف���ح���ص م���ع���ق���د ولا ي���ح���ت���ل أه��م��ي��ة 

كبرى لذا من الأفضل تجنبه.

• ي���ق���يّ���م ال���ف���ح���ص ك���م���ي���ة ال���س���ائ���ل 
ق��د  ف���ي���ه���ا  ن���ق���ص  أي  ال���س���ل���وي لأن 
ي����ؤدي إل����ى ت���راج���ع ح��رك��ة الجنين 

ويسبب المشاكل.

• ي��ت��أك��د ال��ف��ح��ص م���ن م���س���ار نمو 
الطفل وتماشيه مع مرحلة الحمل. 
ق���د ي��ت��ع��ل��ق ت���راج���ع ح���رك���ة ال��ج��ن��ي��ن 
ب��خ��ل��ل ف���ي ال��ن��م��و وق����د ي��ش��ي��ر إل��ى 
مشكلة مختلفة مثل سكري الحمل.

• ي��راق��ب ال��ف��ح��ص م��س��ت��وى ت��ب��ادل 
ال����دم ب��ي��ن الأم وب��ي��ن ال��ج��ن��ي��ن عبر 
قد  الرحم.  السري وشرايين  الحبل 
ينعكس اختلال هذه الوظيفة على 

ص��ح��ة ال��ج��ن��ي��ن ف��ت��ت��راج��ع ح��رك��ت��ه 
 لذلك.

ً
نتيجة

• ي����ق����يّ����م ال����ف����ح����ص م��������دى س���لام���ة 
ال���م���ش���ي���م���ة ال�����ت�����ي ت���ض���م���ن ت���غ���ذي���ة 
إليه.  الجنين ووصول الأوكسجين 
 
ً
أيضا الحركي  النشاط  يتباطأ  ق��د 

بسبب شيخوخة المشيمة.

توابل الجريدة•
culture@aljarida●com19أمومة

راقبي حركة جنينك!

حاربي وجع المعدة خلال الحمل بلا أدوية

ت��ب��دأ ح��رق��ة ال��م��ع��دة وال��ح��م��وض��ة وعسر 
الهضم في الربع الثاني من الحمل ويمكن أن 
 مع توسع حجم البطن، 

ً
تزداد حدتها تزامنا

��ع��ت��ب��ر ه��ذه 
ُ
م���ا ي��زي��د ص��ع��وب��ة ال��ه��ض��م. لا ت

المشاكل بارزة كونها لا تنعكس على نمو 
الجنين الطبيعي. لمراقبة ه��ذا الاضطراب 
الهضمي، يكفي أن تلتزم الأم بحمية مناسبة 

وتتبنى بعض العادات الصحية.

العامل الهرموني

خلال الربع الأول من الحمل، ينتج جسم 
ال���م���رأة ب��ع��ض ال��ه��رم��ون��ات ال��ج��دي��دة، منها 
��ه��ة ال��غ��دد التناسلية المشيمية التي  م��وجِّ
ت��ك��ون مسؤولة ع��ن الغثيان ال���ذي ي��ب��دأ في 
أول���ى أس��اب��ي��ع ال��ح��م��ل. بشكل ع���ام، يتراجع 
إنتاج هذا الهرمون بحلول الأسبوع الثاني 
 الغثيان في معظم الحالات قبل 

ّ
عشر ويخف

.
ً
تلاشي هذه المشاكل تلقائيا

 
ً
لكن يسبب هرمون البروجستيرون وجعا
في المعدة خ��لال الأشهر اللاحقة. إن��ه نوع 
آخ��ر م��ن ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي ينتجها الجسم 
خ��لال الحمل يخفف حركة ج��دران المعدة. 
حين تعجز المعدة عن الانقباض بارتياح، 
ت��ح��ت��اج إل���ى وق���ت أط���ول ك��ي ت��ق��وم بعملها 
 لذلك، تصبح عملية 

ً
وتفرّغ نفسها. نتيجة

الهضم أبطأ وأكثر صعوبة.

العامل الميكانيكي

خلال الربعين الثاني والثالث من الحمل، 
ينجم وج��ع المعدة عن مشكلة ميكانيكية 
بطبيعتها. كلما توسع حجم الرحم، يزداد 
ضغطه على الأعضاء المجاورة، منها المعدة 
 لذلك، تميل العصارة المعدية 

ً
. نتيجة

ً
طبعا

ومختلف المأكولات الموجودة في المعدة 
إلى الصعود نحو المريء، فتشعر الأم بألم 

مصحوب بحرقة وحموضة.
ك���ذل���ك، ي����ؤدي الاح��ت��ك��اك ال��م��ت��واص��ل مع 
ال���رح���م إل����ى ت��ح��ف��ي��ز ج������دران ال���م���ع���دة ال��ت��ي 
تنتج ال��ع��ص��ارة ال��م��ع��دي��ة بكميات مفرطة. 
ثم تمهد هذه الإفرازات المفرطة في مرحلة 
لاحقة لظهور اضطرابات هضمية ومشاكل 

الحموضة والحرقة في المعدة.

• حين يترافق وجع المعدة مع الغثيان، 
يمكن اخ��ت��ي��ار ع���لاج ف��اع��ل اس��م��ه }فيكوس 
كاريكا{: يجب أن تذوبيه في الماء وتأخذيه 

مرتين في اليوم قبل وجبات الطعام. 

 
ً
• ل��ك��ن إذا ك���ان ال��ت��ه��اب ال��م��ع��دة مرتبطا

بنوبات القلق واتخذ شكل تشنجات، يمكن 
أخذ منتج }بلسم الليمون{، بمعدل 20 قطرة. 
يجب تذويب المنتج في كوب ماء وتناول 
الخليط مرتين أو ثلاث مرات في اليوم، بعد 

وج��ب��ات ال��ط��ع��ام، لتسهيل ال��ه��ض��م. بفضل 
مفعوله المهدئ الخفيف، ستتمكن الأم من 

استرجاع هدوئها.

• ال���ف���ط���ور: لا ب���د م���ن ال��ت��ح��ك��م ب��ال��ن��ظ��ام 
الغذائي لمعالجة الاض��ط��راب��ات الهضمية 
ومشكلة حموضة المعدة. منذ الاستيقاظ 
، امتنعي ع��ن ت��ن��اول ك���وب القهوة 

ً
ص��ب��اح��ا

الاعتيادي على الريق لأنه قد يزعج جدران 
المعدة. من الأفضل أن تكتفي بتناول كوب 

قهوة مع القليل من الحليب.

• وجبة خفيفة: يجب أن تكسري الجوع 
في فترة الصباح وبعد الظهر عبر تناول 
وج��ب��ة خفيفة. يكفي أن ت��أك��ل��ي ت��ف��اح��ة مع 
��ي ب��س��ك��وي��ت أو ش��ري��ح��ة م���ن ال��خ��ب��ز 

َ
ق��ط��ع��ت

المحمص كي لا تبقى المعدة فارغة. يسهل 
أن تسبب الأحماض الموجودة في العصارة 

المعدية المشاكل.

• الغداء والعشاء: تجنبي إثقال المعدة 
ب��م��أك��ولات ده��ن��ي��ة أو غنية ب��ال��ت��واب��ل على 

العشاء لتسهيل  الهضم. ال���������غ���������داء أو 
الأف��ض��ل أن تتفادي م����������������������������������ن 
 
ً
ت��ن��اول الصلصات أي���������ض���������ا

الثقيلة.
أن  ي����م����ك����ن����ك  و 

ت���ت���ن���اول���ي م����ن وق�����ت إل�����ى آخ�����ر ال��م��ع��ك��رون��ة 
بالزبدة والأرز المسلوق واللحوم الدهنية 
والأسماك المشوية والخضراوات النيئة أو 
المسلوقة مع القليل من زيت الزيتون البكر.

• للتصدي لنوبات الغثيان والتقيؤ 
ال��ت��ي ت��ب��دأ منذ ال��ص��ب��اح، سيكون منتج 
. تناوليه بمعدل 3 حبات، 

ً
}إيبيكا{ مفيدا

ك��ل ساعتين أو ث��لاث س��اع��ات، قبل ربع 
ساعة من وجبات الطعام. عند مواجهة 
عسر الهضم أو نفخة البطن أو الحرقة 
والحموضة في المعدة، استعملي منتج 
}نوكس فوميكا{ بمعدل 4 حبات قبل ربع 

ساعة من وجبات الطعام.

• إذا ت�����راف�����ق ال����ت����ه����اب ال����م����ع����دة م��ع 
الحموضة أو الغازات والإمساك، يمكنك 
أن تأخذي منتج }ليكوبوديوم كلافاتوم{، 
ب���م���ع���دل 5 ح����ب����ات، ف����ي م��ن��ت��ص��ف ف��ت��رة 

الصباح أو بعد الظهر.

• حين يتركز الألم بالقرب من عظم 
القص الواقع في نقطة التقاء الضلوع 
وي���ت���راف���ق م���ع ف���ق���دان ال��ش��ه��ي��ة، ج��رب��ي 
}أرجنتوم نيتريكوم{، بمعدل 4 حبات. 
يجب أخذ هذا العلاج في منتصف فترة 

الصباح وبعد الظهر.

خلال فترة الحمل، قد تظهر مشاكل مثل حرقة المعدة والحموضة 
وعسر الهضم. تصيب هذه المشاكل بين 20 و30% من الأمهات 

المستقبليات. إنها اضطرابات مزعجة لكن يمكنك التخلص منها عبر 
استعمال علاجات طبيعية مناسبة.
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ق��د تظهر ك��آب��ة م��ا ب��ع��د ال���ولادة 
منذ ب��ل��وغ الطفل أس��ب��وع��ه الثاني 
وص������ولًا إل����ى س��ن��ت��ه الأول�������ى. وم��ن 
ال���ض���روري أن ت��ط��ل��ب ال���م���رأة ال��ت��ي 
ت���ظ���ن أن���ه���ا ت���ع���ان���ي ك���آب���ة م����ا ب��ع��د 
ال������ولادة ال��م��س��اع��دة ب���أس���رع وق���ت. 
من النساء الأكثر عرضة لكآبة ما 
بعد الولادة مَن عانين الكآبة خلال 
 
ً
 ط��وي��لا

ً
ال��ح��م��ل أو يملكن ت��اري��خ��ا

 عن 
ً
من كآبة ما بعد الولادة، فضلا

مضاعفات خلال الحمل وال��ولادة، 
 
ً
نتيجة ولادة غ��ي��ر م��ت��وق��ع��ة، طفلا

ي���ح���ت���اج إل�����ى رع����اي����ة اس��ت��ث��ن��ائ��ي��ة، 

وت��وق��ع��ات ك��ب��ي��رة ب��ش��أن الأم���وم���ة. 
كذلك من الممكن لمسائل لا ترتبط 
مباشرة بالحمل أو الولادة أن تزيد 
احتمال الإصابة بهذا الاضطراب. 
وم��ن الأمثلة على ذل��ك اضطرابات 
ف��ي علاقة الأم بزوجها أو أي فرد 
آخر من العائلة، مشاكل مالية، أو 

غياب نظام الدعم الاجتماعي.
ت��ن��ت��اب الأم ال��ح��دي��ث��ة مجموعة 
واس����ع����ة م����ن ال���م���ش���اع���ر ف����ي الأي�����ام 
والأس�����اب�����ي�����ع ال����ت����ي ت���ل���ي ال���������ولادة. 
��ع��ت��ب��ر ت��ق��ل��ب��ات ال����م����زاج، ن��وب��ات 

ُ
ف��ت

البكاء، القلق، والصعوبة في النوم 

شائعة بعد وصول المولود الجديد. 
��دع��ى ردود الفعل العاطفية هذه 

ُ
ت

 بعد 
ً
}أحزان الولادة{، وتبدأ عموما

يومين إلى ثلاثة أيام من الإنجاب، 
وق��د ت��دوم أسبوعين. ولكن عندما 
تتخطى هذه الأعراض الأسبوعين، 
 
ً
ا  إذا بدا أنها تزداد سوء

ً
خصوصا

عتبر هذه الحالة 
ُ
بدل أن تتحسن، ت

كآبة ما بعد الولادة.
 
ً
 معينا

ً
لم يحدد الباحثون سببا

لكآبة ما بعد ال��ولادة. لكنها ترجع 
على الأرج��ح إل��ى عوامل ع��دة، مثل 
التقلبات الهرمونية، نقص النوم، 

والتبدلات الكبيرة في نمط الحياة 
 ولادة الطفل.

ً
التي ترافق عادة

م���ن ال����ض����روري أن ت��ن��ال ال��م��رأة 
التي تعاني كآبة م��ا بعد ال���ولادة، 
 إن كانت تواجه صعوبة 

ً
خصوصا

ف����ي ن���ش���اط���ات���ه���ا ال���ي���وم���ي���ة أو ف��ي 
التواصل مع الطفل الحديث الولادة. 
 مناقشة 

ً
يشمل ه���ذا ال��ع��لاج ع����ادة

مشاعر الأم ومخاوفها مع طبيب 
التوليد أو طبيب نفسي متخصص 
ف��ي كآبة م��ا بعد ال���ولادة. كذلك قد 
تساهم الأدوية المضادة للكآبة في 
التخفيف من هذه الحالة. وتتوافر 

م������������ن م����������ض����������ادات م����ج����م����وع����ة 
الكآبة التي لا تؤثر في الرضاعة، 
م����ا ي���ح���ول دون ان���ق���ط���اع الأم ع��ن 

الإرضاع.
ع�����������لاوة ع�����ل�����ى ذل�����������ك، ت���س���اه���م 
ال��ت��غ��ي��ي��رات ف���ي ن��م��ط ال��ح��ي��اة في 
ت��س��ري��ع عملية ال��ت��ع��اف��ي. ف��ات��ب��اع 
ن����ظ����ام غ�����ذائ�����ي ص����ح����ي، ال���ت���م���رن 
ب��ان��ت��ظ��ام، وال��ح��ص��ول ع��ل��ى قسط 
وافٍ من النوم تساهم في تحسين 
ال����م����زاج وال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن أع����راض 
كآبة م��ا بعد ال���ولادة. ع��لاوة على 
ذلك، اسألي طبيبك عن مجموعات 

الدعم لأمهات الجديدات وشبكات 
 
ً
الأهل في مجتمعك. يصعب أحيانا

على أحد أعضاء العائلة أو صديق 
إث��ارة مسألة كآبة ما بعد ال��ولادة 
 ويكن لها 

ً
مع ام��رأة ول��دت حديثا

الحب والاحترام. ولكن إذا لاحظت 
أن ام��������رأة ت���ه���ت���م لأم����ره����ا ت���واج���ه 
صعوبات عاطفية طوال أسابيع أو 
أكثر بعد الولادة، فشجعيها على 
ال��ت��ح��دث إل��ى الطبيب ب��ش��أن هذه 
المسألة. وتذكري أن العلاج الفوري 
 
ً
لكآبة ما بعد الولادة يحدث فارقا

 لأم والعائلة.
ً
كبيرا

كآبة ما بعد الولادة... لا تهمليها!
نلاحظ أن بعض النساء لسن على طبيعتهن بعد الإنجاب، إلا أننا قد لا ترغب في 
الإشارة إلى هذا الواقع مخافة أن نهينهن. ما أسباب كآبة ما بعد الولادة؟ وهل 

صاب بها المرأة مباشرة بعد الولادة؟ هل يتعرض بعض النساء 
ُ
ت

؟  
ً
لهذا الاضطراب أكثر من غيرهن؟ ومتى يتطلب علاجا

د. جولي لامبا

عادات سليمة
• تخفيف الأك���ل وزي�����ادة ال��وج��ب��ات: 
يجب ألا تصبح المعدة ثقيلة ولا فارغة. 
تهاجم الكميات المفرطة من العصارة 
 
ً
المعدية جدران المعدة وتسبب شعورا
ب��ال��ح��رق��ة إذا ل��م ت��ج��د ال��م��أك��ولات التي 

تبحث عنها.

• م���ض���غ ال���ط���ع���ام ب����ب����طء: ي���ج���ب أن 
 وت��ب��ت��ل��ع��ي��ه 

ً
ت���م���ض���غ���ي ال����ط����ع����ام ج�����ي�����دا

بسهولة. تحصل عملية الهضم الأولى 
 ال���م���ج���ه���ود ال����ذي 

ّ
ف����ي ال����ف����م ل������ذا ي����خ����ف

ت��ض��ط��ر ال��م��ع��دة إل����ى ب��ذل��ه ح��ي��ن يصل 
إليها الطعام.

• تجنب الكميات المفرطة: لتجنب 
 فيها 

ً
الإف��راط في الأكل، حضري أطباقا

ك��م��ي��ات ط���ع���ام م��ع��ت��دل��ة ق��ب��ل ال��ج��ل��وس 
على المائدة.

• تجنب الضغط النفسي: يجب أن 
ت��ح��اف��ظ��ي ع��ل��ى ه���دوئ���ك ب����أي ث��م��ن لأن 
ال���ض���غ���ط ال��ن��ف��س��ي وال���ق���ل���ق ي��ن��ع��ك��س��ان 
على الجهاز الهضمي ويعززان التهاب 

المعدة والحرقة.

 :
ً
• عدم الاستلقاء بعد الأكل مباشرة

ح��ي��ن ت���ت���م���ددي���ن، ي��ض��غ��ط ال���رح���م على 
ال��م��ع��دة، م��ا ي��ص��عّ��ب م���رور ال��م��أك��ولات. 
عندما تستعدين للنوم، ضعي وسادة 
ث��ان��ي��ة ت��ح��ت ظ��ه��رك ل��رف��ع ج���ذع الجسم 

وتسهيل الهضم.

مراقبة ضربات  قلبه
• ع��ن��د ال��ش��ع��ور ب��غ��ي��اب ح��رك��ة الجنين ف��ي الأس��اب��ي��ع 

الأخيرة من الحمل، يمكن اللجوء إلى فحص يراقب قلب 
الجنين إلى جانب التصوير بالموجات فوق الصوتية. 
ال��ف��ح��ص ب��م��راق��ب��ة ض��رب��ات ق��ل��ب الجنين وي���دوم  يسمح 

.
ً
لثلاثين دقيقة تقريبا

لكنها  بطبيعتها  إيقاعية  الجنين  قلب  ض��رب��ات  ت��ك��ون   •
إل��ى س��لام��ة الطفل. إذا  ال��ت��ف��اوت  . يشير ه��ذا 

ً
متفاوتة ج���دا

تراجع اختلاف التردد، يدوم الفحص لفترة أطول لأن هذا 
الهدوء يعني أن الطفل يرتاح ويجب انتظاره كي يستيقظ.

• إذا كشف التصوير بالموجات فوق الصوتية عن وجود 
إيقاع  ي��راق��ب  ال���ذي  الفحص  ت��ك��رار  يمكن  معينة،  مشكلة 
 أو مرات عدة في اليوم للاطمئنان على 

ً
قلب الجنين يوميا

وضع الطفل الصحي. خلال هذا الفحص، يمكن تسجيل 
الحركات التي لا تلاحظها الأم المستقبلية.

 من الأسبوع التاسع 
ً
بدءا

 من الأسبوع 21
ً
بدءا

أسباب وجع المعدة

علاج بالنباتات

تحسين النظام الغذائي
طب التجانس

 من الأسبوع 32
ً
بدءا

 من الأسبوع 25
ً
بدءا

تشير حركة الجنين في بطن أمه إلى بدء تواصله معها بطريقة ساحرة وعاطفية. 
 بعد يوم. في هذه 

ً
 للتأكد من صحة الجنين يوما

ً
ستعمل هذه المؤشرات أيضا

ُ
ت

المرحلة، تنتهي نوبات الغثيان التي كانت تتكرر في الربع الأول من الحمل لكن لا 

 يتكوّن في بطنها لكنها لا تفهم 
ً
 حيا

ً
ينتفخ البطن. تدرك الأم المستقبلية أن كائنا

حقيقة ما يحصل، فتجدد عاداتها وتستعيد إيقاع عملها السابق وقد تنسى أنها 
حامل. لكن سرعان ما يكبر حجم البطن وتبدأ حركة الجنين الذي يعلن  وجوده. 

www.aljarida.com/news/index/2012792386
www.aljarida.com/news/index/2012792379
www.aljarida.com/news/index/2012792380


تنشيط العظام 
والعضلات

تساهم الحركة في حماية الجسم والحفاظ 
على سلامته. لذا من الضروري أن نحمي 

صحة العظام ونقوي العضلات.

أبرز التدابير الوقائية

قطع 10 آلاف خطوة في اليوم

ي���م���ك���ن اس����ت����ع����م����ال ع���������داد ال���خ���ط���ى 
لاح��ت��س��اب��ه��ا! وم���ن الأف��ض��ل جمعها 

مع نشاطات تقاوم الجاذبية مثل ركوب 
ال���دراج���ة ال��ه��وائ��ي��ة أو ك���رة ال��م��ض��رب، إل��ى 

ج��ان��ب ت��م��اري��ن تضمن ال��ق��وة وال��ت��وازن 
وال���م���رون���ة )رك�����ض، ت��م��اري��ن م��ائ��ي��ة(. 

أه��م م��ا يجب فعله إي��ج��اد رياضات 
 .

ً
ممتعة لتجنب الاستسلام سريعا

 لأن 
ً
أي��ض��ا ال��غ��ض��اري��ف  ستستفيد 

هذه النشاطات تكافح الوزن الزائد.

علاج هرموني في انقطاع الطمث

ي��ت��س��ارع ف��ق��دان ال��ع��ظ��ام ب��ع��د مرحلة 
 
ً
ان����ق����ط����اع ال���ط���م���ث ل������دى ال�����م�����رأة ع��ل��م��ا

أن������ه ي���ح���ص���ل ب���وت���ي���رة ت���دري���ج���ي���ة ل���دى 
لهذه  الهرموني  العلاج  يتصدى  ال��رج��ل. 

ال��م��ش��ك��ل��ة ال��ت��ي ت��ع��ود ل��ل��ظ��ه��ور ب��ع��د وق��ف 
ال��م��رأة ب��ال��راح��ة لبضع  ال��ع��لاج، لكن تنعم 
س��ن��وات ع��ل��ى الأق����ل. ك��ذل��ك، يحمي ال��ع��لاج 
العضلات والغضاريف لكن يجب الامتناع 
ع��ن استعماله ف��ي ح��ال الإص��اب��ة بسرطان 
الثدي أو أمراض القلب والأوعية الدموية...

مكافحة الالتهاب المزمن

أول ما يجب فعله فقدان الوزن. عدا النظام 
الغذائي الغني بالمنتجات النباتية، يجب 
اس���ت���ه���لاك ال����زن����ك وال���م���ح���ف���زات ال��ح��ي��وي��ة 
 ل���ت���ج���دي���د ج�������دار الأم������ع������اء. ح��ي��ن 

ً
أح����ي����ان����ا

جدارها  يسمح  المعوية،  البيئة  تضطرب 
ب���م���رور ال���س���وائ���ل، م���ا ي��ع��ن��ي أن ج��زي��ئ��ات 
غير مرغوب فيها قد تمر وتسبب مشاكل 
العصبي.  القولون  متلازمة  مثل  هضمية 
 
ً
يؤدي اختراق السوائل لجدار الأمعاء دورا
في تطور التهاب المفاصل الروماتويدي.

حماية البشرة
من آثار الزمن

ت��ظ��ه��ر آث����ار ال��ش��ي��خ��وخ��ة ف��ي ال��م��ق��ام الأول 
ع���ل���ى ال����ب����ش����رة، ل������ذا ي���ج���ب الاع����ت����ن����اء ب��ه��ا 

لاستعادة تقدير الذات والشعور بالراحة.

أبرز التدابير الوقائية

ترطيب البشرة بانتظام

م��ن خ���لال ش���رب ل��ي��ت��ر ون��ص��ف ل��ي��ت��ر من 
ال���م���اء ف���ي ال���ي���وم، ت��ت��خ��ل��ص ال��ب��ش��رة من 
السموم. قد يتراجع نشاط الغدد الدهنية 
وت���ص���ب���ح ال���ب���ش���رة أق�����ل س���لاس���ة وأك���ث���ر 
، ف��ت��ب��رز ال��ح��اج��ة إل����ى اس��ت��ع��م��ال 

ً
ج���ف���اف���ا

ظهور  لتأخير  ب��ال��ده��ون  غنية  كريمات 
 من 

ً
ال��ت��ج��اع��ي��د. يمكن الاس��ت��ف��ادة أي��ض��ا

���ب���ة وم��ص��ن��وع��ة من 
ّ
أخ����ذ م��ك��م��لات م���رط

الأوم��ي��غ��ا 3 وح��م��ض ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك 
لمعالجة البشرة الجافة.

استهلاك المغذيات المفيدة

ب��الإض��اف��ة إل���ى م���ض���ادات الأك��س��دة 
مقاومة  على  ال��ب��ش��رة  تساعد  ال��ت��ي 
الاع�������ت�������داءات ال����خ����ارج����ي����ة، ي��س��اه��م 
بعض ال��م��غ��ذي��ات ف��ي ال��ح��ف��اظ على 
م����رون����ت����ه����ا: ف���ي���ت���ام���ي���ن A )ب����ي����ض، 
م����ش����ت����ق����ات ح�����ل�����ي�����ب(، ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
B5 )ل����ح����وم، ص���ف���ار ال���ب���ي���ض، ف��ط��ر، 
ب����ق����ول����ي����ات، ح����ب����وب ك����ام����ل����ة، ف��اك��ه��ة 
)ف���اك���ه���ة، خ����ض����راوات،   B8وخ����ض����ار( و
دج�������اج(. ولا ن��ن��س��ى أه��م��ي��ة الأح���م���اض 
الدهنية الأمينية الموجودة في الزيوت 
فاعلية  زادت  النباتية والأس��م��اك. كذلك، 
تدهور  تقاوم  التي  الحديثة  المنتجات 

أنسجة البشرة.

حماية البشرة من الشمس

ت���س���رّع ج��م��ي��ع ال���ع���وام���ل ال��ب��ي��ئ��ي��ة ال��ت��ي 
البشرة:  الحرة شيخوخة  الجذور  تنتج 
نظام غذائي سيئ، تلوث، ضغط نفسي، 
بقع  تظهر  للشمس...  التعرض  تدخين، 
العادة  م��ن  أبكر  مرحلة  ف��ي  الشيخوخة 
الشمس.  التي تسمرّ تحت  البشرة  على 
 
ً
لذا يجب دهن واقٍ شمسي عليها يوميا

 
ً
في الطقس الحار. يوصي الخبراء أيضا
بتجنب السكريات السريعة على العشاء 

إنتاج هرمون   على 
ً
لأنها تنعكس سلبا

. من 
ً
ال��ن��م��و ال�����ذي ي��ص��ل��ح ال���ب���ش���رة ل���ي���لا

الأف��ض��ل ت��ن��اول ن��وع آخ��ر م��ن السكريات 
ف���ي ال��س��اع��ة ال��راب��ع��ة ب��ع��د ال��ظ��ه��ر )م���وز، 

فاكهة مجففة، شوكولاتة سوداء(.

الهرمونات المضادة للشيخوخة

م������ا ه������و ال�������راب�������ط ب����ي����ن ال����ه����رم����ون����ات 
والشيخوخة؟

م����ع ال���ت���ق���دم ف����ي ال����س����ن، ي���ت���راج���ع م��ع��دل 
ال����ه����رم����ون����ات ب���ش���ك���ل واض�������ح وي��ض��ع��ف 
 إل�����ى دور 

ً
ن���ش���اط م���س���ت���ق���بِ���لات���ه���ا. ن����ظ����را

التعويض  يكون  الأس��اس��ي،  الهرمونات 
 من العلاج 

ً
 مهما

ً
ا عن هذه الخسارة جزء

ال����م����ض����اد ل���ل���ش���ي���خ���وخ���ة ل���ك���ن لا ي��س��ه��ل 
.
ً
التلاعب بهذه العملية دوما

ه���ل ي��ف��ي��د ه���رم���ون “دي���ه���ي���درو إي��ب��ي 
أندروستيرون”؟

إنه الستيرويد الموجود بأكبر كمية في 
الجرعات  على  مفعوله  يتوقف  الجسم. 
والأف����������راد، ف���ه���و ق������ادر ع���ل���ى ب����ث ال��ط��اق��ة 
وم���ق���اوم���ة ال��ض��غ��ط ال��ن��ف��س��ي وت��ح��س��ي��ن 
ال�����ن�����وم وت����ق����وي����ة ال����ع����ض����لات وال����ع����ظ����ام 
بين  ت��وازن  وإقامة  والشرايين  والمناعة 
ال��ك��ول��س��ت��رول ال��ج��ي��د وال��س��ي��ئ وت��ع��زي��ز 
الجرعة  تحديد  يجب  الجنسية.  الرغبة 
ال��م��ن��اس��ب��ة م���ن ه����ذا ال���ه���رم���ون وم��راق��ب��ة 
مفعوله لأنه قد يتحول إلى أستروجين 

.
ً
ويتراكم في الجسم أحيانا

هل من هرمونات مفيدة أخرى؟

إع��ادة  بعد  الكورتيزول  هرمون  يتراجع 
العصبية،  ال��س��ت��ي��روي��دات  إل���ى  ال���ت���وازن 
م���ا ق���د ي��ن��ع��ك��س ع��ل��ى ال���راح���ة والان��ت��ب��اه 
 
ً
وال�����ذاك�����رة. ي�����ؤدي ه���رم���ون ال��ن��م��و دورا
ولا  استعماله  لكن يصعب   

ً
أيضا  

ً
مؤثرا

ب��ه متناقضة  المرتبطة  ال��دراس��ات  ت��زال 
لذا لا يصفه الأطباء بشكل عام.

حاربوا الشيخوخة بخطواتٍ بسيطة
لم تعد محاربة آثار الزمن مجرد فكرة وهمية، إذ يساعدنا عالم الطب اليوم في تحسين فرص مكافحة 
الشيخوخة بأفضل طرق ممكنة. كذلك لا بد من اتباع نظام غذائي غني بمضادات الأكسدة التي تحمي 
والخضراوات  الفاكهة  إضافة  يجب  لذا  مزمنة.  أمراض  ظهور  ومن  المبكرة  الشيخوخة  من  الخلايا 
المأكولات  تنويع  يبقى  موجودة.  غير  السحرية  المأكولات  أن   

ً
علما الطعام  لوائح  إلى  الكاملة  والحبوب 

أفضل وسيلة وقائية. لمحاربة الشيخوخة، أول ما يجب فعله الإقلاع عن التدخين لأن التبغ يسيء إلى 
الرمادية.  المادة  من  جزء  باستعادة  التدخين  وقف  يسمح  والدماغ.  والبشرة  والعظام  والقلب  التنفس 
عضلة  واحتشاء  دماغية  وعائية  بحوادث  الإصابة  خطر  سيتراجع  التدخين،  عن  الإقلاع  من  عام  وبعد 

القلب مرتين. يمكن إعادة تأهيل الحياة واكتساب عادات سليمة في مرحلة متقدمة من العمر.
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حين لا تتلقى خلايا الجسم كمية مثالية 
الكربون،  الأوكسجين ويغزوها غاز  من 
سيعاني الجسم كله. لذا يجب “تدليل” 

هاتين الوظيفتين الحيويتين.

أبرز التدابير الوقائية

تقييم عمر الرئتين

ي���ج���ب أن ن���ع���ت���اد ع���ل���ى م���راق���ب���ة ال���ق���درة 
ال��ت��ن��ف��س��ي��ة م��ث��ل��م��ا ن���راق���ب ض��غ��ط ال����دم، 
 أو 

ً
لا س��ي��م��ا إذا ك����ان ال��ش��خ��ص م��دخ��ن��ا

ي��ع��م��ل ف��ي ب��ي��ئ��ة م��ل��وث��ة. ي��ك��ف��ي أن تأخذ 
ك��ي تعلم  الفم  م��ن  ث��م تزفر   

ً
 عميقا

ً
نفسا

م�����دى س���لام���ة رئ���ت���ي���ك. ي��س��ت��ع��م��ل ب��ع��ض 
الأط������ب������اء ال���ع���ام���ي���ن م���ق���ي���اس ال���ج���ري���ان 
لاح��ت��س��اب م��ع��دل ال��ت��ن��ف��س. أو ي��م��ك��ن أن 
 
ً
يجري اختصاصي أمراض الرئة فحصا

لوظيفة التنفس.

تكييف النشاطات مع العمر

إذا لم يتدرب الجسم على بذل الجهود، 
النظر  بغض  بسرعة.  نفسه  سينقطع 
ع����ن ال����ن����ش����اط ال�������ذي ت����خ����ت����اره )رك������وب 
رقص،  دراج��ة هوائية، سباحة، مشي، 
ك������رة م�������ض�������رب...(، ي���ج���ب أن ت���م���ارس���ه 
وم��ن دون تعريض  المناسب  بالإيقاع 
نفسك للخطر. يمكنك استعمال أجهزة 
ل���ق���ي���اس ت�������ردد ض�����رب�����ات ال���ق���ل���ب ع��ل��ى 
ال���ه���وات���ف ال��خ��ل��وي��ة أو ف���ي ال���س���اع���ات. 
ي��ب��ل��غ ال���ح���د الأق���ص���ى 220 ض���رب���ة في 
ال��دق��ي��ق��ة ن��اق��ص ال��ع��م��ر )170 ف���ي عمر 
ال��خ��م��س��ي��ن(. خ���لال ال��ت��م��ري��ن، ي��ج��ب ألا 
تتجاوز النسبة 80 % من هذا المعدل 
ي��ج��ب  ولا  ال�����ح�����ال�����ة(.  ه�������ذه  ف�����ي   136(
استئناف الرياضة في عمر الخمسين 
لكن  أولًا.  الطبيب  اس��ت��ش��ارة  دون  م��ن 
ي��ت��ع��ل��ق أه�����م ع���ام���ل ب���ال���م���واظ���ب���ة ع��ل��ى 
النشاط لمدة 45 دقيقة، على مر خمسة 

أيام في الأسبوع.

التنفس بعمق

أن  أي  طبيعي،  بشكل  تتنفس  أن  يجب 
تنفخ بطنك أثناء الشهيق وتفرغه أثناء 
الهواء في  الزفير. لن يكون ع��دم تجديد 
من  الاس��ت��ف��ادة  يمكنك   .

ً
الرئتين ص��ح��ي��ا

س 
َ
ف

َ
الن ل 

ّ
آل��ة تشغ العزف على  أو  الغناء 

ال��ن��ش��اط��ات يتطلب  ال���ن���وع م���ن  لأن ه����ذا 
التنفس بعمق. 

مراقبة محيط الخصر

ت���ع���زز ال����ده����ون ح����ول ال��خ��ص��ر م��ت��لازم��ة 
ال���ب���ط���ن ال���ت���ي ت��ج��م��ع ب���ي���ن ال��س��ك��ري 
وارت���ف���اع ض��غ��ط ال���دم وال��ك��ول��س��ت��رول 
المرض  هذا  ينشئ  الثلاثية.  والشحوم 
ت��ض��ع��ف  ي���م���ك���ن أن  ال���ت���ه���اب���ي���ة  ب���ي���ئ���ة 
ص���ف���ي���ح���ة م������ن ال�����ش�����راي�����ي�����ن ال����دم����وي����ة 
ال��م��ت��ص��ل��ب��ة وت����رف����ع اح���ت���م���ال الإص����اب����ة 
ب�������ح�������وادث ق����ل����ب����ي����ة. ي����ج����ب ال����ت����ن����ب����ه م��ن 
محيط  تزيد  لأنها  الغازية  المشروبات 
الخصر حتى لو كانت خاصة بالحمية. 
الأفضل  م��ن  بطن مسطح،  على  للحفاظ 
تناول الشاي الأخضر أو أي نقيع مهدئ!

تخفيف الضغط النفسي

يزيد الضغط النفسي إيقاع القلب 
وقد يسبب تشنجات على مستوى 
النساء.  ل��دى   

ً
وتحديدا الشرايين، 

المستمرة  الضغوط  تفريغ  يمكن 
عبر نشاطات اليوغا والتاي تشي 

والتأمل والرياضة والضحك!

إعادة التوازن إلى الأحماض الأمينية 

ي����������ؤدي ف�����ائ�����ض الأح�������م�������اض ال���ده���ن���ي���ة 

القلب  ب��أم��راض  الإص��اب��ة  إل���ى  المشبعة 
والأوعية الدموية. لذا لا يوصى بتناول 
. ي��ج��ب التخلي 

ً
ال��ل��ح��وم ال��ح��م��راء ي��وم��ي��ا

 عن الأجبان إذا كانت الوجبة غنية 
ً
أيضا

ب��ال��ل��ح��وم وي���ج���ب ت���ن���اول ح��ص��ة ف��اك��ه��ة 
التوازن  استعادة  يجب  كذلك،  للتحلية. 
ب��ي��ن الأح��م��اض ال��ده��ن��ي��ة الأس��اس��ي��ة، أي 
الأوم���ي���غ���ا 3 ال��ت��ي ت��ح��د م���ن الال��ت��ه��اب��ات 
الالتهابات.  التي تعزز تلك  والأوميغا 6 
لاس��ت��رج��اع ال���ت���وازن، م��ن الأف��ض��ل تناول 
الأس�����م�����اك ال���ده���ن���ي���ة )س�������اردي�������ن، رن���ك���ة، 
ماكريل، سلمون، تونة( واستعمال زيوت 
الكولزا أو الزيتون أو الجوز في الطعام.

الحد من السكريات السريعة

الشحوم  مستوى  السكريات  ه��ذه  ت��زي��د 
يؤدي  ما  البروتينات،  وتهاجم  الثلاثية 
إلى تسريع شيخوخة الجسم. بدل تناول 
الأف��ض��ل استهلاك  م��ن  ال��ف��اك��ه��ة،  عصائر 
حبوب الفاكهة الكاملة لأن أليافها تبطئ 

امتصاص الفركتوز.

التنبه من الملح

ي������������ؤدي ال���������راب���������ط ب�����ي�����ن ال������ص������ودي������وم 
 ف���ي ظ��ه��ور 

ً
 م��ه��م��ا

ً
وال��ب��وت��اس��ي��وم دورا

أم����������راض ال����ق����ل����ب والأوع�������ي�������ة ال����دم����وي����ة 
وه��ش��اش��ة ال��ع��ظ��ام. لكننا ن��ف��رط ال��ي��وم 
ف�����ي اس����ت����ه����لاك ال����م����ل����ح )أك�����ث�����ر م�����ن 10 
غ������رام������ات( م����ع أن م���س���ت���وى اس���ت���ه���لاك 
أو   5 يقتصر على  أن  الصوديوم يجب 
ال���ي���وم، ولا نستهلك ما  ف��ي  غ���رام���ات   6
غ��رام��ات( مع   3( البوتاسيوم  يكفي من 
أن معدله يجب أن يصل إلى 8 غرامات 
ف����ي ال�����ي�����وم. إن�����ه س���ب���ب وج����ي����ه ل����زي����ادة 
اس��ت��ه��لاك ال��م��ن��ت��ج��ات ال��ن��ب��ات��ي��ة الغنية 
ب��ال��ب��وت��اس��ي��وم )م��ش��م��ش م��ج��ف��ف، م��وز، 
واستعمال  بروكلي(  أفوكادو،  سبانخ، 
)كركم، كمون( في الأطباق. في  التوابل 
المقابل، يجب تجنب الأطباق الجاهزة: 
ال���ح���س���اء  ك�����ل 100 م���ل���ل م�����ن  ي���ح���ت���وي 

الصناعي على 10 غرامات من الملح!

الاكتفاء بالشوكولاتة السوداء

م��ن خ��لال ت��ن��اول القليل م��ن الشوكولاتة 
ال��������س��������وداء، ي���م���ك���ن ح����م����اي����ة ال���ش���راي���ي���ن 

وتحسين أداء الذاكرة.

معالجة ضيق التنفس أو السعال

يجب أن يتمكن الجميع من السباحة في 
أربعة  أو صعود   

ً
ح��وض بطول 25 مترا

ط���واب���ق م���ن دون أن ي��ن��ق��ط��ع ن��ف��س��ه��م. لا 
 في أي ظرف حتى 

ً
يُعتبر السعال طبيعيا

لو كنت تدخن!

القيام بتقييم طبي دوري

زي��ارة  الأرب��ع��ي��ن، يمكن تأجيل  قبل عمر 
الطبيب للتحقق من سلامة ضغط الدم. 
في  الأق���ل  على  مرتين  قياسه  يجب  لكن 
العمر. ويجب  م��ن منتصف   

ً
ا ب���دء السنة 

ق��ي��اس م��ع��دلات ال��ك��ول��س��ت��رول والشحوم 
الثلاثية والسكري كل ثلاث سنوات عند 

وجود مشكلة.

حماية التنفس والقلب

تحسين أداء الدماغ

استهلاك ما يكفي من 
البروتينات

���س���ت���ب���دَل ب���ف���ض���ل ال����ح����رك����ة ال���م���س���ت���م���رة، 
ُ
ت

 ب�����أخ�����رى. ف����ي ع��م��ر 
ً
الأل�����ي�����اف ال���ع���ض���ل���ي���ة ي���وم���ي���ا

الخمسين، يجد العضل صعوبة أكبر في تصنيع 
����زه ح���م���ض ال��س��ي��ت��رول��ي��ن 

ّ
ال���ب���روت���ي���ن���ات وي����ح����ف

الأميني خلال هذه العملية. هذا العنصر موجود 
أنه  تبين  لكن   .

ً
أي��ض��ا الأم��ع��اء  وتنتجه  البطيخ  ف��ي 

آث���ار جانبية.  إع��ط��اء  دون  م��ن  العضلية  الكتلة  ي��زي��د 
شكل  على  الصيدليات  ف��ي  السيترولين  إي��ج��اد  يمكن 
ال��ل��ب��ن على  مغلفات ي��ج��ب خلطها م��ع م��ش��روب أو م��ع 
الفطور أو الغداء. على صعيد آخ��ر، يجب التنبه إلى 

تراجع  لأن  الشتاء  أشهر  في   D الفيتامين  مخزون 
مع   

ً
تزامنا العضلات  يمهد لضعف  قد  مستواه 

صحية  ومشاكل  العظام  بهشاشة  الإص��اب��ة 
أخ��������رى. ف����ي ه�����ذه ال����ح����ال����ة، ي��م��ك��ن أخ���ذ 

.D3 مكملات الفيتامين

 لدى النساء في أنحاء العالم
ً
سرطان عنق الرحم الأكثر شيوعا

»دار الشفاء« يدعم السيدات في حملته السنوية للكشف المبكر عن المرض
أع����ل����ن م���س���ت���ش���ف���ى دار ال���ش���ف���اء 
إط��لاق��ه حملته السنوية الخاصة 
ب��ال��ت��وع��ي��ة وال���ك���ش���ف ال��م��ب��ك��ر ع��ن 
ط 

ّ
سرطان عنق الرحم، والتي تسل

ال���ض���وء ع��ل��ى الأس���ب���اب وال��ع��وام��ل 
المؤدية إلى هذا المرض، وتشرح 

طرق الوقاية منه. 
وت��س��ت��م��ر ال��ح��م��ل��ة ط������وال ش��ه��ر 
يناير 2016، حيث يدعم المستشفى 
ج���م���ي���ع ال����س����ي����دات ب���ال���ف���ح���وص���ات 
ال���ش���ام���ل���ة ل����س����رط����ان ع���ن���ق ال���رح���م 
كاختبار ف��ي��روس ال���ورم الحميدي 
)HPV(، ومسحة عنق ال��رح��م التي 
ت���ب���يّ���ن وج�������ود ال���ت���غ���يّ���رات م����ا ق��ب��ل 
ال���س���رط���ان���ي���ة، أو أي ت����ح����وّلات في 
طبيعة خلايا عنق الرحم والعضو 

نفسه على حد سواء، بالإضافة إلى 
سونار عنق الرحم.

وف�������ي ه�������ذا ال�����س�����ي�����اق، ص�������رح د. 
إيهاب المصري استشاري ورئيس 
ق��س��م أم����راض ال��ن��س��اء وال�����ولادة في 
مستشفى دار الشفاء قائلا: »إنه من 
 تسليط الضوء على 

ً
الضروري جدا

سرطان عنق الرحم والكشف عنه في 
مراحل مبكرة، وفهم عوارضه وطرق 
علاجه. لقد تم تطوير تقنيات جديدة 

.»
ً
لتشخيص هذا المرض مبكرا

ي���س���ب���ب ال�����ف�����ي�����روس ال���ح���ل���ي���م���ي 
ال��ب��ش��ري )HPV(، س���رط���ان ال���رح���م، 
وه�����و ورم خ��ب��ي��ث ي��ص��ي��ب خ��لاي��ا 
المنشأ ف��ي عنق ال��رح��م. وم��ن أكثر 
ال���ع���وارض ال��ش��ائ��ع��ة ل��إص��اب��ة هي 

ال��ن��زي��ف ال��م��ه��ب��ل��ي غ��ي��ر ال��ط��ب��ي��ع��ي، 
ولكن في بعض الحالات قد لا تظهر 
ع�������وارض واض����ح����ة ل���ل���م���رض حتى 
يصل السرطان إلى مراحل متقدّمة. 
وي����ق����وم ال����ع����لاج ع�������ادة ب����إج����راء 
ج�����راح�����ة )ب�����م�����ا ف���ي���ه���ا اس���ت���ئ���ص���ال 
م����وض����ع����ي ل������ل������ورم( ف�����ي ال����م����راح����ل 
ال�����م�����ب�����ك�����رة، إض������اف������ة إل��������ى ال����ع����لاج 
الكيميائي والإشعاعي في المراحل 

المتقدّمة من المرض.
 »سرطان 

ّ
وأضاف د. المصري: ان

عنق الرحم هو ثاني أكثر نوع من 
 ل���دى ال��ن��س��اء 

ً
ال��س��رط��ان��ات ش��ي��وع��ا

ح����ول ال���ع���ال���م، ح��ي��ث ت��س��جّ��ل أك��ث��ر 
من 500,000 حالة جديدة كل عام. 
 م��س��ت��ش��ف��ى دار ال��ش��ف��اء يسعى 

ّ
إن

م��ن خ���لال ه���ذه ال��ح��م��ل��ة إل���ى تأكيد 
ال�����ت�����زام�����ه ب���ال���ت���وع���ي���ة ح����ي����ال ه����ذه 
 من حرصه على 

ً
الأم��راض، انطلاقا

تقديم أح��دث المعلومات الصحيّة 
للمجتمع«.

ب��دوره، صرح د. محمد المراغي 
رئ���ي���س ق��س��م ال��م��خ��ت��ب��رات ال��ط��ب��ي��ة 
 :

ً
ف���ي مستشفى دار ال��ش��ف��اء، ق��ائ��لا

»ت��م اعتماد اختبار ف��ي��روس ال��ورم 
الحُليمي البشري في برنامج تحرّي 
عنق الرحم، وذلك بعد عدة تجارب 
ناجحة، ففي ح��ال كشف الاختبار 
عن وجود خلايا غير طبيعية بشكل 
��ن��ة،  خ��ف��ي��ف إل����ى م��ت��وس��ط ف���ي ال��ع��يِّ
ي فيروس  ينبغي إجراء اختبار تحرِّ
ال�������ورم ال��حُ��ل��ي��م��ي ال���ب���ش���ري بشكل 

ت��ل��ق��ائ��ي، ف���إن عُ���ثِ���رَ ع��ل��ى ال��ف��ي��روس 
��ن��ة، ف��ي��ج��ب ع��ن��ده��ا إح��ال��ة  ف���ي ال��ع��يِّ
ال��م��ري��ض��ة لإج�����راء ت��ن��ظ��ي��رٍ مهبلي، 
بهدف جمع المزيد من المعلومات، 

وللعلاج عند الضرورة«.
وتشكّل حملة التوعية للكشف 
 
ً
ا المبكر عن سرطان عنق الرحم جزء

من إسهامات مستشفى دار الشفاء 
المستمرة لنشر التوعية حول هذا 
المرض، وتشجيع النساء للخضوع 
للكشف المبكر.  ويقدم المستشفى 
معدّات تكنولوجية متطوّرة وطاقما 
م���ن أه����م الأط����ب����اء والاس��ت��ش��اري��ي��ن 
والاخ��ت��ص��اص��ي��ي��ن، ل��ت��ق��دي��م أفضل 
الخدمات الصحية والرعاية الطبيّة 

د. محمد المراغيد. إيهاب المصريللمرضى.

ل����م ن��س��ت��ع��م��ل��ه!  ال����دم����اغ إذا  ي��ض��ع��ف 
ي���م���ك���ن ت���ق���وي���ت���ه ف����ي أي ع���م���ر ش���رط 
ح��م��اي��ت��ه وت��غ��ذي��ت��ه ب��ال��ع��ن��اص��ر ال��ت��ي 

يحتاج إليها.

أبرز التدابير الوقائية

تقوية الدماغ بالمغذيات

إل��ى نسبة كبيرة من  ال��دم��اغ  يحتاج 
الكربوهيدرات  توفرها  التي  الطاقة 
خ��ض��راوات  أرز،  )م��ع��ك��رون��ة،  المركبة 
ج������اف������ة( والأح�������م�������اض ال����ده����ن����ي����ة، لا 
الأشخاص  يكون   .3 الأوميغا  سيما 
مفرط  بشكل  وال��ب��دي��ن��ون  النحيفون 
ب����ي����ن ع����م����ر الأرب�����ع�����ي�����ن وال����خ����ام����س����ة 
وال��خ��م��س��ي��ن أك���ث���ر ع���رض���ة ل��إص��اب��ة 

بالخرف. 

تبني الحمية المتوسطية

المأكولات  تناول  التركيز على  يجب 
ال���م���ض���ادة ل���أك���س���دة ك���ون���ه���ا ت��ح��م��ي 
الخلايا العصبية من الجذور الحرة. 

ت��ؤدي المشاكل الوعائية إلى تراجع 
أداء الدماغ.

القلب  م��ا يفيد ج��ه��از  ك��ل  يُعتبر  ل���ذا 
 ل��ل��دم��اغ 

ً
والأوع�����ي�����ة ال���دم���وي���ة م���ف���ي���دا

.
ً
أيضا

تجنب التلوث

الدماغ بسبب التعرض  أداء  يتدهور 
للعناصر التي تسمم الأعصا.

أما الجزيئات الدقيقة، فهي تسيء 
إل����ى ال��رئ��ت��ي��ن وال��������دورة ال��دم��وي��ة 
 ف����ي الأن���س���ج���ة 

ً
وت���س���ب���ب ال���ت���ه���اب���ا

القلق  الدماغية، ما يرفع مستوى 
ويضعف القدرات المعرفية.

ت������غ������ذي������ة ال�������خ�������لاي�������ا ال����ع����ص����ب����ي����ة 
بالأوكسجين

م����ن   %25 ال������������دم������������اغ  ي�����س�����ت�����ع�����م�����ل 
لذا يجب  قه. 

ّ
ال��ذي نتنش الأوكسجين 

ال��ذاك��رة!  لتحسين  العضلات  تشغيل 
الجسدية مضخة  ال��ن��ش��اط��ات  ت��ق��وي 
الكمية  على  ال��دم��اغ  ويحصل  القلب 

ال��دم والأوكسجين. حتى  من  اللازمة 
إن ت��ق��وي��ة ال���ع���ض���لات ت��ح��س��ن ذاك����رة 

.
ً
الأشخاص الأكبر سنا

يمكنك أن تمارس المشي السريع 
ال���ي���وم،  ف����ي  دق���ي���ق���ة  30 و60  ب���ي���ن 
 ع����ن ت��خ��ص��ي��ص ح��ص��ت��ي��ن 

ً
ف���ض���لا

لتقوية  الأس��ب��وع  ف��ي  رياضيتين 
عضلات البطن والأرداف.

كسر الروتين

ق����د ي���زي���د ال���روت���ي���ن ف��اع��ل��ي��ت��ن��ا ل��ك��ن��ه 
ي��ض��ع��ف ق���درت���ن���ا ع���ل���ى ال���ت���ك���ي���ف م��ع 
عصبية  خلايا  لإن��ت��اج  المستجدات. 
ورواب��������������ط ج�������دي�������دة، ي����ج����ب ت���ن���وي���ع 
ال���ن���ش���اط���ات: ق��������راءة، ك���ت���اب���ة، ت��ن��ظ��ي��م 
ال��م��ن��اس��ب��ات، ط���ب���خ، أش���غ���ال ي���دوي���ة، 

سينما، مقابلة الأصدقاء...

الاقتناع بتغير مسار النوم

النوم عامل أساسي للصحة. لكن 
ع��ل��ى م��ر ال��س��ن��ي��ن، ت��ت��ج��زأ الليالي 
وت��ش��م��ل م��راح��ل م��ن ال��ي��ق��ظ��ة. ب��دل 

السعي إلى استرجاع إيقاع النوم 
السابق عبر أخذ الأدوية المنومة 
ال��ت��ي تضعف الان��ت��ب��اه وال���ذاك���رة، 
ت����س����م����ح ال�����ق�����ي�����ل�����ول�����ة ال����ق����ص����ي����رة 

بالتعويض عن النقص.

تجنب القلق من دون مبرر

 
ً
م���ن ال��ط��ب��ي��ع��ي أن ن��ن��س��ى أح��ي��ان��ا
م��ك��ان ال��م��ف��ات��ي��ح أو ال���ن���ظ���ارات أو 
الأس���م���اء والأرق������ام. ف��ي م��ا يخص 
م��������رض ال�����زه�����اي�����م�����ر، ه������و ي��ظ��ه��ر 
أي��ام  ننسى  ق��د  مختلفة:  بطريقة 
الأس�����ب�����وع، أو ن���ت���وه ف����ي وس���ائ���ل 
م��ت��ك��ررة...  أسئلة  ن��ط��رح  أو  النقل، 
ال��م��ؤش��رات  ه��ذه  تدفعنا  أن  يجب 
إلى استشارة الطبيب لكن لا داعي 
ل���ل���ش���ع���ور ب���ق���ل���ق ف�������وري لأن ه���ذه 
الأع�����راض ق��د ت��ك��ش��ف ع��ن أم���راض 

أخرى.
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م حياتك!
ّ
التفافات غريبة في حمضك النووي تنظ

                                             

خ����ال ال��ص��ي��ف ال���م���اض���ي، بحث 
ط�����ال�����ب ال�����ط�����ب م����اث����ي����و أب����������ولا م��ن 

Case Western Reserve ج�����ام�����ع�����ة 
وال���ب���روف���س���ور ال��م��س��اع��د 
فيناي براساد من جامعة 
أوري��غ��ون للصحة والعلوم 
على Google News عن مقالات 
شرت خال 

ُ
عن عاجات السرطان ن

أرب��ع��ة  أي��ام )م��ن 21 إل��ى 25 يونيو( 
ع���ق���ب م���ؤت���م���ر ال��ج��م��ع��ي��ة الأم��ي��رك��ي��ة 
ل�������أورام ال���س���ري���ري���ة. أراد ال��ب��اح��ث��ان 
 من مقالات لجأت إلى 

ً
التحقق تحديدا

مصطلحات مبالغ فيها، مثل }إنجاز{، 
}م���ع���ج���زة{، }ع�����اج ش������افٍ{، }ث������وري{، 

}مذهل{، و{الأول من نوعه{.
اكتشف الثنائي 94 مقالًا في 66 
وسيلة إعامية مختلفة استخدمت 
 فيها لوصف 

ً
مصطلحات م��ب��ال��غ��ا

ع�����اج�����ات ال�����س�����رط�����ان. ص���ح���ي���ح أن 
ال��ص��ح��اف��ي��ي��ن أن��ف��س��ه��م ق�������رروا ف��ي 
غالبية ال��ح��الات )55 %( استخدام 

هذه الصيغ، لكن الأطباء وقعوا في 
خطأ استعمال لغة مبالغ فيها في 

أكثر من ربع هذه المقالات.
ب����الإض����اف����ة إل������ى ذل��������ك، اك��ت��ش��ف 
ب��راس��اد وأب��ولا أن 18 إل��ى 36 دواء 
وص���ف���ت ب���ه���ذه ال��ط��ري��ق��ة ال��م��ب��ال��غ��ة 
 بعد بموافقة إدارة 

َ
فيها ل��م ت��ح��ظ

الأغ���ذي���ة والأدوي�����ة الأم��ي��رك��ي��ة. وم��ا 
 أن خمسة من هذه 

ً
يثير القلق حقا

الأدوية الستة والثاثين لا تحظى 
ب���أي ب��ي��ان��ات س��ري��ري��ة م��ن ت��ج��ارب 

بشرية بغية دعم فاعليتها.
م��ن ضمن ال��ع��اج��ات الأب���رز التي 
ن��ال��ت ضجة كبيرة ف��ي أك��ث��ر م��ن 20 
م���ق���الًا ت��رك��ي��ب��ة م���ن الإي��ب��ي��ل��ي��م��وم��اب 
والنيفولوماب. في تجربة سريرية 
شملت أكثر من مئة مريض يعانون 
الميانوما )ورم ميانيني(، حسّن 
ه�����ذا ال����ع����اج الاس����ت����م����رار ع���ل���ى ق��ي��د 
ال���ح���ي���اة ل��ن��ح��و 4.2 أش���ه���ر ك��م��ع��دل، 
مقارنة بمجموعة الضبط. ولا شك 

في أن هذه خطوة تستحق الثناء، إلا 
 
ً
، خصوصا

ً
 ثوريا

ً
أنه لا يشكل تقدما

أن 43 % م��ن ال��م��رض��ى ت��وق��ف��وا عن 
مواصلة العاج بسبب }ردود فعله 

القوية الخطيرة{.
ل��ك��ن ه����ذه ال���ه���وة ال��م��س��ت��م��رة بين 
ال���واق���ع وال��ت��ق��اري��ر ال��م��ق��دم��ة ت��ح��وّل��ت 

إلى مشكلة.
 Washington أخ�����ب�����ر ب�������راس�������اد
Post: }يُ��ع��ت��ب��ر ب��ع��ض ه����ذه الأدوي�����ة 
. وم����ن ال��ط��ب��ي��ع��ي أن ت��ت��ح��دث 

ً
م���م���ت���ازا

بحماسة ع��ن��ه. ول��ك��ن عليك ال��م��وازن��ة 
بين الحماسة والتوقعات المنطقية. 
 
ً
، إنما أما

ً
من المؤكد أننا نريد أم��ا

. هذا ما نصبو إليه كلنا{.
ً
منطقيا

لا شك في أن التفاؤل مبرر. فبين 
الاك��ت��ش��اف المبكر، ت��داب��ي��ر ال��وق��اي��ة، 
وتحسن العاجات، تراجعت وفيات 
السرطان م��ن 215 وف��اة ف��ي ك��ل 100 
أل����ف ع����ام 1991 إل����ى 172 وف�����اة في 
كل 100 أل��ف ع��ام 2010. وعلى غرار 

ال��س��ل��ح��ف��اة ف���ي ق��ص��ة أي���س���وب، ال��ت��ي 
ت���ف���وق���ت ع���ل���ى الأرن�������ب ب��م��واص��ل��ت��ه��ا 
السير بخطى صغيرة إنما حثيثة، 
سنحقق النصر الأكيد في معركتنا 

ضد مرض السرطان.
ربما يتوصل العلماء ذات يوم إلى 
عاج }معجزة{ حقيقي. ولكن إلى أن 
ي��ح��ل ه���ذا ال��ي��وم، ت��ق��ع ع��ل��ى ع��ات��ق كل 
 عن عاجات السرطان 

ً
مَن يعد تقريرا

م��س��ؤول��ي��ة ت��ج��اه م��رض��ى ال��س��رط��ان، 
 عن أصدقائهم وأفراد عائاتهم: 

ً
فضا

الالتزام بالأدلة ونشر الأمل الحقيقي 
لا الكاذب. في عام 2014، تناول أوليفر 

ت��ش��اي��ل��دز م��ف��ه��وم ع��اج��ات ال��س��رط��ان 
 Cancer ال����ع����ج����ي����ب����ة{ ف�����ي ج���م���ع���ي���ة{
Research UK: }لا نسمع إلا قصص 
ال��ن��ج��اح. ول��ك��ن م���اذا عمن ح��اول��وا إلا 
أنهم لم ينجحوا؟ لا يستطيع الموتى 
ال���ك���ام. وي��ع��م��د مَ����ن ي��ط��ل��ق��ون م��زاع��م 
وق���ح���ة ع����ن ع����اج����ات }ع���ج���ي���ب���ة{ إل���ى 
اختيار أفضل حالاتهم من دون تقديم 

الصورة الكاملة{.
أض����اف: }ي��ش��دد ه���ذا الأم����ر على 
أه��م��ي��ة ن��ش��ر ب���ي���ان���ات م���ن أب��ح��اث 
مخبرية وت��ج��ارب س��ري��ري��ة معدة 
بإتقان علمي وخاضعة لمراجعة 

ع��ل��م��اء آخ����ري����ن. وي���ع���ود ذل����ك أولًا 
إل��ى أن إج���راء ال��ت��ج��ارب السريرية 
ال��م��ائ��م��ة ي��ت��ي��ح للباحثين إث��ب��ات 
أن ع���اج ال��س��رط��ان المحتمل آم��ن 
 إل���ى أن ن��ش��ر ه��ذه 

ً
وف���اع���ل، وث��ان��ي��ا

البيانات يتيح لأطباء حول العالم 
تقييم العاج بأنفسهم واستخدامه 
لفائدة مرضاهم. هذا هو المعيار 
الذي يجب أن نقيم على أساسه كل 

عاجات السرطان{.
 عن 

ً
، ع��ل��ى ك���ل مَ���ن ي��ع��د ت��ق��ري��را

ً
إذا

ع����اج����ات ال����س����رط����ان أن ي���ب���ق���ي ه���ذه 
 المبالغة.

ً
النصيحة في ذهنه، متفاديا

الحمض النووي معروف بشكله الرمزي الشهير، أي الحلزون 
كريك  وفرانسيس  واتسون  جيمس  وصفه  الذي  المزدوج 
 ما تتخذ الجزيئة 

ً
للمرة الأولى منذ أكثر من 60 سنة. لكن نادرا

هذا الشكل في الخلايا الحية.
 في 

ً
فا

ّ
المزدوج مغل الحلزوني  النووي  الحمض  يبدو شكل  بل 

 على طريقة تفاعله 
ً
 مؤثرا

ً
أشكال معقدة يمكن أن تؤدي دورا

مع الجزيئات الأخرى. وقالت لين زيكدريتش، اختصاصية في 
الفيزياء الحيوية في كلية بايلور للطب وواحدة من الباحثين 
الالتفاف:  شديد  النووي  الحمض  عن  دراسة  قادوا  الذين 
مما  أكثر  تنظيمه  طريقة  في   

ً
نشطا النووي  الحمض  »يكون 

كنا نظن. لا تبقى الجزيئة جامدة ولا تنتظر بكل بساطة أن 
تلتصق بها البروتينات«.

نشر كل سنة مئات المقالات عن علاجات }ثورية{ جديدة لمرض السرطان. ولكن رغم كل هذه الأخبار الإيجابية، ما زال السرطان يقتل أكثر من نصف مليون شخص في 
ُ
ت

الولايات المتحدة كل سنة. فإما هذه العلاجات غير فاعلة، أو أن هذه التغطية غير دقيقة.
 إلى أن الاحتمال الثاني هو الأرجح.

ً
تشير دراسة أعدت أخيرا

التقارير عن السرطان... مبالغة بلا أمل

������ش������رت أح����������دث ال����ن����ت����ائ����ج ال���ت���ي 
ُ
ن

توصلت إليها زيكدريتش في مجلة 
Nature Communications  وه��ي 
تتناول الطبيعة الدينامية للحمض 
ال�����ن�����ووي ش����دي����د الال����ت����ف����اف وت��ش��ي��ر 
إل���ى ح��ل محتمل ج��دي��د ل���واح���دة من 
أق��������دم الأح�����ج�����ي�����ات ب����ش����أن ال���ح���م���ض 
ال��ن��ووي. تبقى أح��رف ال��رم��ز الجيني 
ال��م��ع��روف��ة ب����{ال���ق���واع���د{ خ��ف��ي��ة داخ���ل 
الشكل الحلزوني: كيف تتمكن الآلية 
الجزيئية التي تقرأ ذلك الرمز وتنسخ 
؟ 

ً
ال��ح��م��ض ال���ن���ووي م���ن اخ���ت���راق���ه إذا

يمكن أن تفكّ بروتينات متخصصة 
أج���������زاءً ص���غ���ي���رة م����ن ال���ج���زي���ئ���ة ع��ن��د 
نسخها وتحويلها إلى حمض نووي 
ري��ب��ي. ل��ك��ن ي��ش��رح ع��م��ل زي��ك��دري��ت��ش 
كيف ينفتح الحمض النووي من تلقاء 
نفسه. بفضل التفاف الحمض النووي، 
ي��م��ك��ن أن ت��ظ��ه��ر ال���ق���واع���د ال��داخ��ل��ي��ة 
نحو ال��خ��ارج وم��ن دون م��س��اع��دة أي 
بروتينات. أثبت بحث إضافي أجراه 
ديفيد ليفينز، عالِم أحياء في »معهد 
السرطان الوطني«، أن عملية النسخ 
ت���غ���ي���ر ش���ك���ل ال���ح���م���ض ال�����ن�����ووي ف��ي 
الخايا البشرية الحية، فتضيّق بعض 
أجزاء الالتفاف وتوسّع بعضها الآخر. 
يسبب هذا الضغط تغيرات في الشكل، 
فينفتح ال��ش��ك��ل ال��ح��ل��زون��ي وتصبح 

قراءته ممكنة.
يلمح البحث إلى وجود لغة 
ل����م ت��خ��ض��ع ل���ل���دراس���ة ب��ع��د 
عن بنية الحمض النووي 
ال����ت����ي ت��س��ت��ط��ي��ع ت��وج��ي��ه 
م��ج��م��وع��ة م���ن ال��ع��م��ل��ي��ات 
ال����خ����ل����وي����ة. أوض��������ح ك���ري���غ 
بنهام، اختصاصي في علم 
الأح��ي��اء ال��ري��اض��ي ف��ي جامعة 
ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا – دي���ف���ي���س: }م��ن 
الافت أن يتصرف الحمض 
النووي بهذه الطريقة وأن 
تحتل بنيته أهمية كبرى 

لدى الكائنات الحية{.

لا وقت للتراخي

ل��������ف��������ه��������م ح�����ق�����ي�����ق�����ة 
ال������ح������م������ض ال�������ن�������ووي 
ش��������دي��������د الال�������ت�������ف�������اف، 
 

ّ
ل���ن���ت���خ���ي���ل أن�����ن�����ا ن���ل���ف
 ثم نفلته قبل أن 

ً
خيطا

 
ً
ه بما يكفي م��ج��ددا

ّ
نلف

ك��������ي ي�����ن�����ط�����وي ع���ل���ى 
ن������ف������س������ه. ت�����ف�����رض 
درج����������������������ة ال�������ل�������ف 
 ع���ل���ى 

ً
ض������غ������ط������ا

الخيط وتحدد 
ال���ش���ك���ل ال����ذي 

يتخذه.

يعمل الحمض النووي بالطريقة 
ن��ف��س��ه��ا، ف��ه��و ي��ف��ض��ل م��ث��ل ال��خ��ي��ط 
أن ي��ب��ق��ى ف���ي وض���ع م���ري���ح، بمعنى 
أن ي���ح���ت���ف���ظ ب���ال���ش���ك���ل ال���ح���ل���زون���ي 
 م���ا ي��ت��راخ��ى 

ً
ال�����م�����زدوج. ل��ك��ن ن�������ادرا

ال���ح���م���ض ال�����ن�����ووي. ف���ه���و ي��ت��ع��رض 
ل���ه���ج���وم م���ت���واص���ل م����ن ال���ج���زي���ئ���ات 
ال��ت��ي ت��ت��ص��ل ب���ه: تتفكك الأن��زي��م��ات 
وت������ت������راخ������ى ث�������م ت����ن����س����خ ال���ح���م���ض 
النووي، وتحدد الجزيئات الجينات 
ال���ن���اش���ط���ة وال����ج����ي����ن����ات ال���ص���ام���ت���ة، 
وت����ج����م����ع ال����ب����روت����ي����ن����ات ج���زي���ئ���ات 
ط��وي��ل��ة وت��ج��ع��ل��ه��ا ب��ح��ج��م م��ق��ب��ول. 
تعطي ه��ذه الجزيئات كلها أشكالًا 
جديدة للحمض ال��ن��ووي، فتمنعها 
م���ن ال���ع���ودة إل���ى ال��ش��ك��ل ال��ح��ل��زون��ي 
ال��ب��س��ي��ط. ت��ع��ك��س ه����ذه ال��ت��ف��اع��ات 
ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ح��اص��ل��ة داخ����ل الخلية 
عتبر أس���اس جميع مظاهر 

ُ
ال��ت��ي ت

 تنشيط 
ً
ال��ح��ي��اة. ت��ق��رر الخلية م��ث��ا

جينة معينة عبر مجموعة معقدة 
من الجزيئات التي تعمل في المكان 
ال��ص��ح��ي��ح وف����ي ال���وق���ت ال��م��ن��اس��ب. 
تشكل ال��ت��ف��اع��ات بين البروتينات 
 أول���ي���ة 

ً
وال���ح���م���ض ال����ن����ووي أه�����داف�����ا

 ج��دي��دة عن 
ً
ل��أدوي��ة وت��ط��رح أف��ك��ارا

الأم����راض. لنتصور أن يتمكن دواء 
م����ن إع����اق����ة ن����ش����اط ج���ي���ن���ة م��رت��ب��ط��ة 
ب��ال��س��رط��ان م���ن دون ال��ت��أث��ي��ر على 

جينات أخرى.
ل����ك����ن ي����ص����ع����ب أن ن����������درس ه����ذه 
ال��ت��ف��اع��ات ل��أس��ف لأن ال��ج��زي��ئ��ات 
البيولوجية تغير أشكالها بسهولة 
فائقة. سيجد الميكانيكي صعوبة 
ك��ب��رى ف��ي إص���اح س��ي��ارة إذا كانت 

قطعها تتغير باستمرار!
ل����ف����ه����م ال����ب����ن����ي����ة ال����م����ع����ق����دة ل���ه���ذه 
ال���ت���ف���اع���ات ع���ل���ى م���ق���ي���اس ال���ن���ان���و، 
يحوّل العلماء الجزيئات إلى بلورات 
وي���ج���مّ���دون ش��ك��ل��ه��ا أم����ام ال��ك��ام��ي��را. 
ي��س��ت��ع��م��ل م���ع���ظ���م ه�����ذه ال�����دراس�����ات 
 قصيرة من الحمض النووي 

ً
خيوطا

ال����م����ت����راخ����ي )ب���ال���ش���ك���ل ال���ح���ل���زون���ي 
 إلى سهولة التاعب 

ً
المزدوج( نظرا

بها وتراجع كلفتها. لكن قد لا تعكس 
 ما 

ً
هذه الصورة المشهد كله. غالبا

يتصرف الحمض النووي المتراخي 
بطريقة مختلفة عن تلك الموجودة 
 حول جميع أنواع 

ّ
في الخلية فيلتف

البروتينات.
أم��ض��ت زي��ك��دري��ت��ش وم��س��اع��دوه��ا 
ال��ع��ق��دي��ن الأخ���ي���ري���ن وه����م ي��ص��ن��ع��ون 
أج�����زاءً ص��غ��ي��رة م��ن ال��ح��م��ض ال��ن��ووي 
ش���دي���د الال����ت����ف����اف ب���م���ا ي��ش��ب��ه س��ل��وك 
ال��ح��م��ض ال���ن���ووي ف��ي ال��خ��ل��ي��ة ال��ح��ي��ة. 
 م��ن الحمض 

ً
 ق��ص��ي��را

ً
ي��أخ��ذون خ��ي��ط��ا

النووي ويحركونه، مرة أو مرتين أو 
ث��اث م��رات أو أكثر، باتجاه الالتفاف 
الأصلي أو عكسه. ثم يلصقون الأطراف 
ببعضها. فيحصلون في النهاية على 
دائ�����رة ص��غ��ي��رة م���ن ال��ح��م��ض ال��ن��ووي 

 .
ً
 معينا

ً
الذي يتخذ اتجاها

أثبتت زي��ك��دري��ت��ش ومساعدوها 
وزم��ي��ل��ه��ا ج���ون���اث���ان ف����وغ م���ن كلية 
ب��اي��ل��ور للطب وب��اح��ث��ون آخ���رون أن 
ه���ذه الال��ت��ف��اف��ات ال��م��ت��ح��ول��ة ترقص 
وتتأرجح وكأنها تشارك في رقصة 
ب���ال���ي���ه م���ج���ه���ري���ة! ي���م���ك���ن أن ت��ت��خ��ذ 
ك���ل ج��زي��ئ��ة م��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 
 من الدوائر البسيطة 

ً
ا الأشكال، ب��دء

وشكل الرقم »8« وصولًا إلى أشكال 

المضارب والأغال والإبر والقضبان. 
قال ديويت سامرز، عالم رياضيات 
ف������ي ج����ام����ع����ة ولاي���������ة ف�����ل�����وري�����دا ف��ي 
تالاهاسي: »يكون الحمض النووي 
 وغير م��رن. لكن عند 

ً
الخطي صلبا

ثنيه وتحويله إل��ى دائ���رة صغيرة، 
 
ً
��ح ن��ق��ط��ة ال���وص���ل وت��ت��خ��ذ ع���ددا

َ
��ف��ت

ُ
ت

 من الأشكال المثيرة لاهتمام. 
ً
كبيرا

إنها ظاهرة غير متوقعة بأي شكل«.
ت�����ق�����دم أح���������دث دراس�����������ة أج���رت���ه���ا 
زيكدريتش أوض��ح ص��ورة ع��ن هذه 
الحلقات الصغيرة. التقط الباحثون 
 م��ج��ه��ري��ة ل���ل���دوائ���ر ال��ف��ردي��ة 

ً
ص������ورا

الصغيرة بأشكال متنوعة. من خال 
ج��م��ع ال��ص��ور م��ع ن��م��اذج محوسبة 
ومعقدة من تصميم عالِمة الأحياء 
س������ارة ه����اري����س ف����ي ج���ام���ع���ة ل���ي���دز، 
تمكنوا من توقع حركات كل جزيئة 

بدقة.
 
ً
ص��ح��ي��ح أن ال��ع��ل��م��اء ي��ع��رف��ون أص��ا

بعض المعلومات عن وظائف الحمض 
ال������ن������ووي ش����دي����د الال�����ت�����ف�����اف، ل���ك���ن م��ن 
خ���ال ال��ج��م��ع ب��ي��ن ال��ت��ق��ن��ي��ة المجهرية 
والتصاميم المبتكرة في دراسة جديدة، 
يمكن إع��ط��اء ص���ورة أك��ث��ر دق���ة. أوض��ح 
ستيفن ليفين، اختصاصي في الفيزياء 
الحيوية ومهندس بيولوجي في جامعة 
تكساس – دالاس لم يشارك في الدراسة: 
}بالنسبة إل���ى الكثيرين ف��ي الأوس���اط 
البيولوجية، وحدها الأدل��ة الملموسة 
تكون مقنعة. يمكن أن نعرض نماذج 
رياضية، لكن ما لم نملك بعض البيانات 
ال��ب��ن��ي��وي��ة ال��م��ق��ن��ع��ة، ي��ص��ع��ب أن نجعل 

الناس يفهمون حقيقة ما يحصل{.

 ال��ح��م��ض 
ّ

ي��ع��ل��م ال���ب���اح���ث���ون م��ن��ذ ال��س��ب��ع��ي��ن��ي��ات أن ل����ف
ال���ن���ووي ف��ي الات���ج���اه ال��م��ع��اك��س للشكل ال��ح��ل��زون��ي، أو ما 
ين. يحقق 

َ
يسمى }الالتفاف السلبي الشديد{، قد يفكّ خيط

، فهو يخفف الضغط الجزيئي 
ً
 م��زدوج��ا

ً
ه��ذا التفكك هدفا

المحصور ويكشف عن الرمز الخفي داخل الشكل الحلزوني، 
م��ا يسمح ب��ال��وص��ول إل���ى الآل��ي��ات ال��ج��زي��ئ��ي��ة ال��ت��ي تنسخ 

الحمض النووي وتصنع الحمض النووي الريبي.
ي���أم���ل ال���ع���ل���م���اء أن ت��م��ن��ح الأح�������رف ال��ج��ي��ن��ي��ة ال���ج���دي���دة 

والمصنوعة في المختبر قوى جديدة للحمض النووي.
لكن بعد إتمام ذل��ك العمل، ط��ور العلماء تقنيات جديدة 
لقراءة سلسلة من الأحرف الأساسية في الجينوم، فأطلقوا 
ث���ورة ف��ي م��ج��ال التسلسل ال��ج��ي��ن��ي. ق���ال ب��ن��ه��ام: }ف��ت��ح ه��ذا 
ت انتباه الجميع في 

ّ
التسلسل احتمالات كثيرة، لكنه شت

.}
ً
عتبر بالية فجأة

ُ
الوقت نفسه فأصبحت الأسئلة ]البنيوية[ ت

على مر ثاثة عقود، افترض معظم العلماء أن الالتفاف 
 بالنسبة إل��ى الخايا المعقدة 

ً
 ج��دا

ً
الشديد ل��م يكن مهما

التي تكون م��زودة بأنزيمات خاصة لفكّ الحمض النووي 
المربوط. تساهم هذه الأنزيمات في منع تراكم أي ضغط 
م��زع��ج، لكنها لا تكون فاعلة بالكامل. ف��ي ع��ام 2008، قاد 
 من الباحثين، 

ً
ليفينز من }معهد السرطان الوطني{ فريقا

فرصدوا التفافات شديدة في الخايا البشرية وسرعان ما 
تجدد الاهتمام ببنية الحمض النووي عالية المستوى.

 الحمض 
ّ

اك��ت��ش��ف ليفينز وم���س���اع���دوه أن ال��ن��س��خ ي��ل��ف
 من الحمض ال��ن��ووي قليل الالتفاف 

ً
ال��ن��ووي ثم يترك أث��را

)أو شديد الالتفاف على نحو سلبي( في المرحلة الاحقة. 
 أن تسلسل الحمض النووي ينعكس على 

ً
واكتشفوا أيضا

درجة تفاعل الجزيئة مع الالتفاف الشديد. حدد الباحثون 
 سلسلة خاصة بالحمض النووي وهي قابلة لاختراق 

ً
مثا

عند زيادة الضغط مثل أي نقطة ضعيفة في أنبوب داخلي 
قديم. يتولى هذا الجزء التحكم بالمسار الكيماوي. مع زيادة 
درجة الالتفاف وتراجعها، سيتباطأ إيقاع الآلية الجزيئية 

التي تقرأ الحمض النووي أو يتسارع.
يقول ليفينز إن هذه التغيرات البنيوية تساعد الحمض 
النووي على التواصل. مثلما ي��ؤدي ضغط أنبوب داخلي 
إلى نتوء نقطة ضعيفة، قد ينشط الضغط في أماكن أخرى 
منه بسبب التغيرات في شكل جزيئةٍ من الحمض النووي، 

وقد تساهم هذه العملية في تنظيم الجينات.
تتماشى هذه النتائج مع نماذج هاريس التي تشير إلى 
أن الالتفاف الشديد قد يقسم خيطين من الشكل الحلزوني، 

فتدور قواعد الحمض النووي التي تقبع في العادة داخل 
��ع��رَف هذه 

ُ
الشكل ال��ح��ل��زون��ي وتوجهها نحو ال��خ��ارج، وت

ال��ظ��اه��رة ب��اس��م }تقليب ال��ق��اع��دة{. تشير ت��ج��ارب محاكاة 
أخرى إلى أن تكثيف الالتفاف يقلب قواعد إضافية، فينشئ 
جه نحو الخارج. وفق نظرية 

ّ
فقاعة من الحمض النووي المت

زيكدريتش، قد تحفز هذه الفقاعات على متابعة النسخ أو 
على التعبير الجيني. لكن تتعارض هذه الفكرة مع الرؤية 
النموذجية التي تعتبر أن البروتينات تلتصق بالحمض 
النووي وتطلق تلك الحوادث. قال سامرز: »من يقود العملية 
: يؤثر الحمض 

ً
في الأيض الخلوي؟ إنها عملية دينامية جدا

النووي والبروتينات على طريقة التفاعل بينهما«.
يأمل العلماء أن توحي هذه النتائج بأسئلة جديدة 
وأن تعيد النظر بشكل الحمض النووي ومرونته. قالت 
ويلما أول��س��ون، اختصاصية ف��ي الكيمياء الفيزيائية 
الحيوية في جامعة روت��ج��رز، نيوجيرسي: }ستشجّع 
هذه التجارب على التفكير مطولًا وإعادة النظر بالأفكار 

القديمة، لا سيما في مجال الفيزياء{.
لطالما انجذب علماء الرياضيات والفيزياء إلى الحمض 
النووي شديد الالتفاف والدور الذي تؤديه بنية الحمض 
ال���ن���ووي ف��ي ال��خ��اي��ا. ب��ح��س��ب رأي س���ام���رز، يستحق ه��ذا 
المجال الاستكشاف اليوم عبر مقاربات رياضية جديدة: 
}تحمل الطبيعة الأم رسالة واضحة في هذا الإط��ار. المهم 

أن نجيد تفسيرها{.

كشف النقاب 

روس بوميروي
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التفاعات بين 
البروتينات 

والحمض النووي 
 أولية 

ً
تشكل أهدافا

لأدوية وتطرح 
 جديدة 

ً
أفكارا

عن الأمراض

 الالتفافات 
المتحولة ترقص 
وتتأرجح كأنها 

تشارك في رقصة 
باليه مجهرية
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»دعلللدوش« أحللد أبللرز الأفللام التي 
تتناول التنظيمات الإرهابية، يقوم 
بللبللطللولللتلله كلللل ملللن هللشللام إسللمللاعلليللل 
وكللللللريللللللم أبللللللللو زيللللللللد وأملللللليللللللر صللللاح 
الدين وميريهان حسين، ويخرجه 
عبدالعزيز حشاد والفكرة للمنتج 

طارق عبدالعزيز.
 تلللدور قصته حلللول شلللاب بسيط 
يعاني الفشل والإحباط في كل شيء، 
 من أفللراد 

ً
ويجد نفسه فجأة واحلللدا

تنظيم »داعلللش«، إذ تم تجنيده عن 
طريق شبكة الإنترنت بعدما وجد 
 عن العمل عبر موقع 

ً
صدفة إعانا

الللتللواصللل الاجللتللمللاعللي »فلليللسللبللوك«، 
مع الوعد بوجود نساء وأمللوال، ما 
دفعه إلى الموافقة ليكتشف بعدها 

أنه وسط تنظيم إرهابي.
اللللللطلللللريلللللف أن صللللانللللعللللي اللللفللليلللللللم 
واجللللهللللتللللهللللم أزملللللللللة كللللبلللليللللرة علللنلللدملللا 
تللعللرضللوا لماحقة قلللوات الأملللن في 
الللليلللوم اللللرابلللع ملللن الللتللصللويللر، حيث 
رصلللللللدت إحلللللللدى الللللجللللهللللات الأملللنللليلللة 
اللللملللصلللريلللة وجللللللود أعللللللام للللداعلللش، 
بللالإضللافللة إللللى الللخلليللام الللتللي تشبه 
المساكن التي يعيش فيها أعضاء 
الللتللنللظلليللم الإرهللللابللللي، لا سلليللمللا أنللهللم 
كللللانللللوا فللللي مللللكللللان صلللللحلللللراوي مللمللا 
اضطر قوات الأمن إلى اقتحام موقع 
الللتللصللويللر وتللللم سللؤالللهللم علللن سبب 

تواجدهم في المكان، حتى اطلعت 
الللللقللللوات علللللى تلللصلللاريلللح الللتللصللويللر 

والموافقات الأمنية الازمة.
بللللللدأت الللنللجللمللة الللتللونللسلليللة هللنللد 
 تللصللويللر دورها في 

ً
صبري أخيرا

فيلم }زهرة حلب{ الذي يدور حول 
امرأة تونسية تخوض رحلة شاقة 
لاكتشاف كواليس وأسرار ما يسمى 
}جللهللاد  فلللي أوسللللللاط الللمللتللطللرفلليللن بللل
الللنللكللاح{. تللم الللتللصللويللر بلليللن تونس 
ولبنان، مع المخرج التونسي رضا 
الللبللاهللي، وشللللارك فللي الللبللطللولللة عللدد 
ملللن نلللجلللوم الللللعللللرب، أبللللرزهللللم هللشللام 
رستم وفاطمة ناصر وباسم لطفي 

ومحمد آل رشي وجهاد زغبي.
أما المخرج الشاب أمير رمسيس 
 جلسات عمل مغلقة 

ً
فيعقد راهللنللا

للللللتللحللضلليللر لللفلليلللللملله الللمللقللبللل }بللللدم 
بلللللللللللارد{ حلللليللللث يلللللتلللللنلللللاول اللللتلللنلللظللليلللم 
الإرهلللابلللي الأشلللهلللر الللليلللوم }داعلللللش{. 
تللللللدور قلللصلللة اللللفللليلللللللم حلللللول صللدمللة 
عائلة تشاهد مصادفة ابنها على 
شاشة التلفزيون يُمارس عمليات 
إعدام الأقباط المصريين في ليبيا 
بصفته أحللد أعللضللاء }داعلللش{، رغم 
أن هللذا الابللن الللذي لم تكن لديه أية 
مرجعيّات متطرّفة أو ميول للعنف 

في أي وقت من الأوقات.
ة  يحاول صانعو }بللدم بللارد{ قللراء
أسلللبلللاب انللضللمللام الللشللبللاب إلللللى هللذه 
التنظيمات الإرهابية وأسباب تحوّل 
الللشللخللصلليللة اللللسلللويّلللة إلللللى شخصية 
سلللللفلللللاحلللللة، لا سلللليللللمللللا أن الللللخللللطللللاب 
 
ً
المتطرّف أصبح يلقى صللدى جيدا

لدى بعض الأجيال الجديدة. ويتناول 
الللفلليلللللم كلليللف انللتللقللم الإرهلللابللليلللون من 
اللللطللليلللار الأردنللللللللي ملللعلللاذ الللكللسللاسللبللة 
بحرقه فللي قفص حللديللدي وتصوير 
المصريين الأقللبللاط فللي ليبيا أثناء 
ذبللحللهللم، لا سيما أن هلللذه المشاهد 
اللللدملللويلللة حلللوّللللت الللمللجللتللمللع الللعللربللي 

إللللى شللعللوب قللاسلليللة وعنيفة 
لا تنزعج من هذه المشاهد.

من جانبه، انتهى المخرج سامح 
فهمي من تصوير ومونتاج فيلمه 
الللروائللي القصير }محاكمة داعللش{

 فللي إحللدى 
ً
 خللاصللا

ً
وأقللللام للله عللرضللا

الللمللؤسللسللات الللمللنللاهللضللة للللإرهلللاب 
بالقاهرة. يسلط الفيلم الضوء عبر 
دراما إنسانية على خطورة انتشار 
ظاهرة التطرف الديني وانللتللشللار 
التمدد الفكري لداعش في المنطقة 

العربية.
 }ملللحلللاكلللملللة داعلللللللللش{ ملللللن إنلللتلللاج 
}سينما لايت{ وسلليللنللاريللو يوسف 
وجيه وشللارك في بطولته عللدد من 
الوجوه الجديدة، من بينهم مايكل 
تادرس وسامي سعد وورد التركي 
وجللللمللللال الأجلللللهلللللوري والطفل عمر 

الكاشف.

رحلة خطيرة

أكّللللدت هللنللد صللبللري أنللهللا سعيدة 
 Salma بللأن بللاكللورة إنتاج شركتها
Prod جللللللللاء لللللمللللحللللاربللللة الللللتللللطللللرف 
والإرهللللللللاب، مللوضللحللة أنللهللا تللحللاول 
مللللن خلللللال اللللفللليلللللللم إيللللضللللاح كلليللفلليللة 
لللجللوء بللعللض الللنللسللاء واللللرجلللال إلللى 
الإرهابيين، مشيرة إلى أنها تخوض 
رحلة خطرة إلى سورية في إحدى 
نللقللاط الصراع لاكتشاف ملللا يلللدور 
داخل هذه الجماعات الدموية، وأن 
الللفللنللان يللجللب أن يللخللدم الإنللسللانلليللة 
ويلللكلللشلللف اللللحلللقلللائلللق فللللي الللقللضللايللا 

المصيرية.
أملللللا اللللنلللاقلللد الللسلليللنللمللائللي الأمللليلللر 
أباظة فيرى أن دور السينما تنويري 
وعللللللليلللهلللا ملللواجلللهلللة اللللسلللللللبللليلللات فللي 
 أنه لهذا السبب 

ً
المجتمع، موضحا

الللللللمللللللاضلللللليللللللة تللللم إطللللللاق الللللللدورة 
السينمائي{ للللللل }الإسللللكللللنللللدريللللة 

}الللللسلللليللللنللللمللللا تلللللللحلللللللت شللللللعللللللار 
الإرهللللللللللللللللاب{ فللللللي ملللواجلللهلللة 

بعدما شعر بالمخاطر التي تحدق 
بالمجتمع العربي.

يوضح أباظة أن السينما قدمت 
مللعللالللجللات كللثلليللرة لقضية الإرهللللاب 
علللللللى ملللللللدار الللللسللللنللللوات اللللملللاضللليلللة، 
 عندما بدأ الإرهاب يضرب 

ً
خصوصا

 
ً
أغلللللب دول اللللوطلللن الللعللربللي وعللللددا

 
ً
 مللن اللللدول الأجللنللبلليللة، مشيرا

ً
كللبلليللرا

إلى أن الوضع الراهن يستلزم تكاتف 
الجميع للوقوف ضد القتل والدمار 

والخراب على المستويات كافة.
الناقد نادر عدلي يرى أن  محاربة 
الإرهلللللللاب ملللن خللللال الللسلليللنللمللا دور 
 بإدخال تقنيات 

ً
أصيل للفن، مطالبا

وطرق جديدة لتقديم هذه الظاهرة 
 وأصبح 

ً
بعدما تطور الإرهاب كثيرا

 
ً
يلللعلللملللل بلللشلللكلللل إقللللللليلللملللي، ملللوضلللحلللا
 
ً
أن الللسلليللنللمللا الللمللصللريللة أدت دورا
 فللي مناهضة هللذه الظاهرة 

ً
كبيرا

مللثللل مللللن خلللللال أعللللمللللال كللثلليللرة 
}الإرهلللللللللابلللللللللي{، و}طلللليللللور 

اللللللظلللللام{ و}دم اللللللغلللللزال{. 
ويللللطللللالللللب عللللدلللللي بللتللكللثلليللف 
الأعللللمللللال الللتللنللويللريللة الللتللي 

تللنللاهللض هللللذه اللللظلللاهلللرة، لا سيما 
بعدما انتشر الإرهللاب في كثير من 
 إلى أن كل الأديان 

ً
دول العالم، مشيرا

بريئة من هذه الأفعال غير الآدمية 
 أن الغرب 

ً
أو الإنسانية، خصوصا

يحاول إلصاق هللذه التهم بالشرق 
الأوسلللللط. ويللشللدد علللللى ضللللرورة أن 
 ،

ً
يللغللرس اللللفلللن، والللسلليللنللمللا تللحللديللدا

القيم الايجابية والانتماء الوطني 
فللللي الللمللجللتللمللع للللملللحلللاربلللة الإرهللللللاب 

والمؤامرات التي تحيط بنا.

ف��ي ال��ب��داي��ة ه��ل ت��وق��ي��ت ط���رح فيلم 
}خانك اليك{ مناسب من وجهة نظرك؟

أولًا، توقيت طرح الفيلم أمر يخص 
اللللملللنلللتلللج فلللحلللسلللب وهلللللللو علللللللللى درايلللللللة 
بالأنسب ولا يحق لأحللد التدخل فيه. 
، لا يشغلني مللوعللد الللطللرح 

ً
شللخللصلليللا

أو طبيعة موسم لأن جمهور السينما 
يللذهللب إللللى دور الللعللرض فللي الأوقللللات 
كللافللة، بللل ثمة مللن يبتعد عللن المواسم 

كي يتجنب الازدحام. 
رح في 

ُ
بالنسبة إلي، أرى أن الفيلم ط

توقيت مناسب خال عيد المياد، وهي 
فترة جيدة، بالإضافة أن الأفام العربية 

.
ً
المعروضة قليلة جدا

كيف كانت ردود الفعل حول الفيلم؟

 
ً
الحمدلله، طيبة وإيجابية، خصوصا
أثلللنلللاء اللللعلللرض الللللخللللاص، فللقللد لمسنا 
 
ً
 مللن الجمهور أسعدنا جميعا

ً
تفاعا

 لأن 
ً
كفريق عمل، رغللم أنني كنت قلقا

الحوداث مليئة بالغموض والمفآجات 
حتى لحظاته الأخيرة.

س��ب��ق وق��دم��ت شخصية البلطجي 
منذ سنوات والبعض انتقد تكرارها 

في }خانة اليك{.

أختلف معك. لم أتعرض للنقد عن 
 أن السينما 

ً
دور البلطجي، خصوصا

شهدت موجة قدم خالها أكثر من فنان 
شخصية البلطجي ولم يتخوف أحد 
حينها مللن أن يللتللأثللر المجتمع بهذه 
الللشللخللصلليللات الللتللي تللعللرضللهللا الأفللللام. 
، تلللللقللي هللللذه الأعلللملللال الللضللوء 

ً
علللملللوملللا

علللللى اللللعلللادات والللسلللللوكلليللات السلبية 
، والللجللمللهللور أكثر 

ً
وتللعللالللجللهللا درامللليلللا

 ويعلم الصالح من الطالح.
ً
وعيا

لللم أحللصللر نفسي بللللأدوار البلطجة 
فلللقلللد حللللرصللللت علللللللى الللللتللللنللللويللللع، وأنلللللا 
بللطللبللعللي أمللليلللل إلللللى تلللللك الللنللوعلليللة من 
الأعمال الواقعية المركبة التي تجمع 
بين الحركة والكوميديا والتراجيديا. 
وأجسد في فيلم }خانة اليك{ شخصية 
موجودة في المجتمع المصري، حيث 
شللخللص يللعللانللي ظلللللم أهللللله ومجتمعه 
ويخسر حبيبته بسبب فقره، ما يجعله 
يضطر لأول مللرة إلللى أن يسرق، حتى  
 في مشاكل أكبر، 

ً
يجد نفسه متورطا
ويقع في خانة اليك.

تعاون وأسباب

م��اذا عن التعاون مع المخرج أمير 
رمسيس؟

أملللليللللر رمللللسلللليللللس مللللخللللرج مللللوهللللوب 
 ،

ً
وتابعت أعماله قبل أن نتعاون معا

وأعجبت بها مثل فيلمه }حارة اليهود{ 
الللذي أثللار جللدلًا وقتها ووجدته يملك 
رؤية إخراجية متجددة. كذلك يتطرق 
إلى قضايا يخشى المبدعون تناولها، 
لللذلللك هللو مللخللرج مغامر يملك رؤيللة 
 بالتعاون 

ً
ممتازة وأنا سعدت جدا

 مع 
ً
 جللدا

ً
، كللان متعاونا

ً
معه. فللعللا

كللللل فلللريلللق اللللعلللملللل ويلللقلللبلللل جللملليللع 
وجهات النظر، لذا كنا كفريق عمل 
مثل }شلة أصللدقللاء{ داخللل موقع 
الللتللصللويللر، لللذلللك كللانللت كللواللليللس 

التصوير ممتعة.

ما الذي شجعك لتقديم }خانة 
اليك{؟

أسباب كثيرة أهمها التعاون مع 

 ومخرج مغامر 
ً
فريق عمل مميز جللدا

ونلللاجلللح، بلللالإضلللافلللة إلللللى عللنللصللر مهم 
 وهو السيناريو، الذي ينتمي إلى 

ً
جدا

نوعية أعشقها، والكاتب لللؤي السيد 
 في ذلك والسيناريو جديد 

ً
كان بارعا

، و}خللانللة اللليللك{ أحللد أول 
ً
ومللشللوق جلللدا

أعماله التي يخرج بها عن الكوميديا 
التي اشتهر بتقديمها، بالإضافة إلى 
أن القصة غريبة على السينماوكلها 

عوامل حفزتني على تقديمها.

ألم يقلقك أنه خاض عبر هذا الفيلم 
تجربة جديدة؟

لم يتم حساب الأمور بهذه الطريقة 
فا مانع من أن يتنقل المؤلف بين أكثر 
من نوع وشكل درامي، واستمراره في 
تقديم لون واحد فقط ساح ذو حدين 
فإن لم يتم بحرفية شديدة وإتقان لن 

يقتنع به الجمهور.

ه��ل تميل إل���ى ال��ب��ط��ولات الشبابية 
أكثر؟

لا أميل إلى نوع معين أكثر من غيره، 
 علللن الللتللجللديللد 

ً
ولللكللنللنللي أبلللحلللث دائللللمللللا

والابللتللكللار وعللمللل أقللدملله بللشللكللل مميز 
وملللخلللتلللللللف، وهلللللو مللللا يلللطلللملللح فللليللله كللل 
، الللدرامللا 

ً
فللنللان يللريللد الللنللجللاح. عللمللومللا

 ذهبية 
ً
والسينما قدمتا لجيلنا فرصا

خللللللال الللللسللللنللللوات الأخلللللليللللللرة، وصلللرنلللا 
نشاهد أعمالًا شبابية كثيرة ناجحة، 
والجمهور تقبّل ذلللك وبللدأ يبحث عن 
اللللوجلللوه الللجللديللدة، كللذلللك عللن الأعللمللال 

الللجللمللاعلليللة، كللأنللنللا نللشللاهللد مللبللارة كللرة 
قدم تجمع بين أكثر من نجم. لا يعني 
 مع نجوم 

ً
كامي أنني إذا وجدت عما

كلللبلللار سلللأملللانلللع وأفلللتلللش علللن بللطللولات 
شبابية، فهذا أمر غير منطقي.

ه��ل ت��راج��ع��ت ع��ن البطولة المطلقة 
بعد عدم نجاح } القشاش{ في بورصة 

الإيرادات؟

فكرة نجاح الفيلم في شباك التذاكر 
مللسللألللة نصيب ورزق ولكنني أنتظر 

.
ً
 مناسبا

ً
حتى أجد شيئا

ما جديدك الفترة المقبلة?

 فيلم }الماء والخضرة 
ً
أصور حاليا

والللوجلله الللحللسللن{ مللع الللمللخللرج يسري 
نللصللرالللللله واللللملللؤللللف أحلللملللد عللبللدالللللله. 
يتولى البطولة كل من ليلى علوي ومنة 
شلبي، والإنتاج لأحمد السبكي. كذلك 
تعاقدت على مسلسل }الميزان{ وما زال 

في مرحلة التحضيرات.

القاهرة - أحمد عارف

القاهرة - أمين خيرالله

 
ً
 وقبولا

ً
محمد فراج موهبة شابة نجحت في احتلال مكانة على الخريطة الفنية من خلال أدوار مميزة لاقت نجاحا

 كان هذا الحوار.
ً
. حول أحدث أعماله }خانة اليك{ الذي طرح في دور العرض أخيرا

ً
 ونقديا

ً
جماهيريا
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يحاول صانعو السينما خلال الفترة المقبلة محاربة ظاهرة الإرهاب التي يعانيها المجتمع العربي والإسلامي 
 تنظيم »داعش«.

ً
 يدور محورها حول الجماعات الإرهابية، خصوصا

ً
من خلال أفلام عدة يتم التحضير لها راهنا

 }خانة اليك« كما يعرفها هواة لعبة النرد، حسب مجمع اللغة 
العربية، أو }الللطللاولللة«، باللغة العامية، هللي الخانة أو الللزاويللة 
الصعبة التي يصعب الخروج منها أو الحركة بعدها، وينبغي 
على من يتواجد فيها أن يُسلم بهزيمته، وهو الموقف الذي يجد 
الأبللطللال: محمد فلللراج، محمد شاهين، نبيل عيسى، رامللز أمير 
 فللي مصنع 

ً
وعللمللر السعيد أنفسهم فيه مللع استيقاظهم تباعا

غلق بابه ونوافذه بإحكام بينما يغص بأسطوانات غاز 
ُ
مهجور أ

الإيثيلين، وقطع الأثاث المتهالكة، ومذياع من طراز عتيق وساعة 
قديمة معطلة وهاتف أرضي مقطوع الصلة بالعالم الخارجي 
)ديكور محمد المعتصم(. تبلغ الإثارة ذروتها باكتشافهم أنهم 
فللقللدوا الللذاكللرة بشكل مللؤقللت، نتيجة استنشاق كمية مللن الغاز 
الللسللام، وتنتابهم الحيرة حللول حقيقة الأسللبللاب التي أدت إلى 
وجللودهللم فللي المكان المهجور، بينما يللؤدي التصوير )عمرو 
 فللي تأكيد حللالللة الشك 

ً
 كللبلليللرا

ً
ة الللزرقللاء، دورا فللللاروق(، والإضللللاء

 التحفز والتربص، بين المُستفيقين 
ً
والريبة المتبادلة، وأيضا

من الغيبوبة المؤقتة!
 على صعيد ملللوازٍ، تتعقب الأجللهللزة الأمنية عصابة ملثمة 
اختطفت نجل رجل أعمال شهير، وتطلب فدية مقابل الإفراج عنه، 
وهنا نستطيع بالكاد تحديد الفترة الزمنية للأحداث، وهي فترة 
الانفات الأمني التي أصابت مصر في الأعوام الأخيرة. ومثلما 
يحدث في لعبة البازل، يُلقي الفيلم في وجوهنا بقطع صغيرة 
 من الحقيقة أو الصورة الكاملة لما يحدث، ولا نجد 

ً
ا تكشف جزء

صعوبة في الربط بين حادث الاختطاف وبين الرجال في المصنع 
، بالنهاية المثيرة 

ً
 لا يمكنه التنبؤ، مطلقا

ً
المهجور، لكن أحللدا

التي تكتمل فيها مامح الجريمة. وتبدأ الأقنعة في التساقط عن 
وجوه الجميع، وكالعادة يحدث التنوير، وتأتي النهاية السعيدة، 
بالوصول التقليدي المتأخر لسيارة الشرطة، بقيادة الضابط 
الذي يتحفظ على الأشللرار، الأمللوات منهم والأحياء، ويُفرج عن 
الأخيار والتوابين، كالرهينة والذين معه، وتفضح نظرات أحدهم 

حقيقة خطيبة ابن رجل الأعمال التي تورطت في الأزمة! 
 »خانة اليك« يؤكد نجاح المخرج أمير رمسيس في استعادة 
 في فيلم »بتوقيت القاهرة«، وبشرنا به من 

ً
توازنه، الذي ظهر جليا

قبل في فيلميه الوثائقيين: »عن يهود مصر« و}عن يهود مصر: 
 
ً
، ويطرق لونا

ً
 جديدا

ً
نهاية رحلة«، فها هو يتخذ منحى أسلوبيا

، وتبدو مقدرته كبيرة على السيطرة على عناصره، 
ً
 مختلفا

ً
فنيا

كالتوظيف الرائع للمؤثرات الصوتية، وإن كنت أعيب عليه، ومعه 
المؤلف لؤي السيد والمنتج سامح العجمي، عدم استكمال شوط 
المغامرة إلى النهاية، إذ كان بمقدورهم الاعتماد على الأبطال 
الخمسة وحللدهللم، والانللطللاق مللن الللوحللدة المكانية والزمانية 
فقط، والاستغناء عن شخصيات لم تؤخر أو تقدم، مثل أشرف 
زكي وأمينة خليل والاستعاضة عن العصابة، ورئيسها أشرف 
مصيلحي، بتكثيف درامي يحافظ على إثارة وغموض التجربة 
كما يُسئل المخرج أمير رمسيس عن عدم تجانس الموسيقى 
)هيثم الخميسي( والتعسف فللي إقللحللام الكوميديا على حللوار 
رئيس العصابة، بينما تميزت الستايلست )لينا علي( بتكثيفها 
حالتي الغموض والكآبة من خللال المابس القاتمة للأبطال.

لكن المخرج أمير رمسيس أفلت من فخ المكان الواحد بمشاهد 
حركية أضفت حيوية، واختيار أبطال بينهم تكامل بدني وذهني، 
وتكثيف الأحللداث من خال الاختزال الواضح عند الإشللارة إلى 
الخلفية الاجتماعية للللأبللطللال، والللمللرور السريع أو الومضات 
 
ً
الخاطفة، من دون ثرثرة، على الأزمات النفسية التي كانت سببا

فللي انللحللرافللهللم، فللالللصللورة فللي فيلم »خللانللة اللليللك« مللحللور الإثلللارة، 
والتوجس حجر أساس الحوار، والإيقاع الاهث )مونتاج وسام 
الليثي( كان سمة للتجربة التي لا ينبغي الحكم عليها بعقلية 
»المخبر كولمبو« بعد أن ترك البعض جرعة التشويق والإثارة 
والغموض التي وفرها فيلم »خانة اليك«، وراح يفتش في »الأفام 
الأميركية« التي يحتمل أن يكون للفيلم صلة بها، وبعد »البحث 
 SAW والتحري« اتهموا الفيلم بأنه مأخوذ عن الفيلم الأميركي
إخراج جيمس وان، وكأن أي فيلم يستيقظ فيه حفنة من الرجال 
في غرفة محكمة الإغاق بذاكرة مشتتة وذهنية ضائعة لا بد من 

!SAW من 
ً
أن يكون مستنسخا

 هللذا الللنللوع مللن »النقد المباحثي« اللللذي ظنناه انللدثللر، عاد 
ليطل برأسه من جديد في مواجهة فيلم »خانة اللليللك«، وبللدلًا 
من الثناء على التجربة، وعناصرها، والنتيجة التي انتهت 
إليها، كان الاهتمام بالتفتيش في نوايا أصحابه، وعن الأصل 
الذي اعتمد عليه، والمفردات المستلهمة من الفيلم الأميركي، 
 المنشار 

ً
 وأيضا

ً
 مهجورا

ً
كالحمام المهجور الذي أصبح مصنعا

ة الفيلم أننا حيال سيناريو يمثل  الحديدي، بينما تؤكد قراء
 في أسلوب الكاتب لؤي السيد، الذي لم يُعرف 

ً
 واضحا

ً
انقابا

عنه كتابة أفام الغموض والتشويق، بل اشتهر بموضوعاته 
الللكللوملليللديللة، وجلللاءت تجربته فللي »خللانللة اللليللك« لتجبرنا على 
إعادة تقييمه من جديد، إذ إن لديه مقومات الكاتب القادر على 
احتوائنا بحبكة مثيرة لموضوع يكتنفه الغموض، وأسللرار 
شائقة يصعب التكهن بها أو التوصل إليها، على غير عادة 
الأفام المصرية التي يمكن التنبؤ بنهايتها منذ المشهد الأول، 

ومع أول جملة حوار ينطقها البطل !

فجر يوم جديد

مجدي الطيب
magditayeb58@gmail.com

»خانة اليك« 

 نجوم »شكة دبوس« يتحدون
الشركة المنتجة

رغم أن شركة »شادوز« المنتجة 
لفيلم »شكة دبوس« المملوكة للفنان 
أحللمللد حلمي وإيللهللاب الللسللرجللانللي، 
 للفيلم يسبق 

ً
 خاصا

ً
لم تقم عرضا

طلللرحللله فللللي دور اللللللعلللللرض، حلللرص 
أبلللطلللالللله علللللللى دعلللللللوة الللفللضللائلليللات 
وعللدد من الصحافيين والأصللدقللاء 
لمشاركتهم افتتاحه. الفضائيات 
أجللللللرت اللللللللللقللللاءات اللللصلللحلللافللليلللة مللع 
الللنللجللوم أمللللام قللاعلله اللللعلللرض، وهللم 

حرصوا عل قطع التذاكر لكل من أراد دخول الصالة من الإعاميين. »شكة 
دبوس« من بطولة: خالد سليم، مي سليم، محمد شاهين، ومن إخراج 
أحمد عبد الله صالح وتأليف أيمن عبد الرحمن، ووضع له الموسيقى 

التصويرية عزيز الشافعي.

»من ضهر راجل« من دون أبطاله
غللاب الممثل آسللر ياسين عللن الللعللرض الللخللاص الللذي أقللاملله المنتج 
أحللمللد السبكي لأحلللدث أفللاملله »مللن ضهر راجلللل« بسبب سللفللره خللارج 
الباد بعدما رزق بمولوده الأول، 
 
ً
كللمللا أوضلللللح مللنللتللج الللفلليلللللم ملللبلللررا

غيابه، فيما لم يوضح أسباب غياب 
بطلته  ياسمين رئلليللس. وحللرص 
على الحضور مللن الأبللطللال كللل من 
مللحللمللود حللملليللدة، شللريللف رملللزي، 
صلللبلللري فللللللواز، مللحللمللد لطفي 
ومؤلفه محمد أمين راضللي، 

ومخرجه كريم السبكي. 

لقطات

محمد فراج: لا أبحث عن البطولة المطلقة 
وسعيد بدخولي }خانة اليك{

محمد فراج

السينما المصرية تحارب إرهاب »داعش«

هشام إسماعيل

هند صبري

 أمير رمسيس 
مخرج موهوب 
 وتابعت أعماله 
قبل أن نتعاون

الدراما والسينما 
قدمتا لجيلنا 

 ذهبية خال 
ً
فرصا

السنوات الأخيرة
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تتألف الزبدة المملحة وغير المملحة 
ف���ي ال���ولاي���ات ال��م��ت��ح��دة م���ن 80% من 
ال���دس���م وال���ب���اق���ي م�����اء. أم����ا ال���دس���م في 
الزبدة الأوروب��ي��ة، فيتراوح بين %83 

و%86.
 Calder ت��ذك��ر آن���ي ك��ال��در م��ن م��زرع��ة
Dairy ف��ي لينكولن ب���ارك وك��ارل��ت��ون 
عد الزبدة المالحة من 

ُ
بميشيغان: “ت

الكريما وال��م��اء، م��ع اس��ت��خ��دام الملح 
كمادة حافظة. أما الزبدة الأوروبية، 

 مخمرة”.
ً
فتكون غالبا

في Calder Dairy، تتألف الزبدة من 
80% من الدسم.

صحيح أن نسبة 3% قد لا تبدو لك 
كبيرة، وق��د لا يكون لها تأثير يُذكر 
ع��ن��دم��ا ت��س��ت��خ��دم��ي��ن زب�����دة أوروب���ي���ة 
ل����ط����اء ال���خ���ب���ز ال���ف���رن���س���ي أو ال��خ��ب��ز 
ال��م��ح��م��ص. ل��ك��ن ال���ط���ه���اة ي��اح��ظ��ون 
الاختاف لأن الزبدة الأوروبية تمنح 
المخبوزات طراوة وقرمشة. كذلك تظل 
الزبدة الأوروبية المخمرة أكثر صابة 
م���دة أط����ول لأن��ه��ا ت��ح��ت��وي ك��م��ي��ة أق��ل 
 عن أنها أكثر مرونة. 

ً
من الماء، فضا

ويعتقد البعض أن الخمائر ه��ي ما 
يمنح الزبدة الأوروبية نكهتها الحادة 

بعض الشيء.

بما أنها تحتوي كمية أكبر من الدهون، 
تذوب ببطء أكبر من الزبدة العادية.

أع���ش���ق غ��ن��ى ال����زب����دة الأوروب�����ي�����ة. ل��ك��ن ق���رار 
استخدامها في المخبوزات يظل في النهاية 
مسألة ذوق وكلفة. فالزبدة الأوروب��ي��ة أكثر 
ك��ل��ف��ة م���ن ال���زب���دة ال���ع���ادي���ة، ل���ذل���ك ي��ع��ت��ب��ره��ا 
 من الترف. إلا أن معظم مصادر 

ً
البعض نوعا

الخبز تؤكد أن الزبدة الأوروبية ممتازة حين 
ت��ودي��ن إع���داد طبقات رقيقة مقرمشة )مثل 
الكرواسون أو العجينة المورقة(. ولا شك في 
أنك ستستمتعين بتقديم الزبدة الأوروبية مع 
القليل من حبوب ملح البحر أو الملح الوردي 

أو أي نوع من الملح الخشن.
ب��الإض��اف��ة إل���ى ذل����ك، س��ت��اح��ظ��ي��ن أن 
 
ً
ل����ون ال���زب���دة الأوروب����ي����ة ي��م��ي��ل ق��ل��ي��ا
إل����ى ال���ص���ف���ار. ول���ك���ن لا ت��أث��ي��ر ل��ل��ون 
ف��ي النتائج النهائية. تتوافر معظم 
م����ارك����ات ال����زب����دة الأوروب�����ي�����ة ب���أن���واع 

مملحة وأخرى غير مملحة.
لكن معظم طهاة الحلويات، خ��ب��راء الخبز، 
 
ً
وال��ط��ه��اة المحترفين ي��س��ت��خ��دم��ون عموما

زبدة غير مملحة لأن كمية الملح في الزبدة 
المملحة تختلف. وهكذا يتيح لك استخدام 
الزبدة غير المملحة التحكم في كمية الملح 

في وصفاتك، ما يجعلها أكثر دقة.

المقادير:

العجينة:

كوب من الطحين العادي.
نصف كوب من الزبدة الأوروبية الطرية.

ثلث كوب من السكر الناعم.

الطبقة العلوية:

• م��ل��ع��ق��ت��ان ك��ب��ي��رت��ان م���ن ش�����راب ال����ذرة 
الخفيف.

• ملعقة كبيرة من الماء.
• ملعقة صغيرة من الفانيلا.

• 6 ماعق كبيرة م��ن ال��زب��دة الأوروب��ي��ة 
الطرية.

• ثلاثة أرباع كوب من السكر.
• ربع ملعقة صغيرة من الملح.

• بيضة كبيرة.
 عن 

ً
• ك��وب م��ن الطحين ال��ع��ادي، ف��ض��لا

ملعقتين كبيرتين.
• سكر ناعم.

الطريقة:
• ح��م��ي ال���ف���رن ع��ل��ى ح�����رارة 170 درج���ة 
م����ئ����وي����ة. وغ����ط����ي داخ��������ل ص���ي���ن���ي���ة خ��ب��ز 

ألمنيوم، ورشي  متوسطة الحجم بورق 
هذا الأخير بقليل من رذاذ الطهو المانع 

.
ً
لالتصاق وضعيها جانبا

• اخلطي مكونات العجينة كلها في وعاء 
واخ��ف��ق��ي��ه��ا ع��ل��ى س���رع���ة م��ت��وس��ط��ة إل����ى أن 
يتحول الخليط إلى ما يشبه الفتات الخشن. 
وزعي هذا الخليط بالتساوي في الصينية 
واضغطيه نحو الأسفل. اتركيه في الفرن مدة 
15 دقيقة. أخرجيه بعد ذلك من الفرن ودعيه 

ليبرد مدة 10 دقائق.

• ضعي شراب الذرة مع الماء والفانيلا 
 .

ً
، واتركيها جانبا

ً
في وعاء، اخلطيها جيدا

ضعي 6 ماعق كبيرة من الزبدة، السكر، 
وال���م���ل���ح ف���ي وع�����اء آخ�����ر. اخ��ف��ق��ي��ه��ا على 
 .

ً
سرعة • متوسطة إل��ى أن تمتزج جيدا

أضيفي بعد ذلك البيض وتابعي الخفق. 
أضيفي نصف كمية الطحين ثم خليط 
شراب الذرة فما تبقى من طحين، واخفقي 
 ب��ع��د ك���ل إض���اف���ة. وزع���ي 

ً
ال��خ��ل��ي��ط ج���ي���دا

الطبقة العلوية ف��وق العجينة. واتركي 
الصينية في الفرن من 25 إلى 30 دقيقة أو 
. اتركيها 

ً
 داكنا

ً
 ذهبيا

ً
إلى أن تكتسب لونا

لتبرد بالكامل. ارفعي الشورت بريد من 
الصينية ورشي فوقه السكّر الناعم.

   نصائح لفطيرة ممتازة منزلية الصنع

قطع شورت بريد بالزبدة

لا ش���ك أن ه���ذه ال��ن��س��خ��ة م���ن فطيرة 
الليمون مع دقيق الذرة ستصبح من 
ال��ح��ل��وي��ات المفضلة ل��دي��ك! لتذويب 
الزبدة، ضعيها على نار متوسطة أو 
خفيفة إل��ى أن تتفتت الكتل الصلبة 
. ثم انزعيها عن النار 

ً
وتتحمر قليا

لكن احرصي على أن تبقى مذوّبة.

المقادير

• بيضتان كبيرتان، ب��الإض��اف��ة إلى 
صفار 6 بيضات.

• ربع ملعقة صغيرة من ملح كوشير.
• كوب ونصف من حبيبات السكر.
ب.

ّ
• نصف كوب من السكر الأسمر المعل

• ملعقة صغيرة من خلاصة الفانيلا 
الصافية.

• ملعقتان كبيرتان من دقيق ال��ذرة 
الأصفر.

• ملعقة ك��ب��ي��رة ون��ص��ف م��ن طحين 
جميع الاستعمالات.

• نصف كوب من مخيض اللبن.
• نصف كوب من الزبدة المذوبة.
• ملعقة كبيرة من برش الليمون.

• م���ل���ع���ق���ت���ان ك���ب���ي���رت���ان م�����ن ع��ص��ي��ر 
الليمون الطازج.

الطريقة 

 على ح��رارة 
ً
• سخني ال��ف��رن مسبقا

190 درجة مئوية.

• م��ددي العجينة واجعليها دائرية 
الشكل وبسماكة رب��ع إن��ش. وزعيها 
في صينية مستديرة بحجم 9 إنش، 
واح��رص��ي على أن تمتلئ الصينية 
كلها بالعجين. انزعي فائض العجين 

عن الأطراف.

• وزع����ي دائ�����رة م���ن ورق ال��ب��رش��م��ان 
وبعض الأثقال لحفظ شكل الفطيرة 
في أسفل العجينة. اخبزي العجينة 
م�����دة 5 دق�����ائ�����ق. ان����زع����ي الأث�����ق�����ال ث��م 
اخبزيها لأربع دقائق إضافية، إلى أن 
.
ً
. ضعيها جانبا

ً
تتحمر العجينة قليا

• ف���ي وع�����اء ك��ب��ي��ر، اخ��ف��ق��ي ال��ب��ي��ض 
وال��م��ل��ح. ث��م اس��ك��ب��ي بشكل متاحق 
ال����س����ك����ر ودق�����ي�����ق ال����������ذرة ب���ال���ف���ان���ي���ا 
وال��ط��ح��ي��ن وم��خ��ي��ض ال��ل��ب��ن وال��زب��دة 

وبرش الليمون وعصير الليمون.

• خ��ف��ف��ي ال�����ح�����رارة إل�����ى 176 درج����ة 

مئوية. اسكبي الخليط في العجينة 
وغطي أطرافها بورق الألمنيوم.

• اخ��ب��زي ال��ع��ج��ي��ن��ة م���دة 30 دق��ي��ق��ة. 
انزعي ورق الألمنيوم واخبزيها ل�15 
دقيقة إضافية، إلى أن تبدو الفطيرة 
جاهزة وتصبح هامية بعض الشيء 

في الوسط.

• برديها بالكامل ثم ضعيها في البراد 
لساعة على الأقل. دعي الفطيرة تعود إلى 

حرارة الغرفة قبل تقطيعها وتقديمها.
حجم الحصة: فطيرة واحدة بحجم 9 إنش.

عجينة الفطيرة

• ك��������وب��������ان ورب�������������ع م��������ن ط�����ح�����ي�����ن ج���م���ي���ع 
الاستعمالات.

• رشة ملح.
• رشة سكر كبيرة.

• مكعب زبدة باردة.
• ملعقة كبيرة من عصير الليمون.

• نصف كوب من الماء الباردة.

الطريقة 

• ف��ي وع��اء كبير، اخلطي الطحين والملح 
. أضيفي مكعبات 

ً
والسكر وحركيها ج��ي��دا

ال����زب����دة واع���ج���ن���ي خ��ل��ي��ط ال��ط��ح��ي��ن إل����ى أن 
تتشكل كتل كبيرة.

• اخ����ل����ط����ي ع���ص���ي���ر ال����ل����ي����م����ون م������ع ال����م����اء 
وأض��ي��ف��ي��ه��م��ا إل����ى خ��ل��ي��ط ال��ط��ح��ي��ن. م���ددي 

العجينة بحذر إلى أن تتشكل دائرة.

• غلفي العجينة بغطاء بلاستيكي وضعيها 
في البراد لساعة على الأقل.
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هل ترغبين في استعمال اليقطين )Pumpkin(، التفاح، أو غيرهما لإعداد فطيرة؟ بغض النظر عن الحشوة، تشكل الفطيرة 
 نهاية كلاسيكية سعيدة لكل وجبة تقليدية. إليك بضع نصائح للحصول على عجينة مقرمشة ممتازة.

ً
دوما

المقادير:
• نصف كوب من الزبدة غير المملحة تعادل حرارتها حرارة الغرفة.

• نصف كوب من السمن النباتي تعادل حرارته حرارة الغرفة.
• كوب من السكر العادي.

• نصف ملعقة صغيرة من صودا الخبز.
• ربع ملعقة صغيرة من الملح.

• بيضة كبيرة تعادل حرارتها حرارة الغرفة.
• ملعقتان كبيرتان من الحليب الكامل الدسم أو من خليط الحليب 

والكريما.
• ملعقة صغيرة من خلاصة الفانيلا.

• 3 أكواب من الطحين العادي غير المبيض.
• برش برتقالة.

• ثلث ك��وب من رقاقات الشوكولاتة الداكنة المذوبة )م��ن السهل 
إذابتها في الميكروويف(.

• ربع ملعقة صغيرة من الهال.
• نصف كوب من الجوز المحمص، والمقطع إلى قطع صغيرة.

الطريقة:

• في وعاء الخلط، اخفقي الزبدة مع السمن في الخلاط الكهربائي 
مدة 30 ثانية. أضيفي السكر، صودا الخبز، والملح. تابعي الخفق 
. أضيفي إليهما البيض، الحليب، والفانيا 

ً
إلى أن يمتزجا جيدا

وتابعي الخفق. أضيفي بعد ذل��ك الطحين ببطء وتابعي الخفق 
إلى أن يمتزج بالخليط. 

• ذوب��ي الشوكولاتة ف��ي الميكروويف. ضعيه م��دة 30 ثانية في 
الميكروويف، أخرجيه، وحركيه، ثم أعيديه إلى الميكروويف لثاثين 
ثانية إضافية. كرري هذه العملية إلى أن يذوب الشوكولاتة بالكامل.

• اقسمي العجينة إلى نصفين. اعجني الشوكولاتة الذائبة والجوز 

م��ع أح���د نصفي ال��ع��ج��ي��ن��ة، وأع��ج��ن��ي ال��ب��رش وال��ه��ال م��ع النصف 
الثاني. غطي داخل صينية خبز بورق باستيكي. اقسمي عجينة 
الشوكولاتة إلى نصفين. اضغطي النصف الأول في الصينية، مدي 
نصف عجينة الفانيا فوقه، ثم طبقة أخرى من عجينة الشوكولاتة، 
 ط��ب��ق��ة م��ن عجينة ال��ف��ان��ي��ا. ل��ف��ي ك��ام��ل ال��ع��ج��ي��ن ب��ال��ورق 

ً
وأخ���ي���را

الباسيتيك وضعيه في البراد مدة 30 دقيقة.

• حمي الفرن على ح��رارة 175 درج��ة مئوية. اخرجي العجين من 
ال��ب��راد واقلبي الصينية على ل��وح التقطيع. تخلصي م��ن ال��ورق 
الباستيكي. قطعي العجين بالطول إلى ثاث قطع متساوية، وكل 

ثلث إلى 12 قطعة متساوية.

• ضعي الكوكيز في صينية خبز تكونين قد غطيت داخلها بورق 
زبدة واتركيها في الفرن مدة 10 إلى 12 دقيقة. قلبي الكوكيز نحو 
منتصف وقت الخبز )5 دقائق(. واحرصي على ألا تفرطي في الخبز. 
 
ً
اخرجيها من الفرن عندما تاحظين أن أطرافها بدأت تكتسب لونا

.
ً
. فإن أطلت في خبزها تصبح مقرمشة جدا

ً
 خفيفا

ً
ذهبيا

ملاحظات ونسخ أخرى

• قسمي العجينة إل��ى أرب��ع أقسام متوازية. أضيفي إل��ى الطبقة 
 عن 

ً
الأولى 3 ماعق كبيرة من الشوكولاتة الداكنة الذائبة، فضا

ملعقة من مسحوق الإسبريسو السريع التحضير.

• الطبقة الثانية: ملعقتان كبيرتان من كرز التارت المجفف، المقطع 
إلى مكعبات صغيرة، والمنقوع فترة وجيزة في ملعقة كبيرة )أو 
 عن 5 نقاط من تلوين الطعام الأحمر.

ً
أقل( من عصير البرتقال، فضا

• الطبقة الثالثة: 3 ماعق كبيرة م��ن ال��ل��وز المقشر، المحمص، 
 عن نصف ملعقة صغيرة من خاصة اللوز.

ً
والمقطع، فضا

 
ً
• والطبقة الرابعة: ثمن ملعقة صغيرة من بذور اليانسون فضلا

عن 3 نقاط من تلوين الطعام الأخضر.

• تستفيد العجينة من التبريد. لذلك أعيديها إلى البراد، إن شعرت 
أنها أصبحت أكثر طراوة من الازم.

• يعتبر كثيرون أن نسخة البرتقال/الشوكولاتة تتمتع “بنكهة 
”. أما نسخة 

ً
لذيذة وقرمشة مميزة!”، وأنها “ليست حلوة كثيرا

.”
ً
الألوان الأربعة، فجميلة، شهية، “أوروبية جدا

4

لا شك في أن هذه النسخة من فطيرة الليمون مع دقيق الذرة ستصبح من الحلويات 
تتفتت  أن  إلى  خفيفة  أو  متوسطة  نار  على  الزبدة، ضعيها  لتذويب  لديك!  المفضلة 

. ثم انزعيها عن النار لكن احرصي على أن تبقى مذوّبة.
ً
الكتل الصلبة وتتحمر قليلا

ملاحظة: لتحميص الجوزيات، ضعيها في مقلاة جافة على 
حرارة متوسطة وحركيها باستمرار إلى أن تملأ رائحتها المطبخ 
 لأنها قد تحترق بسرعة(. اتركيها 

ً
وتتحمص )انتبهي لها جيدا

لتبرد قبل تقطيعها.

8

1 بارد
عند إع��داد العجينة، احرصي على أن تكون 
 بالكامل قبل إضافة 

ً
الزبدة و/أو السمن باردا

المكونات الجافة. كذلك يجب أن يكون الماء 
ال����ذي يُ���ض���اف إل���ى ال��خ��ل��ي��ط ش��دي��د ال���ب���رودة. 
حاولي ألا تخفقي العجينة بإفراط كي تبقى 

باردة قدر الإمكان.

2 الالتصاق
لتحولي دون التصاق العجينة بالجوانب، 
ات��رك��ي��ه��ا ف��ي ب����راد م��ن 30 إل���ى 60 دق��ي��ق��ة في 
وع����اء م��ح��ك��م الإق���ف���ال ق��ب��ل م��ده��ا ع��ل��ى سطح 
جاف مغطى بالطحين. أعد عجينة الفطيرة 
بسرعة في الخاط الكهربائي، وتظل ب��اردة 
 
ً
 عندما أخرجها منه. لذلك لا أحتاج غالبا

ً
جدا

إلى وضعها في البراد. وإذا احتجت إلى قليل 
من المساعدة لرفع العجينة عن السطح الذي 
 
ً
 مستطيا

ً
تعملين عليه، فاستخدمي مشحافا

.)bench scraper(

3 التقلص
ل��ت��ح��ول��ي دون ت��ق��ل��ص ال��ع��ج��ي��ن��ة وت���رك���زه���ا 
ف��ي ال��وس��ط خ��ال الخبز، أنزليها ب��راح��ة في 
الصينية من دون شدها. أقسم عادة العجينة 

إل�����ى ن��ص��ف��ي��ن وأم������د ك����ل ن���ص���ف وأض����ع����ه ف��ي 
الصينية براحة من دون ش��ده، وم��ن ثم أقفل 
الشق بين النصفين بالضغط على العجينة 
بإصبعيّ. كذلك استخدمي مفاصل الأصابع 
لتضغطي العجينة ع��ل��ى ج��وان��ب الصينية 
ف��ي ال��زواي��ا ال��ت��ي يلتقي بها أس��ف��ل الصينية 
بجوانبها. وشكي العجينة بأسنان الشوكة 

في مختلف أرجائها.

4 حلول الأسفل الرطب
لتحولي دون بقاء العجينة طرية ورطبة 
 مع 

ً
تحت الحشوة )مشكلة تصادفينها عادة

فطائر اليقطين(، استخدمي صينية فطائر 
من الزجاج أو الألمنيوم. ضعي العجينة في 
الصينية واطلي الجزء السفلي منها بقليل 
من بياض البيض واتركيها في البراد مدة 
ك��اف��ي��ة ق��ب��ل ح��ش��وه��ا. ك��ذل��ك ي��ع��ود الأس��ف��ل 
 إلى انخفاض درج��ة الخبز. 

ً
الرطب أحيانا

لذلك تأكدي من أن��ك لا تحتاجين إل��ى رفع 
حرارة الفرن و/أو إطالة وقت الخبز.

5 علاج ميزان الحرارة
قبل الخبز، تحققي من أن حرارة الفرن مائمة 
ودقيقة. يُباع ميزان الحرارة المخصص للفرن 
ع�����ادة ف���ي م��ت��اج��ر م���ع���دات ال��م��ط��ب��خ وم��ع��ظ��م 

السوبرماركات.

ً
6 العجينة أولا

أع��دي العجينة وضعيها ف��ي صينية الخبز 
قبل إعداد الحشوة. واتركيها في البراد فيما 
ت��ع��م��ل��ي��ن ع��ل��ى ال���ح���ش���وة. أم����ا إذا ك���ان���ت ه��ذه 
الأخيرة مؤلفة من خليط يوضع على النار، 
فاتركيها لتبرد بالكامل قبل إضافتها إلى 

العجينة، وإلا ستحصلين على أسفل رطب.

7 الحلقات
حلقات الفطائر المعدة من الألمنيوم 
أو السليكون أدوات مبتكرة لتوضع 
ح��ول أط��راف عجينة الفطيرة وتحول 
دون احتراقها. لا شك في أنك تاحظين 
أن أطراف العجينة تبدأ باكتساب لون 
بني داكن قبل وقت طويل من نضوج 
ال��ح��ش��وة. ل��ذل��ك ت��ح��ق��ق��ي م���ن ال��ف��ط��ي��رة 
ب��ع��د 20 إل���ى 25 دق��ي��ق��ة م��ن ال��خ��ب��ز. إن 
 
ً
 ذهبيا

ً
ات��ض��ح ل��ك أن��ه��ا اكتسبت ل��ون��ا

 فضعي حلقة فطائر فوق الجزء 
ً
مميزا

ال��ع��ل��وي م��ن العجينة وت��اب��ع��ي الخبز 
إلى أن تنضج الحشوة بالكامل. أزيلي 

الحلقة بقفاز المطبخ.

8 العصارة المفرطة
تميل بعض أنواع حشوة الفطائر إلى إنتاج 
كثير م��ن ال��ع��ص��ارة ال��ت��ي ت��خ��رج م��ن ج��وان��ب 
العجينة وتسكب في الفرن. ويبدو أن فطيرة 
ال���ك���رز أو ال��ع��ن��ب��ي��ة ال���ت���ي لا يُ��غ��ط��ى سطحها 
بالعجين الأسوأ في هذا المجال. لذلك ضعي 
 
ً
صينية الفطيرة في صينية خبز أكبر حجما
لها جوانب تكونين قد غطيتِ داخلها بورق 

الألمنيوم لاحتجاز أي عصارة قد تنسكب.

ً
9 إعداد الكريما المخفوقة مسبقا

حلي الكريما المخفوقة بالسكر الناعم )حسب 
الذوق( عند خفقها. يحتوي السكر الناعم على 
نشا ال��ذرة بنسبة 3%، ما يساهم في تثبيت 

الكريما المخفوقة. لذلك يمكنك خفقها قبل 
بضع ساعات من التقديم وحفظها في وعاء 

محكم الإقفال في البراد.

10 تجميل الحشوة
تظهر ف��ي ف��ط��ائ��ر اليقطين ع���ادة ش��ق��وق في 
الحشوة خال الخبز. وإذا رغبت في إخفائها، 
يمكنك استخدام فضات العجينة لتعديها 
على شكل أوراق شجر، أغ��ص��ان صغيرة، أو 
يقطين. وزع��ي��ه��ا ب��ع��د ذل���ك ف��ي طبقة واح���دة 
في صينية خبز مغطاة بورق زبدة واطليها 
بخليط ال��ب��ي��ض )ب��ي��اض بيضة م��خ��ف��وق مع 
ملعقة كبيرة من الكريما المخفوقة(. اتركيها 
في الفرن على حرارة 175 درجة مئوية إلى أن 
. اتركيها بعد ذلك 

ً
 داكنا

ً
 ذهبيا

ً
تكتسب لونا

لتبرد وزيني بها حشوة الفطيرة. ويتيح لك 
 جعل الفطيرة التي اشتريتها من 

ً
هذا أيضا

المتجر تبدو منزلية الصنع.

سوزان سيلاسكي

سوزان سيلاسكي

فطيرة بالليمونشرائط الكوكيز              36 قطعة

www.aljarida.com/news/index/2012792393
www.aljarida.com/news/index/2012792394
www.aljarida.com/news/index/2012792396


يسعدني أن 
أشارك في 

لجنة تحكيم 
أداء المواهب

حمادة

مسك 
العدد 2919 / السبت 9 يناير 2016م / 29 ربيع الأول 1437هـوعنبر

توابل الجريدة•
culture@aljarida●com 24

تسالي
كلمات متقاطعة

تحتوي هذه الشبكة على 9 مربعات كبيرة )3×3( ، كل مربع منها مقسم 
الــى 9 مربعات صغيرة. هــدف هــذه اللعبة مــلء المربعات الصغيرة 
بالأرقام اللازمة من 1 الى 9، شرط عدم تكرار الرقم أكثر من مرة واحدة 

في كل مربع كبير وفي كل خط أفقي وعمودي.

sudokuالحلول

sudoku

كلمات متقاطعة

كلمة السر
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من 5 أحرف وهي اسم ولاية أميركية في المحيط كلمة السر: 
الهادئ.

هاواي
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:
ً
أفقيا

1- يلزق )م( – دولة أوروبية. 
2- مـــعـــتـــقـــل فـــــي حــــــرب )م( – 

السيف )م(. 
3- أود – معتدل بلا عوج )م(. 

4- اصمت – نعومة المعاملة 
– اكتمل )م(. 

5- بقر وحشي – سلمت )م(. 
6- خذ – فات – متشابهان. 

7- مرض اكتشفه ابن سينا. 
8- يخصني – تكتسب ببلوغ 

سن الرشد )م( – امتنع. 
9- عاصمة سويسرا – أعراف 

وتقاليد. 
10- واهمان – عبروا. 

11- كتاب لمونتسكيو. 
 

:
ً
عموديا

1- لصوص يسلبون ويأسرون 
السفن. 

2- صرخة – حجبنا )م(. 
3- شــجــع عــنــد الـــحـــرب )م( – 

نكرر الطلب. 
4- للنداء – تركه بلا رعاية – 

للاستفهام. 
5- نادي رياضي إنكليزي. 

6- والدة – ربوة – عبد )م(. 
7- طاردت – لعب )م(. 

8- مــتــشــابــهــان – أحـــلامـــه )م( 
– للنفي. 

9- رســـالـــة الــســمــاء – مــائــة 
عام. 

10- يــعــاتــبــاه – طــائــر قطبي 
لا يطير. 

ئــــي  نــــــجــــــم ســــيــــنــــمــــا  -11
أميركي.
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الشعيبي يطرب الجمهور في افتتاح »فنون الكويت«
عرض على مسرح الحملي اليوم

ُ
»وحيد في المنزل« ت

دشن الفنان الشاب بدر 
الشعيبي فعاليات مهرجان 

فنون الكويت أمس الأول على 
مسرح الحملي. 

افتتح الــفــنــان بــدر الشعيبي 
مهرجان فنون الكويت بدورته 
الأولى في حفل غنائي، وتفاعل 

معه الجمهور بشكل كبير.
 وقــدم حفل الافتتاح الفنانة 
نـــوف الــســلــطــان وهــــادي البناو 
الـــــلـــــذان أطـــلـــقـــا شـــــــارة الـــبـــدايـــة 
ورفــــــع الــــســــتــــارة والإعـــــــــلان عــن 
برنامج المهرجان الذي يستمر 
أســبــوعــيــن، ويــشــهــد الكثير من 
الــفــعــالــيــات والأنـــشـــطـــة الــفــنــيــة 
والغنائية والمسرحية ومعرضا 

للمشاريع الصغيرة الثنائية.
وبــــــدأ الـــحـــفـــل بــكــلــمــة لــمــديــر 
المهرجان الفنان محمد الحملي، 
الـــذي أكــد أن الــــدورة الأولـــى من 
المهرجان أبصرت النور بسبب 
اصـــــــــــراره وزمــــــلائــــــه الـــفـــنـــانـــيـــن 
والعاملين على تحويل الحلم 

الى واقع.
وأضاف: "نعم واجهنا الكثير 
من المعوقات، لكن تجاوزناها 
وتخطيناها بشكل كبير بفضل 
الدعم المعنوي الذي أتلقاه من 
الــجــمــيــع وعــلــى رأســـهـــم والــــدي. 
الحمد لله، اليوم أنا سعيد جدا 
بــهــذا الجمهور الـــذي زحــف الى 
المسرح، ليكون هو الرقم واحد، 
وأثبت أن رهاننا لم يكن خاسرا".

أما كلمة الفنانين فقد ألقتها 
نـــيـــابـــة عــنــهــم الـــفـــنـــانـــة بــاســمــة 
حــمــادة، الــتــي قــالــت: "يسعدني 
ا من هذا المهرجان  أن أكون جزء
والـــمـــشـــاركـــة فـــي لــجــنــة تحكيم 
تجارب أداء المواهب، وجودنا 
الـــيـــوم  تــأكــيــد لــدعــمــنــا المطلق 
لتجربة الفنان محمد الحملي، 
الـــــذي يــجــب أن نــشــد عــلــى يــده 
ونشجعه على خطوته الجريئة 
وعــــــلــــــى حــــمــــاســــتــــه ونــــشــــاطــــه 
وإصـــــراره عــلــى اقــامــة مهرجان 

بها الحجم والمكانة".
بــعــد ذلــــك صــعــد الــــى خشبة 
المسرح الفنان بــدر الشعيبي، 
الذي أثبت جماهيريته كمطرب 
شــــاب عــلــى الـــرغـــم مـــن تجربته 
الـــغـــنـــائـــيـــة الــــقــــصــــيــــرة، وغـــنـــى 
ورقـــص بــإبــداع أمـــام الجمهور، 
وبدأ وصلته الغنائية بأغنيتين 
بمصاحبة فرقة "الحملي دريم" 
قبل أن ينطلق في أولــى أعماله 
الـــرســـمـــيـــة "تـــــــرى زهـــــقـــــة" الـــتـــي 
حــــاول مــن خــلالــهــا جــس نبض 
الــجــمــهــور، وفـــعـــلا تــفــاعــل معه 
الجمهور بشكل كبير، مما جعله 
يركز على الأغنيات "الستايل" 
والسريعة، منها "من مكانه" ثم 
"قلبي قلبي"، ثم انتقل إلى اللون 

الرومانسي في أغنية "علموه"، 
ثــم عــاد إلــى الأغــنــيــات السريعة 
الــتــي يحفظها جــمــهــوره فترك 
لـــهـــم فـــرصـــة الـــغـــنـــاء بــمــفــردهــم 
فـــــي أغــــنــــيــــات "إلـــــــــى الــــعــــشــــاق" 
و"إي مشتاق"، ثم اختار أغنية 
"أبنساكم" للفنان الكبير نبيل 
شعيل، ليختم وصلته بعدها 

بأغنية وطنية.
ومــــــن أنـــشـــطـــة الـــمـــهـــرجـــان، 
تعرض مساء اليوم على مسرح 
الحملي مسرحية "وحــيــد في 

الــمــنــزل"، الــتــي تــــدور أحــداثــهــا 
حــول "وحــيــد" الــذي يعيش في 
عــزلــة تــامــة عــن الـــنـــاس، فيقرر 
أن يقدم عرضا مغريا بتأجير 
الــــمــــنــــزل أمـــــــام مـــــن يــــرغــــب فــي 
مــشــاركــتــه الــعــيــش فـــي مــنــزلــه 
مــقــابــل اســـعـــاده وإخـــراجـــه من 
عـــزلـــتـــه، والـــعـــمـــل مــــن بــطــولــة: 
أحـــــلام حـــســـن، وفـــهـــد الــبــنــاي، 
وعــبــدالــلــه الــخــضــر، وعــبــدالــلــه 
البدر، ويوسف البغلي، ولولوة 

الملا. 

بدر الشعيبي

أحمد عز: سعيد بوجودي في الكويت

يجسد دور ضابط في فيلمه الجديد »الخلية«
عـــبّـــر الــفــنــان الــمــصــري أحـــمـــد عـــز عـــن ســعــادتــه 
بوجوده في الكويت والاستقبال الحافل الذي لقيه 
من الجمهور ومحبيه، وذلك في المؤتمر الصحافي 
الذي عقده أمس الأول في فندق راديسون بلو صالة 

الهاشمي. 
وأكــد الفنان أحمد عز أن الــدرامــا العربية عامة 
في تقدم وتطور في الآونة الأخيرة، وتمنى النجاح 
 أن "أي عمل 

ً
والازدهــــار للدراما الكويتية، مضيفا

فني يحتوي على التسلية فهو عمل مفيد، ويمكن 
أن نقدم أعمالا ذات طابع مسل وتاريخي وتوعوي، 
فلغتنا واحــــدة وأتــمــنــى أن تجمعنا أعــمــال فنية 

مشتركة".
وعـــن أعــمــالــه الـــقـــادمـــة، قـــال عـــز: "جـــديـــدي فيلم 
الأكـــشـــن )الـــخـــلـــيـــة(، الـــــذي أجـــســـد فــيــه دور ضــابــط 
عــمــلــيــات خـــاصـــة، وأتــمــنــى أن أقـــدمـــه بــشــكــل جيد 
لــذلــك قــمــت بـــالـــتـــدرب مـــع أشـــخـــاص متخصصين 
في الموضوع، والفيلم من إخــراج طــارق العريان، 

وسنبدأ بتصويره اعتبارا من الشهر المقبل". 
وأضاف: "يختلف فيلم )الخلية( عن )أولاد رزق(، 
حيث إن قصته مستوحاة من أحداث قصص حقيقية 
حصلت لمجموعة مــن الأشـــخـــاص الــذيــن دافــعــوا 
وضـــحـــوا مـــن أجـــل بــلــدهــم، ويــتــم اخــتــيــار الأبــطــال 
فــي المرحلة المقبلة مــن قبل طــارق العريان الــذي 

يسعدني العمل معه فهو مخرج متميز جدا". 
وعن رأيه في السينما الآن، قال عز: "السينما نتاج 
ما يحدث الآن في المجتمع، وأنا في رأيي أنها الآن 
في مرحلة صعود من ناحية الكم ونوعية الأفلام، 
وأعتقد أن الفترة القادمة ستشهد أفلاما ناجحة".  

وفــيــمــا يــتــعــلــق بــمــتــابــعــتــه لـــوســـائـــل الــتــواصــل 
الاجتماعي أكد عز أنه لا يدخلها إطلاقا، ولكن هناك 
من يخبره بما يكتب فيها، فليس له حساب على 
"الفيسبوك".  وعن غيابه عن الدراما التلفزيونية، 
وهل يحضر شيئا لعام 2016؟، أوضح عز أنه غير 
متفرغ حاليا لانشغاله فــي الأعــمــال السينمائية، 

 "من الممكن في عام 2017. 
ً
مضيفا

وفي رده على سؤال عن مدى سيره على منوال 
أفلام الإكشن مثل "المصلحة" و"مسجون ترانزيت"، 
قال عز: "السيناريو هو الذي يحدد العمل، ولو رأيت 
موضوعا كوميديا فسأقوم بتجسيده إذا كان جيدا"، 

مضيفا "يمكن أن أعيد تجربة فيلم 365".

رحيل الفنان حمدي أحمد بعد أزمة صحية
 و35 مسرحية 

ً
قدم أكثر من 30 فيلما

رحل الفنان الكبير حمدي 
 الكثير من الأعمال 

ً
أحمد، تاركا

السينمائية والتلفزيونية 
والمسرحية التي تخلد ذكراه.

تـــــوفـــــي الــــمــــمــــثــــل الـــمـــصـــري 
حـــمـــدي أحـــمـــد فـــي وقــــت مبكر 
صـــبـــاح أمــــس الــجــمــعــة عـــن 82 
عـــــامـــــا، بــــعــــد إصــــابــــتــــه بــــأزمــــة 
صـــحـــيـــة أدت إلــــــى هــــبــــوط فــي 

الدورة الدموية.
ولـــــد حـــمـــد ي أحـــمـــد مــحــمــد 
خــلــيــفــة فـــي مــحــافــظــة ســوهــاج 
بـــصـــعـــيـــد مـــصـــر فـــــي نــوفــمــبــر 
1933، ومنذ ســن مبكرة أظهر 
اهتماما بالشأن العام، وتعرض 
للسجن على يد قوات الاحتلال 
الـــبـــريـــطـــانـــي فـــــي 1949 وهـــو 
ســـن الـــســـادســـة عـــشـــرة، بسبب 
مشاركته في مظاهرة مناهضة 

للاحتلال.
وبــــــالــــــتــــــوازي مــــــع انـــشـــغـــالـــه 
بـــــالـــــتـــــمـــــثـــــيـــــل مــــــنــــــذ مـــنـــتـــصـــف 
الـــســـتـــيـــنـــيـــات، لـــــم يـــنـــس أحـــمـــد 
نـــشـــاطـــه الـــســـيـــاســـي، وانـــتـــخـــب 
عـــضـــوا بـــالـــبـــرلـــمـــان عـــــام 1979 
مـــــرشـــــحـــــا عـــــــن حـــــــــزب )الــــعــــمــــل 
الاشـــتـــراكـــي(، كــمــا حـــرص حتى 
الآونة الأخيرة على كتابة مقالات 
ســـيـــاســـيـــة أســـبـــوعـــيـــا فـــــي عـــدة 

صحف مصرية.
وتـــــخـــــرج أحــــمــــد فـــــي مــعــهــد 
الــفــنــون الــمــســرحــيــة بــالــقــاهــرة 
عــــــام 1961، والــــتــــحــــق بــفــرقــة 
التلفزيون المصري المسرحية، 
وفــــــي عــــــام 1966 أســــنــــد إلـــيـــه 
المخرج المصري الراحل صلاح 

أبوسيف بطولة فيلم "القاهرة 
30" المأخوذ عن رواية "القاهرة 

الجديدة" لنجيب محفوظ.
وبــعــد 50 عــامــا مــن التمثيل 
فــــــي الــــســــيــــنــــمــــا والــــتــــلــــفــــزيــــون 
والـــــمـــــســـــرح، ظـــــل الــــــــــدور الـــــذي 
أداه أحـــمـــد فـــي فــيــلــم "الـــقـــاهـــرة 
30" أبـــرز أعــمــالــه، حــيــث أصبح 
الفيلم من كلاسيكيات السينما 
الــــــمــــــصــــــريــــــة، كــــــمــــــا أصــــبــــحــــت 
شخصية "محجوب عبدالدايم" 
رمــــزا لــلانــتــهــازيــة والاســتــعــداد 
لــلــتــضــحــيــة بـــــأي شـــــيء مــقــابــل 

الصعود الوظيفي.
وعن دوره في فيلم "القاهرة 
30" نال أحمد لقب أفضل وجه 
 جائزة 

ً
جديد عام 1966، وأيضا

التمثيل الأولى عام 1967.

وشــــــــــــارك أحـــــمـــــد فــــــي أكـــثـــر 
مــــن 30 فــيــلــمــا أبـــــرزهـــــا: "فــجــر 
الإسلام"، و"المجرم"، و"البداية" 
لأبـــــوســـــيـــــف، و"الـــــمـــــتـــــمـــــردون" 
لـــتـــوفـــيـــق صــــالــــح، و"الأرض"، 
و"العصفور"، و"اليوم السادس" 
لــــيــــوســــف شـــــاهـــــيـــــن، و"أبــــــنــــــاء 
الصمت" لمحمد راضي، و"سوق 
المتعة" لسمير سيف، و"عــرق 

البلح" لرضوان الكاشف.
كــمــا شـــــارك فـــي أكـــثـــر مـــن 35 
مسرحية وعشرات المسلسلات 
الــتــلــفــزيــونــيــة ومــنــهــا: الــقــاهــرة 
والناس، اللص والكلاب، السمان 
والــــخــــريــــف، جـــمـــهـــوريـــة زفـــتـــى، 
الـــــحـــــارة. وتــــولــــى أحــــمــــد إدارة 

المسرح الكوميدي عام 1985.
)رويترز( 

حمدي أحمد

المشيري يطلق ديوانه الشعري الأول »مراية الروح«
تحت عنوان "مراية الروح" أطلق الشاعر الإماراتي أنور المشيري، 
أول ديوان شعري يقدمه خلال مسيرته الشعرية الطويلة، متضمنا 
41 قصيدة سجلها جميعها بصوته واختارها من مخزونه الكبير 
والمتميز، الذي غنى بعضه أهم نجوم الأغنية الخليجية والعربية.

وأعرب الشاعر المشيري أنه سعيد بإنجاز هذا الألبوم الشعري 

الأول الذي يقدمه بصوته، وهو من إنتاج مبادرة حمدان بن محمد 
للإبداع الأدبــي، وتم توزيع الأسطوانة في منافذ البيع المختلفة، 
ضمن الخطوة الأولى لعملية التوزيع في الإمارات وقطر والكويت، 
التي ستلحقها الخطوة الثانية خلال الأيام القليلة المقبلة في جميع 
الدول الأخرى كالسعودية والبحرين وعمان وبعض الدول العربية.

برز في دور محجوب 
عبدالدايم في 

»القاهرة 30«

أحمد عز
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دخ�����ل ف���ري���ق ال��س��ال��م��ي��ة ل��ك��رة 
ال��ق��دم ف��ي ص���راع ال��ص��دارة بقوة 
ف��ي دوري ف��ي��ف��ا، ب��ع��د أن ت��ج��اوز 
الساحل بثلاثة أه���داف م��ن دون 
رد، ف��ي إط���ار م��ن��اف��س��ات الجولة 
ال��ث��ان��ي��ة ع���ش���رة، ل��ي��رف��ع رص��ي��ده 
د رصيد  إلى 28 نقطة، فيما تجمَّ

الساحل عند 12 نقطة.
 وفي مباراة أخرى، أقيمت في 
الجولة نفسها، حقق العربي فوزا 
ع��ري��ض��ا ع��ل��ى م��ض��ي��ف��ه ال��ش��ب��اب 
ب��خ��م��س��ة أه��������داف م���ق���اب���ل ه���دف 
واح��د، ليرفع "الأخ��ض��ر" رصيده 
إل����ى 19 ن��ق��ط��ة، ف���ي ح��ي��ن ت��وق��ف 

رصيد الشباب عند 7 نقاط. 
ف��ي ال��م��ب��اراة الأول�����ى، ل��م يجد 
السالمية أي صعوبة في تجاوز 
الساحل بثلاثة أه���داف م��ن دون 
رد، وفرض "السماوي" سيطرته 
ع����ل����ى م����ج����ري����ات ال������م������ب������اراة ب��لا 
خ���ط���ورة ت���ذك���ر لأب���ن���اء ال��م��ن��ط��ق��ة 
ال�����ع�����اش�����رة، ال�����ذي�����ن ب����ال����غ����وا ف��ي 
ال����ت����راج����ع ال����دف����اع����ي، ل��ي��ف��ت��ح��وا 
ال��ط��ري��ق ل��� "ال��س��م��اوي" يفعل ما 
ي����ش����اء، ولاس���ي���م���ا ف����ي م��ن��ط��ق��ت��ي 
ال���وس���ط وال���ه���ج���وم، إل����ى ج��ان��ب 
الأط���راف، التي لعبت دورا ب��ارزا 
ف��ي ف��ك ش��ف��رة ال��س��اح��ل المتكتل 

دفاعيا.
وجاء الشوط الأول من المباراة 
على نفس واحد، هجوم لأصحاب 
الأرض ف��ري��ق ال��س��ال��م��ي��ة، ودف���اع 
م��ت��ك��ت��ل ل��ل��س��اح��ل، م���ع الاع��ت��م��اد 
على الهجمات المرتدة، لتتعدد 
ه��ج��م��ات ال��س��ال��م��ي��ة ع��ل��ى م��رم��ى 
ال���س���اح���ل، ب��ي��د أن ت���أل���ق ح���ارس 
ال��م��رم��ى س��ع��د ال��ع��ن��زي ودف��اع��ه 
ح��الا دون اه��ت��زاز الشباك، حتى 
ت الدقيقة 32، التي شهدت  ج��اء
أول أه���داف ال��م��ب��اراة عبر محمد 
السويدان، حيث أحسن استقبال 
تمريرة عرضية من عدي الصيفي 
ليسكنها الشباك، بعدها واصل 
"ال������س������م������اوي" ب���ح���ث���ه ع�����ن ه����دف 

ال��ت��ع��زي��ز، ال�����ذي ج����اء ع���ن ط��ري��ق 
عدي الصيفي )44(، إثر عرضية 
ل��ه��ا الصيفي  لعمر ال��ص��ان��ع ح��وَّ
برأسه في شباك العنزي، لينتهي 
الشوط الأول بهدفين من دون رد.

السالمية يواصل تفوقه

وف���ي ال���ش���وط ال��ث��ان��ي، واص���ل 
السالمية سيطررته على مجريات 
المباراة، وخاصة أن الدقيقة 55 
من عمر المباراة شهدت خروج 
ع��ي��د ح��م��د ب��ال��ب��ط��اق��ة ال���ح���م���راء، 
ل��ي��ك��م��ل ال��س��اح��ل ال���م���ب���اراة ب���� 10 
لاعبين، من ثم يزيد "السماوي" 
بسط سيطرته على المباراة، لكن 
حصيلة الأه�����داف زادت بمعدل 
هدف واحد فقط )79( عن طريق 
ل  ال��ب��دي��ل ن��اي��ف زوي����د، ال���ذي ح��وَّ
عرضية فيصل العنزي في شباك 
ال��ح��ارس سعد العنزي، لتنتهي 
ال��م��ب��اراة بثلاثة أه���داف م��ن دون 

رد للسالمية.

خماسية للعربي

وف���ي ال��م��ب��اراة ال��ث��ان��ي��ة، نجح 

ال��ع��رب��ي ف���ي ال���ع���ودة إل����ى ط��ري��ق 
الانتصارات على حساب الشباب، 
وع������اد "الأخ�����ض�����ر" ب���ث���لاث ن��ق��اط 

ثمينة من أرض الشباب.
 واس����ت����ط����اع ال����ع����رب����ي دخ����ول 
المباراة بقوة باندفاع هجومي، 
ل���ي���ت���م���ك���ن م����ب����ك����را م������ن اف����ت����ت����اح 
ال����ن����ت����ي����ج����ة، ب����ع����د ع����رض����ي����ة م��ن 

لها السوري  محمد ال��ف��ري��ح، حوَّ
ف�������راس ال���خ���ط���ي���ب ب���س���ه���ول���ة ف��ي 
ال����م����رم����ى )5(، ب����ع����ده����ا أض�����اف 
أك���رم جحنيط ال���ه���دف، مستغلا 
خ�����روج�����ا غ���ي���ر م����وف����ق ل���ح���ارس 
ال��ش��ب��اب ع���م���ار ال��ب��ل��وش��ي )10(، 
وت����وق����ف ال���ع���رب���ي ع����ن ت��س��ج��ي��ل 
الأهداف حتى الدقيقة 42، بعد أن 

تصدى محترف العربي الجديد 
السلوفيني غوران جفيانوفيتش 
لركلة حرة خ��ارج منطقة الجزاء 
س��ك��ن��ت ش��ب��اك ال��ش��ب��اب، وتمكن 
ال���ش���ب���اب م���ن ت��ق��ل��ي��ل ال����ف����ارق من 
ت��س��دي��دة أرض��ي��ة لمحمد زنيفر 
م���ن ع��ل��ى ح����دود م��ن��ط��ق��ة ال��ج��زاء 
اصطدمت بالقائم الايسر لمرمى 

سلمان عبدالغفور وتهادت داخل 
الشباك )44(.

وف����ي ال���ش���وط ال���ث���ان���ي، تمكن 
ف��������راس ال���خ���ط���ي���ب م�����ن ت��س��ج��ي��ل 
ال����ه����دف ال���ش���خ���ص���ي ال����ث����ان����ي ل��ه 
والرابع لفريقه من تسديدة قوية 
داخل منطقة الجزاء )53(، بعدها 
ح��اول "الاخ��ض��ر" تأمين مناطقة 

ال��دف��اع��ي��ة وإغ����لاق خ��ط ال��وس��ط، 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ن��ت��ي��ج��ة، وتلقى 
ال��ش��ب��اب ض��رب��ة م��وج��ع��ة، ب��ط��رد 
م���داف���ع���ه ال���س���ن���غ���ال���ي غ���ورات���ي���ل، 
لحصوله على البطاقة الصفراء 
الثانية )64(، وهو ما منح العربي 
عن طريق فراس الخطيب فرصة 

لإضافة الهدف الخامس )90(.

تعتزم جماهير القادسية إطلاق حملة "راح 
يرجع"، على غرار حملة "راح ندفع"، التي أنقذت 
النادي من التعثر في س��داد مبالغ اللاعبين 
ال��م��ح��ت��رف��ي��ن ال��ث��لاث��ة ف���ي ال��ف��ري��ق الأول لكرة 
القدم، وتهدف الحملة إلى العمل على عودة 
ك��أس التفوق الغائب ع��ن خ��زائ��ن ال��ن��ادي في 
السنوات الأخيرة لمصلحة الغريم التقليدي 

نادي الكويت.
وع������ن ح���م���ل���ة "راح ن����دف����ع" وم������ن ث����م "راح 
ي��رج��ع" ال��ت��ق��ت "ال��ج��ري��دة" أح���د ط��ارح��ي ه��ذه 
الأفكار، والذي تبنى مع آخرين التطبيق على 
أرض ال��واق��ع، وه��و كبير راب��ط��ة المشجعين 
عبداللطيف الدوسري، الذي كشف عن حقيقة 
هذه الخطوات، وفند الاتهامات التي طالتهم 
إل��ى ح��د وصفهم بالمرتزقة وع��م��لاء الإدارة 
الحالية، موضحا الخطوات المقبلة لجماهير 
ال��ن��ادي في دع��م كل الال��ع��اب واستعادة كأس 

التفوق. 
وعن أحوال القادسية الحالية قال الدوسري: 
"القادسية ح��دي��د" برجاله وأبنائه ال��ذي��ن لن 

يتخلوا عن النادي أبدا مهما كانت الاتهامات 
ال��ت��ي وص��ل��ت إل��ى ح��د وص��ف القائمين على 
حملة "راح ندفع" ب�"المطبلطية" و"المرتزقة"، 
وم��ا ال��ى ذل��ك، مضيفا ان الفكرة الأول���ى "راح 
ندفع" بدأت على غرار "راح نلعب"، حيث كانت 
هناك بعض الأفكار لمساعدة القادسية لكنها 

اصطدمت بعقوبات قانونية. 
وأشار الى انه وجد الضالة في فكرة طرح 
ت��ذاك��ر ال��م��ب��اراة للبيع، وال��ت��روي��ج ل��ذل��ك، على 
أن تكون العملية تحت أعين إدارة القادسية 
لتمضي الأم��ور في إطارها القانوني وما تم 
بحمد الله، وتم جمع ما يقارب ٤٣ ألف دينار، 
وت��م تسليم المبالغ ع��ن طريق إدارة النادي 

للمحترفين.
وبين ان هناك فائضا من التذاكر المبيعة 
سيتم تسليمها للاعبين المحليين على هيئة 
مكافآت، مؤكدا أن حملة "راح ندفع" ستستمر 

حتى الانتهاء من كل أزمات النادي المالية. 
وع���ن ال��ع��ق��ب��ات ال��ت��ي واج���ه���ت ح��م��ل��ة "راح 
ندفع" بين الدوسري أن إدارة النادي لم توافق 

بسهولة، ولم يكن إقناعها بالمهمة أمرا يسيرا، 
بحجة انها محكوم عليها بالفشل، كاشفا ان 
بعض المعارضين للفكرة في إدارة النادي أكد 
ان الحملة  لن تنجح في جمع ٣ آلاف دينار، 
فجاءت الحصيلة في الساعات الاولى ١٠ آلاف. 
وحول الاتهامات التي طالتهم في الحملة 
ق��ال ال��دوس��ري إن المتابع للتوجهات يعرف 
تماما الرغبة الكبيرة له في الإطاحة بمجلس 
الادارة الحالي، الذي اعتبره السبب في التراجع 
الكبير لنتائج النادي وخسارة كأس التفوق. 

وأض�����اف ان���ه واج����ه ال��ك��ث��ي��ر م���ن الأع���ض���اء، 
مطالبا إياهم على العلن بتقديم استقالاتهم، 
لكن الأمر يعود في النهاية إلى قرار الجمعية 

العمومية. 
وأش����ار إل���ى أن ح��ب ال��ق��ادس��ي��ة ي��س��ري في 
ال��ع��روق، وجماهير النادي المخلصة ليست 
محسوبة على أحد، بدليل تعاقب ٤ إدارات على 
الجماهير الحالية، وجدت جميعها الدعم في 
الخطوات الإيجابية والمعارضة وقت الاخفاق. 
وع����ن وص���ف���ة ال���ن���ج���اح ق����ال ال����دوس����ري إن 

القادسية في حاجة لإدارة متجانسة تعمل 
بتضامن لا تناحر، كما ان الأعضاء المختارين 
عليهم التواجد وباستمرار الى جوار النادي، 
ول��ي��س ال��غ��ي��اب ل��م��دة زادت ع��ل��ى ال��س��ن��ة عن 

النادي، كما يحدث حاليا. 

كأس التفوق

وبشأن استعادة كأس التفوق، الذي غاب عن 
النادي منذ سنوات لمصلحة نادي الكويت، 
قال الدوسري إن جماهير الأصفر في طريقها 
لإطلاق حملة "راح يرجع"، إشارة الى ضرورة 

العمل على استعادة كأس التفوق. 
وبين ان دع��م الجماهير ل��ن يتوقف حتى 
استعادة القادسية مكانته المرموقة، وان ما 
يحسب لجماهير القادسية هبتها وثورتها 
والأص���ف���ر ع��ل��ى ال����ص����دارة ول���ي���س ب��ع��ي��دا عن 
المنافسة، متمنيا ان تسعد القلعة الصفراء 
م���زي���دا م���ن ال��ت��ق��دم والازده���������ار خ����لال ال��ف��ت��رة 

القصيرة المقبلة.
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الدوسري مع محترفي القادسية خلال الحملة الأولى

جماهير القادسية تعد »#راح_يرجع«... بعد نجاح حملة »راح_ندفع«
الدوسري صاحب الفكرة: كأس التفوق »راح يرجع« وعلى الإدارة الحالية الرحيل

خيطان وكاظمة يستضيفان الجهراء والنصر
● عبدالرحمن فوزان

تختتم اليوم منافسات الجولة الثانية 
عشرة من دوري فيفا، بإقامة مباراتين، 
تجمع الأولى  بين خيطان والجهراء على 
اس��ت��اد ن��اص��ر العصيمي ال��س��اع��ة 4:20 
مساء، وفي المباراة الثانية يلعب كاظمة 
والنصر على استاد الصداقة والسلام 

الساعة 6:45 مساء.
في المباراة الأول��ى، التي تجمع بين 
ص���اح���ب الأرض خ��ي��ط��ان، ال�����ذي يحتل 
ال���م���رك���ز ال���ت���اس���ع ب��رص��ي��د ع��ش��ر ن��ق��اط، 

وض���ي���ف���ه ال�����ج�����ه�����راء، ص����اح����ب ال���م���رك���ز 
ال��س��ادس ب��� 11 نقطة، يسعى الأول إلى 
اس����ت����غ����لال ظ�������روف خ���ص���م���ه ال���ص���ع���ب���ة، 
ل��ت��ح��ق��ي��ق ان���ت���ص���ار م���ه���م م����ن ش���أن���ه أن 
يقفز به إلى المركز السادس على سلم 

الترتيب.
وعلى الناحية الأخ��رى، يمر الجهراء 
بأسوأ حالاته منذ سنوات، بعد جملة 
الإيقافات التي طالت أبرز لاعبيه، وغياب 
وإص��اب��ة آخ��ري��ن، م��ا اض��ط��ره للاعتماد 
على وجوه شابة صاعدة، ويأمل مدربه 
الالباني اسكندر إخ��راج فريقه من اثار 

الهزيمة الثقيلة بخماسية أمام اليرموك 
قبل أيام.

مهمة سهلة

وفي المباراة الثانية، يسعى كاظمة، 
ال��س��ادس ب��� 16 نقطة، ال���ذي يستضيف 
النصر، متذيل الترتيب ب� 6 نقاط، إلى 
تحقيق فوزه الثاني على التوالي، بعد 
الانتصار الكبير على اليرموك بأربعة 
أه��داف لهدف. ويعمل مدربه الروماني 
فلورين على الدخول بتشكيل متوازن، 

ل��ض��م��ان ع����دم ت���ذب���ذب ال��م��س��ت��وى ال���ذي 
ع��ان��اه ال��ف��ري��ق ف��ي ال��م��ب��اري��ات الأخ��ي��رة، 
بسبب الإصابات والغيابات التي أثرت 
في نتائج الفريق في مبارياته الأخيرة.

أم���ا ال��ن��ص��ر، فيعمل م��درب��ه ال��وط��ن��ي 
ظاهر العدواني على بناء فريق جديد، 
وق���د ت��ل��ق��ى ض��رب��ة م��وج��ع��ة م��ع ال��رح��ي��ل 
ال����م����ف����اج����ئ ل���م���ح���ت���رف���ي���ه ال���ت���ون���س���ي���ي���ن 
ف��خ��رال��دي��ن ال���ج���زي���ري وأح���م���د ال���ح���ران، 

وفسخهما عقديهما.

مسابقات اليد تصدر جدول المباريات 
المتبقية في الدوري 

● محمد عبدالعزيز
أصدرت لجنة المسابقات في اتحاد 
ك���رة ال��ي��د، ج����دول م��ب��اري��ات ال��ج��ولات 
المتبقية من منافسات الدوري العام 
للعبة م��ن ال��م��رح��ل��ة 11 ح��ت��ى ال�����15، 
ح��ي��ث ت��ب��دأ م���ب���اري���ات ال��ج��ول��ة ال�����11 
ف��ي 25 م��ن الشهر ال��ج��اري، وتختتم 

البطولة في 24 فبراير المقبل.
ك��م��ا أص������درت ال��ل��ج��ن��ة ال��ت��ع��دي��لات 
الجديدة على نظام ال��دور الثاني في 
بطولة الدوري العام )الأول والممتاز(، 
ال������ذي ي����ش����ارك ف���ي���ه 15 ف���ري���ق���ا، ح��ي��ث 
ت��ت��أه��ل ال���ف���رق ال������5 الأول�����ى م���ن ال����دور 
الأول ل�����ل�����دوري ال���م���م���ت���از، وي��ح��ص��ل 
الأول ع���ل���ى 3 ن����ق����اط، وال���ث���ان���ي ع��ل��ى 
نقطتين، والثالث على نقطة، والرابع 
وال����خ����ام����س ب�������دون رص����ي����د، وت���ج���ري 
المنافسات بنظام الدوري من دورين 
"ذه���اب واي����اب"، وي��ت��وج ال��ف��ري��ق ال��ذي 
يحصل على اكبر عدد من النقاط في 

نهاية المسابقة بلقب بطولة الدوري.
أما بالنسبة لدوري الدرجة الأولى، 
ف���ي���ق���ام ب���ي���ن الأن������دي������ة ال����ت����ي اح��ت��ل��ت 
ال��م��راك��ز م��ن ال��س��ادس حتي الخامس 
ع��ش��ر، ح��ي��ث ي��ت��م ت��ق��س��ي��م  ال���ف���رق إل��ى 
مجموعتين تضم الأول��ى الفرق التي 
ح��ص��ل��ت ف��ي ال��ت��رت��ي��ب ال���زوج���ي وه��ي 
)6 و8 و10 و12 و14(، أما المجموعة 

الثانية فتضم الفرق التي تحصل على 
الترتيب الفردي بالدوري وهم )7 و9 

و11 و13 و15(.
وب���ع���ده���ا ي���ت���أه���ل ال���ف���ري���ق���ان الأول 
والثاني من كل مجموعة للدور نصف 
النهائي، والفريقان الفائزان يتأهلان 

لنهائي البطولة.
يذكر أن دوري العام توقف في 23 
ديسمبر الماضي بعد نهاية الجولة 
العاشرة، بسبب عطلة الربيع، وكان 
ترتيب الفرق كالتالي: "الكويت الأول 
ب����20 ن��ق��ط��ة، وال��س��ال��م��ي��ة ال��ث��ان��ي ب����20، 
وب��رق��ان ال��ث��ال��ث ب����16، وال��ق��ري��ن ال��راب��ع 
ب���15، والعربي خامسا ب���11، وكاظمة 
س��ادس��ا ب����11، وال��ي��رم��وك ال��س��اب��ع ب���9، 
وخ���ي���ط���ان ال���ث���ام���ن ب������8، وال��ف��ح��ي��ح��ي��ل 
ت���اس���ع���ا ب��������7، ال����ش����ب����اب ال����ع����اش����ر ب�����6، 
وال��ص��ل��ي��ب��ي��خ��ات ال����ح����ادي ع��ش��ر ب����5، 
والنصر الثاني عشر ب��� 5، والساحل 
الثالث عشر ب�5، والتضامن الرابع عشر 

ب�2، والجهراء الأخير بدون رصيد".

 الهندي: عودة سلة الساحل 
ليست غريبة 

● جابر الشريفي
أك��د ول��ي��د ال��ه��ن��دي م���درب ال��ف��ري��ق الأول ل��ك��رة السلة 
في نادي الساحل أن مستوى الفريق الذي قدمه خلال 
الجولات الماضية مُرضٍ للجهازين الفني والإداري.

 وأشار الهندي الى ان عودة فريق الساحل الى 
مستواه المعهود ليس بغريب في ظل وجود 
تاريخ حافل لهذا ال��ن��ادي في ه��ذه اللعبة، 
 بالجانب النفسي 

ً
 انه اهتم كثيرا

ً
موضحا

للاعبين قبل انطلاق منافسات الدوري 
في ظل ما يملكه من شهادات خاصة 

بهذا الجانب. 
وذك�����ر أن ال��س��اح��ل ي��م��رض 
ولا ي��م��وت، ويمتلك الكثير 
من المواهب، ويتمتع بروح 
عالية قدمها خلال الجولات 
الماضية أحرج بها الكثير 
من الفرق الكبيرة، كما انه 
اس����ت����ط����اع ه���زي���م���ة ال��ن��ص��ر 

 لولا سوء التحكيم في 
ً
وكاد ان يهزم فرقا كبيرة ايضا

بعض المباريات. 
ولفت الهندي إلى انه استطاع ان يمزج بين الخبرة 
والعناصر الشابة، اذ يمتلك الساحل قاعدة مميزة، كما 
 عناصر ذات خبرة كانت قد تركت اللعب 

ً
يمتلك ايضا

في السابق لعدم وجود مكان لها قبل ان تقوم الادارة 
بالسماح بالانتقال لعناصر الفريق الأول قبل ثلاث 

سنوات. 
وأضاف انه يحظى بدعم من مدير اللعبة عبداللطيف 
 جهودهم 

ً
العنزي وأمين الصندوق فالح المطيري، مثمنا

في سعيهم نحو عودة الساحل الى وضعه الطبيعي. 
وش��دد على أن��ه يطمح م��ع ه��ذا الفريق ف��ي النسخة 
الحالية للدوري على الحصول على المركز الرابع أو 
 في 

ً
الخامس، في حين ان طموح فريقه سيزداد كثيرا

الموسم المقبل بالوصول الى منصات التتويج. 
وأوض�����ح أن ن��ظ��ام ال������دوري ه���ذا ال��م��وس��م لا يسمح 
 ال���ى ان���ه ب��ال��رغ��م من 

ً
بتطوير م��س��ت��وى ال��ل��ع��ب��ة، م��ش��ي��را

ان فريقه ق��د يستفيد م��ن ه��ذا ال��ن��ظ��ام، فإنه غير مفيد 
للمستوى العام للعبة.    

واصل فريق السالمية لكرة 
القدم زحفه إلى صدارة دوري 

ڤيڤا، بعد أن تجاوز الساحل 
بثلاثة أهداف دون رد، ضمن 
منافسات الجولة الـ 12، التي 

شهدت عودة العربي إلى 
انتصاراته، بفوز عريض على 

الشباب في الأحمدي بخمسة 
أهداف لهدف.

أحمد حامد وعبدالرحمن فوزان

السالمية عبر الساحل بثلاثية... والعربي يقسو على الشباب
في منافسات الجولة الـ 12 لدوري ڤيڤا

هدف السالمية في مرمى الساحل

محترف العربي 
الجديد السلوفيني 

غوران سجل أول 
أهدافه من ركلة حرة 
سكنت شباك الشباب

www.aljarida.com/news/index/2012792404
www.aljarida.com/news/index/2012792405
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www.aljarida.com/news/index/2012792408
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ً
 ساحقا

ً
حقق فريق الأهلي فوزا

على حساب ضيفه اتحاد الشرطة 
بسبعة أهــداف مقابل ثلاثة، في 
الــلــقــاء الــــذي أقــيــم بينهما أمــس 
الأول )الخميس(، على ملعب برج 
الــعــرب بــالإســكــنــدريــة والــمــؤجــل 
مــن الــجــولــة الــســادســة لمسابقة 
الـــدوري المصري، ورفــع الأحمر 
 
ً
رصــــيــــده إلـــــى 22 نــقــطــة مــحــتــلا

الــمــركــز الــثــالــث بــفــارق نقطة عن 
الـــداخـــلـــيـــة والـــمـــقـــاصـــة، وتــجــمــد 
رصــــيــــد الــــشــــرطــــة عـــنـــد 7 نــقــاط 

بالمركز السادس عشر.
تقدم إيفونا بهدف في الدقيقة 
 
ً
21 مـــــن ضــــربــــة رأس مــســتــغــلا

تمريرة عرضية من وليد سليمان 
ببراعة وفدائية بعد تقدم حارس 
الـــــشـــــرطـــــة عـــــصـــــام ســـــعـــــد، وفــــي 
الدقيقة 23، نجح المهاجم حسام 
جلال لاعب الشرطة في التعادل 
مــن ضربة رأس متقنة ليتعادل 

 لفريقه.
ً
سريعا

وفي الدقيقة 27، تقدم الأهلي 

 عن طريق رامي ربيعة من 
ً
مجددا

، وسط ارتباك 
ً
ضربة رأس أيضا

دفاعي واضح من لاعبي الشرطة، 
وأصــــبــــحــــت دفــــــاعــــــات الـــشـــرطـــة 

مفتوحة.
ومـــن خــطــأ دفــاعــي ســـاذج من 
رامي ربيعة مدافع الأهلي، سجل 
محمود أجوجو مهاجم الشرطة 
هدف التعادل في الدقيقة 37، ورد 
 في الدقيقة 39 من 

ً
الأهلي سريعا

تسديدة رائعة لصالح جمعة، ثم 
ســجــل رمـــضـــان صــبــحــي الــهــدف 
الرابع للأهلي في الدقيقة 41 من 
تمرير متبادلة مع صالح جمعة 

ليسجل ببراعة.
واختتم الأهلي الشوط الأول 
بهدف خامس عن طريق إيفونا، 
الذي استغل تمريرة عرضية من 
صالح جمعة ليودعها الغابوني 
الــمــرمــى، وينتهي الــشــوط الأول 
بفوز ساحق للأهلي بنتيجة 5-2.

ومــــع بـــدايـــة الـــشـــوط الــثــانــي، 
أجـــــــــرى فـــتـــحـــي مـــــبـــــروك مـــــدرب 
 بنزول 

ً
 هجوميا

ً
الشرطة تغييرا

الــمــهــاجــم صــامــويــل أوســــو على 

حساب أحمد جمال في مغامرة 
هــجــومــيــة، وأحـــــرز رامــــي ربــيــعــة 
الــــهــــدف الــــثــــانــــي لــــه والــــســــادس 

للأهلي في الدقيقة 57.
وأشرك الشرطة تغييره الثاني 
بنزول أحمد عبدالغني بدلًا من 
عماد حلمي للإصابة في الدقيقة 
60، ودفع بيسيرو مدرب الأهلي 
بتغييرين في الدقيقة 67 بنزول 
عماد متعب وأحمد فتحي بدلًا 

من حسام عاشور وإيفونا.
وفــــــي الـــدقـــيـــقـــة 70، احــتــســب 
الحكم ركــلــة جـــزاء للشرطة بعد 
التحام مــن حسين السيد لاعب 
الأهــــلــــي ضــــد مـــحـــمـــد بــســيــونــي 
مهاجم الشرطة، ليسجل صلاح 
ريـــكـــو الـــهـــدف الــثــالــث لــلــشــرطــة، 
ثــم أحـــرز متعب الــهــدف السابع 
للأهلي من خطأ كوميدي لحارس 
الــشــرطــة عــصــام ســعــد، وسيطر 
الهدوء على اللقاء لينتهي بفوز 

كبير للفريق الأحمر.

الأهلي يدك حصون الشرطة بسباعية ويصعد إلى المركز الثالث
نجح فريق النادي الأهلي في 

تحقيق فوز كبير على الشرطة 
بنتيجة سبعة أهداف مقابل 

ثلاثة في الجولة السادسة من 
الدوري المصري.

 باجندوح ينفي قرب رحيله 
إلى الهلال السعودي

فوزان مهمان للوحدة والشارقة 
في الدوري الإماراتي 

نــفــى جـــمـــال بـــاجـــنـــدوح لاعــب 
الفريق الأول لكرة الــقــدم بنادي 
الاتحاد السعودي يوم الخميس 
الــمــاضــي الــتــقــاريــر الــصــحــافــيــة، 
التي أشارت إلى قرب انتقاله إلى 
فريق الهلال السعودي في الفترة 

المقبلة.
وكانت بعض التقارير ربطت 
لاعــــب الاتـــحـــاد بــالانــضــمــام إلــى 
صفوف الهلال، مع اقتراب حسم 
الأمــــور فــي الــصــفــقــة فــي الــقــريــب 

العاجل.
ولكن نــادي الاتــحــاد نفى تلك 
التقارير مــن خــلال بــيــان رسمي 

على حسابه بشبكة تويتر.
وكــــتــــب الاتـــــحـــــاد "نــــفــــى لاعـــب 
الــــفــــريــــق الـــــكـــــروي الأول جـــمـــال 
باجندوح ما أورده احد المواقع 
الإلكترونية من تصريح صحافي 

 أنـــه لــم يــدل 
ً
عــلــى لــســانــه، مـــؤكـــدا
للموقع بأي حديث".

)د ب أ( 

صـــعـــد الـــــوحـــــدة إلـــــى الـــمـــركـــز 
الخامس بــفــوزه المهم على دبا 
الفجيرة 3-1 أمس الخميس، في 
افــتــتــاح الــمــرحــلــة الــرابــعــة عشرة 
من الدوري الإماراتي لكرة القدم.

وســـــــــــجـــــــــــل الأرجـــــــنـــــــتـــــــيـــــــنـــــــي 
سيباستيان تيغالي )24 و81( 
والتشيلي خورخي فالديفيا )63( 
أهداف الوحدة، وسلطان الغافري 
)38 خــطــأ فــي مـــرمـــاه( هـــدف دبــا 

الفجيرة.
ورفــــــع الــــوحــــدة رصــــيــــده إلـــى 
23 نقطة، وتقدم بفارق الأهداف 
 
ً
عـــلـــى الــــوصــــل الــــــذي يــلــعــب غــــدا
مــع الــجــزيــرة، فــي حين بقي دبا 

الفجيرة ثامنا وله 17 نقطة.
وفـــــــاز الــــشــــارقــــة عـــلـــى ضــيــفــه 
الشباب بهدفين لسيف راشد )70( 
والــبــرازيــلــي وانــدرلــي سانتوس 

)90( مــــقــــابــــل هـــــــدف لــلــتــشــيــلــي 
كارلوس فيلانويفا )58(.

وتـــقـــدم الـــشـــارقـــة إلــــى الــمــركــز 
الحادي عشر برصيد 14 نقطة، 
وتــــراجــــع الـــشـــبـــاب إلـــــى الــمــركــز 

السادس برصيد 20 نقطة.
ولـــعـــب فــــي وقـــــت مـــتـــأخـــر مــن 
مساء أمس الإمــارات مع النصر، 
والــوصــل مــع الــجــزيــرة، والسبت 
الفجيرة مع الأهلي، وبني ياس 

مع الشعب.

الزمالك في اختبار حقيقي أمام إنبي اليوم
تــفــتــتــح الــــيــــوم مـــبـــاريـــات الأســــبــــوع الــــــ13 
للدوري المصري الممتاز بإقامة 4 مباريات 
تجمع أسوان مع حرس الحدود، وبتروجيت 
مع غزل المحلة، ومصر المقاصة مع طلائع 
 مــبــاراة إنــبــي والــزمــالــك في 

ً
الجيش، وأخــيــرا

استاد بتروسبورت.
في الثامنة إلا ربعا مساء، بتوقيت القاهرة، 
يستضيف استاد بتروسبورت مباراة قوية 
بين إنــبــي والــزمــالــك فــي لــقــاء مهم للفريقين 
في الأسبوع الثالث عشر للدوري المصري، 
حيث يأمل الأبيض في تحقيق الفوز الثاني 
تحت قيادة مديره الفني الجديد أحمد حسام 
)مـــيـــدو(، واســتــمــرار نغمة الانــتــصــارات بعد 
الفوز بالجولة الماضية على الداخلية بهدفين 
نظيفين، بينما يأمل هاني رمزي المدير الفني 
لإنبي في تحقيق الفوز للهروب من مقصلة 
الإقالة من جانب المجلس البترولي بسبب 

النتائج السلبية في الفترة الأخيرة.

ويــحــتــل نــــادي الــزمــالــك الــمــركــز الــخــامــس 
برصيد 21 نقطة من 10 مباريات، بينما يأتي 
إنبي في المركز التاسع برصيد 14 نقطة من 

.
ً
10 مباريات أيضا

ويستضيف فــريــق أســــوان نــظــيــره حــرس 
الحدود في الثانية والنصف مساء باستاد 
 في تحقيق 

ً
أسوان في لقاء مهم للفريقين، أملا

ثلاث نقاط مهمة في مشوار مسابقة الدوري 
المصري. ويأمل أســوان استمرار الصحوة، 
بــعــدمــا أصــبــح الــحــصــان الأســـــواد بنتائجه 
الــمــقــبــولــة مــع قــلــة الإمــكــانــات، بينما يبحث 
حرس الحدود عن تحقيق الفوز للهروب من 

المأزق الحالي.
ويحتل نادي أســوان المركز الـــ12 برصيد 
11 نقطة مــن 12 مــبــاراة، بينما يأتي حرس 
الحدود في المركز الـ17 وقبل الأخير برصيد 

.
ً
5 نقاط من 12 مباراة أيضا

وفــــي نــفــس الــتــوقــيــت يــســتــضــيــف اســتــاد 

السويس الجديد مباراة بتروجيت مع غزل 
المحلة، ويأمل الفريق البترولي في تحقيق 
الفوز للدخول في منتصف جــدول الترتيب، 
 الـــمـــركـــز الـــــــ11 بــرصــيــد 

ً
حــيــث يــحــتــل حـــالـــيـــا

13 نقطة، بينما يسعى الــفــلاحــون لتحقيق 
الــمــفــاجــأة وتــحــقــيــق الـــفـــوز الأول بـــالـــدوري 

للهروب من قاع الترتيب برصيد 5 نقاط.
وعلى اســتــاد الفيوم وفــي تمام الخامسة 
مساء تبدأ مباراة مصر المقاصة مع طلائع 
الجيش في لقاء صعب على الفريقين، حيث 
يأمل المقاصة في استمرار سلسلة النتائج 
الإيــجــابــيــة، والــتــي كـــان آخــرهــا الــتــعــادل مع 
الزمالك، والحفاظ على مركزه بالدوري، بعدما 
احتل صــدارة الترتيب برصيد 23 نقطة من 
12 مـــبـــاراة، بينما يــأمــل طــلائــع الــجــيــش في 
تحقيق الفوز للوصول إلى النقطة 17، حيث 
 المركز العاشر برصيد 14 نقطة 

ً
يحتل حاليا

من 11 مباراة.

أحكام جديدة بالسجن لمثيري 
الشغب في الملاعب المغربية

قضت محكمة في مدينة الدار البيضاء أمس الأول 
بالسجن لسبعة من مثيري الشغب اعتقلوا ضمن 29 
آخرين في 20 الشهر الجاري، على خلفية مواجهات 
اندلعت عقب الــدربــي الــذي جمع بين فريقي الرجاء 

والوداد البيضاويين.
وعقب هــذا الــدربــي رقــم 119 اندلعت أعمال شغب 
خلفت خسائر وأدت إلــى إصــابــة 25 مــن قــوات الأمــن 
وسقوط جرحي بين مشجعي الفريقين، ما أسفر عن 
توقيف 59 مــن المشجعين، فقضت النيابة العامة 
فــي 22 مــن الــشــهــر الــمــاضــي بملاحقة 29 منهم قيد 
، ومــلاحــقــة اثــنــيــن اطلق 

ً
الاعــتــقــال بينهم 14 قـــاصـــرا

سراحهما مؤقتا.
وقضت المحكمة بالسجن سنة ونصف السنة مع 
النفاذ بحق متهم واحــد، مع دفع غرامة 5000 درهم 
)465 يورو(، فيما حكمت على متهمين آخرين بالسجن 
سنتين مع النفاذ ودفــع الغرامة نفسها، إضافة إلى 
منع المدانين الثلاثة من حضور مباريات الديربي 
سنيتن كاملتين، حسب ما أفاد مراسل فرانس برس.

ويــعــنــي عـــدم حــضــور مــبــاريــات الـــدربـــي أن يتقدم 
هؤلاء المتهمون بعد خروجهم من السجن إلى مخفر 
الشرطة مــدة سنتين، والبقاء فيه طــوال الــمــدة التي 

تجري خلالها أي مباريات للدربي.
كــمــا قــضــت بــســجــن أربــعــة آخــريــن ســتــة أشــهــر مع 
النفاذ ومنعهم من حضور مباريات الدربي طوال سنة 

كاملة، بينما قضت ببراءة متهمين آخرين.
وتوبع مختلف المتهمين بتهم "الضرب والجرح في 
حق رجال الشرطة أثناء أداء مهامهم، وإثارة الشغب، 

وإلحاق الضرر بالأملاك العمومية".
وسبق للمحكمة أن قضت بداية الأسبوع الماضي 
بسجن أربعة بالغين ما بين شهرين وسنة مع النفاذ، 
فــيــمــا تــم تسليم عــشــرة مــن الــقــاضــريــن إلـــى آبــائــهــم، 

وإرسال أربعة آخرين الى الإصلاحية.
)أ ف ب( 

يخوض الزمالك مباراة مهمة 
له اليوم في الدوري المصري 

أمام فريق إنبي، في منافسات 
المرحلة السادسة من الدوري 

المصري لكرة القدم. 

 تـــصـــدر الـــفـــريـــق الأول لــكــرة 
الــطــائــرة بـــنـــادي الــقــادســيــة قمة 
الـــمـــجـــمـــوعـــة الأولــــــــى فــــي الـــــدور 
الثاني من الدوري الممتاز للعبة، 
بعد فــوزه على مضيفه الكويت 
بــثــلاثــة أشـــــواط مــقــابــل لا شـــيء، 
ورفـــــع رصـــيـــده الــــى 4 نـــقـــاط في 
المركز الاول بفارق المواجهات 
الـــمـــبـــاشـــرة عــــن كـــاظـــمـــة الــثــانــي 

بنفس الرصيد.
وجــــــــــــاءت نــــتــــائــــج الأشــــــــــواط 
كالتالي )23-25، 18-25، 25-27(، 
بذلك بقي الكويت بنقطتين في 

المركز الثالث والأخير.
وفي المباراة الثانية في ختام 
مــنــافــســات الــمــجــمــوعــة الــثــانــيــة 
حــقــق الــجــهــراء فـــوزه الاول على 
حـــســـاب فـــريـــق الـــشـــبـــاب بــثــلاثــة 
اشـــــــواط مـــقـــابـــل لاشـــــــيء، لــيــرفــع 
رصيده الى ثلاث نقاط في المركز 
الــثــانــي، بينما الــشــبــاب فــي ذيل 

المجموعة بنقطتين.

أداء جيد

جــــــــــاءت مـــــــبـــــــاراة الــــقــــادســــيــــة 
والــكــويــت جــيــدة الــمــســتــوى قــدم 
فيها الفريقان عرضا يليق بهما، 
تــألــق ســعــد صــالــح وبـــدر جوهر 

وصـــالـــح عــنــبــر مـــن الاصـــفـــر في 
الضرب الساحق من المنطقتين 
الامامية والخلفية، وعامر السليم 
ونــــــاصــــــر دشـــــتـــــي فــــــي الــــضــــرب 
الـــســـريـــع مــــن مــنــتــصــف الــشــبــكــة 
مستفيدين جميعا مــن الاعـــداد 

المتقن لعبدالناصر العنزي.
كما تميز الاصفر بحوائط صد 
صلبة ودفـــاع قــوي عــن المنطقة 

الخلفية.

غياب التركيز

في حين أضاع الأبيض فرصة 
الـــعـــودة مــجــددا للمنافسة على 
اللقب وابتعد كثيرا بعدما ظهر 
بــــــاداء مــتــواضــع لــلــمــرة الــثــانــيــة 
على التوالي، سيطر عليه غياب 
الــتــركــيــز والاخـــطـــاء الشخصية، 
اضافة إلى غياب الروح القتالية 
لـــلاعـــبـــيـــن خــــاصــــة فـــــي الــــشــــوط 
الـــثـــالـــث الـــــذي كــــان مــتــقــدمــا فيه 
بـــفـــارق 6 نـــقـــاط، لــكــن الــقــادســيــة 
ـــــفـــــارق  تــــمــــكــــن مــــــن تــــعــــويــــض ال
وحسم الشوط واللقاء لمصلحته 

مدعوما بروح عالية جدا.

طائرة القادسية تفوز على 
الكويت وتتصدر »الأولى«  

فاز القادسية على الكويت، 
والجهراء على الشباب بنتيجة 

واحدة 3- صفر، أمس الأول في 
ختام الجولة الأولى من الدور 

الثاني للدوري الممتاز للكرة 
الطائرة.

ضربة ساحقة من صالح عنبر ومحاولة صد من سلطان خلف )تصوير جورج ريجي(

فرحة لاعبي الأهلي

ياسر المسحل 

محمد عبدالعزيز 

ودع محمد النويصر نائب رئيس الاتحاد العربي 
الــســعــودي لــكــرة الــقــدم والــرئــيــس الــســابــق لــرابــطــة 
دوري المحترفين السعودي منصبه في الرابطة، 
وهنأ ياسر المسحل على توليه المنصب متمنيا له 

التوفيق والنجاح.
ووجــــه الــنــويــصــر رســالــتــه أمــــس الأول عــبــر 11 
تغريدة متتالية على حسابه في "تويتر" ذكر فيها: 
"مع وداع عام 2015 أودع منصب  رئيس رابطة دوري 
المحترفين السعودي، وبهذا القرار سأكتب لكم )11( 
 من خلالها بعض ما يجول بخاطري 

ُ
تغريدة أبــث

هذا اليوم". وأضاف: "الرابطة تعمل كمنظومة ربط 
بين المصلحة العامة للدوري وتطويره وتسويقه 
ومــصــالــح الأنـــديـــة الــتــي تختلف رؤاهـــــا باختلاف 
إداراتــهــا المتعاقبة. تخلل عمل الرابطة الكثير من 
الشد والجذب في سبيل تحقيق رؤية أكبر وأسمى 

يتفق عليها الجميع وهي الدوري السعودي ورياضة 
كرة القدم بالوطن الغالي. يشهد الله بأننا مواطنون 
هدفنا الإخلاص في خدمة الوطن ونجتهد في عملنا  
فنخطئ ونــصــيــب كــبــشــر ونــكــن للجميع كـــل حب 

وتقدير إدارات وجماهير وإعلاميين".
وذكــر أن "رؤيــة الأمير نــواف بن فيصل مؤسس 
الرابطة حققت الكثير من أهدافها بوجود شبابنا 
الذين تبنتهم وطورتهم وأيضا من ابتعثتهم الرابطة 

بحمد الله  وفضله. بدعم حكومتنا الرشيدة 
والقيادة الرياضية ستكمل الرابطة 

مسيرتها بــكــل فــخــر لتحقيق 
أهداف أسمى وأنبل لتجعل 

الجميع فــخــور برياضة 
الوطن بإذن الله.

)د ب أ(

النويصر يودع رابطة دوري المحترفين 
السعودي ويهنئ المسحل
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تنطلق مسيرة الفرنسي زين 
الدين زيدان اليوم حينما يسجل 

ظهوره الأول في منصب 
المدير الفني لريال مدريد خلال 
المواجهة التي تجمعه بضيفه 

ديبورتيفو لاكورونا ضمن 
المرحلة التاسعة عشرة.

يبدأ الأسطورة الفرنسي زين 
الدين زيدان فاصلا جديدا في 
مسيرته الكروية اليوم، حينما 
يسجل ظهوره الأول في منصب 
الــمــديــر الــفــنــي لـــريـــال مـــدريـــد، 
خــلال المواجهة التي تجمعه 
بضيفه  ديبورتيفو لاكورونا، 
ضمن المرحلة التاسعة عشرة 

من المسابقة.
وتولى زيدان )43 عاما( يوم 
الاثنين الماضي منصب المدير 
 لــرافــايــيــل 

ً
الــفــنــي لــلــريــال خــلــفــا

بــيــنــيــتــيــز، حــيــث يــحــتــل فريقه 
المركز الثالث بفارق اربع نقاط 
خلف أتلتيكو مدريد المتصدر، 
ونـــقـــطـــتـــيـــن خــــلــــف بـــرشـــلـــونـــة 

صاحب المركز الثاني.
وبــــــــات زيــــــــــدان أول مـــــدرب 
فرنسي يتولى تدريب النادي 
الـــمـــلـــكـــي، والـــــمـــــدرب الــــحــــادي 
عــشــر خــــلال الــعــهــد الــعــاصــف 
لفلورنتينو بيريز في رئاسة 
ريال مدريد والممتد على مدار 

13 عاما.
ويأمل زيــدان أن يسهم إرثه 
وشــخــصــيــتــه الـــمـــحـــبـــوبـــة فــي 
تــقــلــيــص حــجــم الـــتـــوتـــر داخـــل 
ســـانـــتـــيـــاغـــو بـــرنـــابـــيـــو، حــيــث 
طــالــب الكثير مــن المشجعين 
هــــذا الــمــوســم بـــضـــرورة إقــالــة 
بينيتيز والاستعانة بجهود 

زيدان.
ويبدو أن لاعبي ريال مدريد 
ارتــــــاحــــــوا لـــرحـــيـــل بــيــنــيــتــيــز، 
خــــصــــوصــــا صــــانــــعــــا الـــلـــعـــب 
ايــســكــو وجــيــمــس رودريــجــيــز، 
بـــعـــد أن جـــلـــســـا طــــويــــلا عــلــى 
مــــقــــاعــــد الــــــبــــــدلاء خـــــــلال عــهــد 

الـــمـــدرب الإســـبـــانـــي. وأظــهــرت 
استطلاعات الرأي لصحيفتي 
"آس" و"ماركا" وجود مساندة 
هــائــلــة لـــزيـــدان، الـــذي لــعــب في 
صفوف ريال مدريد بين عامي 

2001 و2006. 
ولكن ليس الجميع مقتنعا 
بـــــــجـــــــدارة زيــــــــــــدان فــــــي تـــولـــي 
الــــمــــنــــصــــب، نـــــظـــــرا لـــنـــتـــائـــجـــه 
المتواضعة مع الفريق الرديف 
لــــلــــريــــال فـــــي دوري الـــــدرجـــــة 

الثالثة.
وأوضــــحــــت مــحــطــة "راديــــــو 
مــاركــا" أن "الجماهير سعيدة 
بتعيين زيدان لسمعته، وأيضا 

بسبب غضبهم من بينيتيز".
 هناك شكوكا 

ّ
وأضافت "لكن

هائلة، تتعلق بمدى قدرته على 
تولي هذه المهمة الصعبة".

وقــــــــال اوتــــــمــــــار هــيــتــزفــيــلــد 
مدرب منتخب سويسرا ونادي 
بايرن ميونيخ الألماني سابقا 
"بــالــنــســبــة لــــزيــــدان فــــإن الأمـــر 
أشـــبـــه بـــالـــفـــوز بــالــيــنــاصــيــب. 
الأمــــر جــنــونــي. قــــرار مــجــنــون، 
إنـــه مــــدرب بــــدون خـــبـــرات، إنــه 
فقط يعيش على اسمه الشهير 

كلاعب".
وأضــــــاف "إنـــــه لـــم يــثــبــت أي 
شيء كمدرب بعد، ومدى قدرته 
على التعامل مع أفضل نجوم 

العالم".
وكـــشـــف زيــــــــدان الـــفـــائـــز مــع 
منتخب فرنسا بلقب مونديال 
1998 أنـــه تــعــاقــد عــلــى تــدريــب 
الريال حتى عــام 2018 وليس 
لستة أشهر فقط كما تردد في 

البداية.

وفي الجولة التاسعة عشرة 
مــن الــــدوري الإســبــانــي يلتقي 
اليوم ايضا برشلونة مع ضيفه 
غرناطة، حيث يسجل اليكس 
فيدال واردا تــوران أول ظهور 
لــهــمــا فـــي الـــــــدوري الإســبــانــي 
بعد انتهاء فترة عقوبة النادي 
الــكــاتــالــونــي مـــن قــبــل الاتــحــاد 

الدولي للعبة )فيفا(.
وانــضــم فــيــدال وتــــوران إلــى 
بــرشــلــونــة الــصــيــف الــمــاضــي، 
وظـــهـــرا لــلــمــرة الأول الأربـــعـــاء 
خــــــلال الـــــفـــــوز الــــســــاحــــق عــلــى 

اســبــانــيــول 1-4 فــي كـــأس ملك 
اسبانيا.

وقــــــــال فـــــيـــــدال "مـــــــن الــــرائــــع 
 بعد 

ً
العودة إلى اللعب مجددا

انــتــظــار ستة أشــهــر. الآن أريــد 
ان اعــــتــــاد عـــلـــى إيــــقــــاع الــلــعــب 
ومــســاعــدة الــفــريــق بكل مــا في 

وسعي".
ويــلــتــقــي خــيــتــافــي مـــع ريـــال 
بيتيس، واشبيلية مع اتلتيك 
بـــلـــبـــاو، ولـــيـــفـــانـــتـــي مــــع رايــــو 

فاليكانو. 
)د ب أ(

حــقــق ســلــتــا فــيــغــو فــــوزا كــبــيــرا عــلــى مضيفه 
قـــادش مــن الــدرجــة الثانية قــوامــه 3-صــفــر أمس 
الأول، فــي خــتــام ذهـــاب الـــدور ثمن النهائي من 

مسابقة كأس إسبانيا لكرة القدم.
وســجــل الــســويــدي جـــون غــيــديــتــي )25 و79( 

وجوني كاسترو )58( الأهداف.
وفي مباراة ثانية، خسر ايبار أمام ضيفه لاس 
بــالــمــاس بهدفين للبوسني عـــزت خيروفيتش 

)10(، وساوول بيرخون )20( مقابل ثلاثة اهداف 
لخوسيه ارتيليس )16(، والغاني مبارك واكاسو 

)60( ومومو )90(.
وخـــســـر ايـــبـــار جـــهـــود صـــاحـــب الـــهـــدف الأول 
خـــيـــروفـــيـــتـــش )82( والارجــــنــــتــــيــــنــــي غـــونـــزالـــو 
اســكــالانــتــي )86( بــالــبــطــاقــة الـــحـــمـــراء، مـــا سهل 
مهمة الفريق الزائر في تحقيق الفوز في الدقيقة 

الأخيرة.

أرسنال يبدأ رحلة اللقب الثالث في كأس إنكلترا
يبحث أرسنال عن مواصلة 

مشواره للتتويج بلقب ثالث 
على التوالي، ومعادلة الرقم 

القياسي في عدد التتويج 
المتتالي لمسابقة كأس إنكلترا 
لكرة القدم عندما يواجه ضيفه 

سندرلاند اليوم على استاد 
الإمارات. 

يستهل أرســـنـــال حــمــلــة الــدفــاع 
عــــن لـــقـــبـــه، بـــطـــلا لــمــســابــقــة كـــأس 
إنكلترا لكرة القدم، بمواجهة ضيفه 
سندرلاند في الدور الثالث، باحثا 
عـــن مــواصــلــة الـــمـــشـــوار لــلــتــتــويــج 

بلقب ثالث على التوالي.
وتأتي مواجهة سندرلاند على 
ملعب الإمـــــارات، بعد 8 اشــهــر من 
فوز أرسنال الساحق على أستون 
فــيــلا 4-صــفــر فــي نــهــائــي النسخة 

الماضية.
وتــــــعــــــود الـــــخـــــســـــارة الأخـــــيـــــرة 
لأرســنــال فــي مسابقة الــكــأس إلى 
فبراير 2013، علما بأنه فــاز على 
سندرلاند 3-1 في ديسمبر الماضي 
في الــدوري، وأحرز اللقب 12 مرة، 

وهو رقم قياسي.
ويــــحــــارب فـــريـــق شـــمـــال لـــنـــدن، 
أيـــضـــا، عــلــى جــبــهــة دوري ابــطــال 
اوروبــــــــــــــا، اذ يــــــواجــــــه بـــرشـــلـــونـــة 
الإســـبـــانـــي، حـــامـــل الــلــقــب، الــشــهــر 

المقبل في دور الـ 16.
ويــأمــل أرســنــال أن يصبح اول 
فـــريـــق مــنــذ بــلاكــبــيــرن روفــــــرز في 
ثــمــانــيــنــيــات الـــقـــرن الــتــاســع عشر 

يحرز ثلاثة ألقاب متتالية.
ويــبــدو تركيز أرســنــال منصبا 
على الـــدوري الممتاز، اذ يتصدر 
الترتيب بفارق نقطتين عن ليستر 
سيتي، قبل 18 مرحلة على ختام 
الموسم، لكن فرصة إحـــراز اللقب 
الثالث على التوالي ستكون حافزا 
لــمــتــابــعــة الـــمـــشـــوار، وفـــق مــدافــعــه 

كالوم تشامبرز.
وقـــال قلب الــدفــاع الــشــاب الــذي 
قــد يحصل على فرصة المشاركة 
اساسيا إذا اراد المدرب الفرنسي 
آرســـــيـــــن فـــيـــنـــغـــر إراحـــــــــة لاعـــبـــيـــه: 
"ســـيـــكـــون انـــــجـــــازا رائــــعــــا )الــــفــــوز 
باللقب 3 مرات على التوالي(، وأنا 
متأكد ان الجميع يريد هذا الامر. 

لا نــنــاقــش الامــــر، لكننا نفكر بــه". 
واســتــبــعــد فينغر عـــودة مهاجمه 
الــتــشــيــلــي الــيــكــســيــس ســانــشــيــس 
الـــمـــصـــاب بـــعـــضـــلات فــــخــــذه، كــمــا 
يــغــيــب لاعـــبـــا الــــوســــط الاســـبـــانـــي 
سانتي كازورلا والتشيكي توماس 
روزيـــتـــســـكـــي. وقــــــال فــيــنــغــر: "هـــل 
ســيــبــدأ لاعــــب شــــاب أو اثــــنــــان، لا 
اعـــرف. وفــق خبرتي مــن المهم ان 

تدخل قويا في الدور الثالث".
من جهته، انتقد سام الاردايس 
مـــــــدرب ســــنــــدرلانــــد، بـــطـــل 1973، 
جدولة مباريات الدوري منتصف 
الاسبوع المقبل، ما يقلل من اهمية 
مباريات الكأس في نهاية الاسبوع.

ويستبعد ان يخاطر الاردايــس 
بــالايــرلــنــدي جـــون اوشــــي وويـــس 
براون، فيما يتوقع أن يريح هدافه 
جـــرمـــايـــن ديـــفـــو ولــــي كـــارتـــرمـــول، 

لزيارة سوانسي بعد اربعة ايام.

مانشستر سيتي ونوريتش

ويــــــواجــــــه الـــتـــشـــيـــلـــي مـــانـــويـــل 
بـــيـــلـــيـــغـــريـــنـــي مــــــــدرب مــانــشــســتــر 
ســيــتــي خـــيـــارات صــعــبــة لاخــتــيــار 
تــشــكــيــلــتــه قــبــل مـــواجـــهـــة مضيفه 
نــوريــتــش سيتي، إذ اشـــار سابقا 
إلى ان مسابقة الكأس في آخر سلم 

اولوياته هذا الموسم.

ويـــخـــوض ســيــتــي 7 مــبــاريــات 
على الاقل الشهر الجاري، إذ لا يزال 

منافسا في أربع مسابقات.
وقــــــــــال بــــيــــلــــيــــغــــريــــنــــي: "هــــنــــاك 
عـــدد كبير مــن الــمــبــاريــات. افضل 
خـــوض جميع الــمــســابــقــات، لكني 
متخوف من مسابقة الكأس، لانه 
بعد المراحل الاولى تبدأ بتأجيل 
مــبــاريــات الــــدوري لــلاســتــمــرار في 

الكأس".
وتـــــــابـــــــع: "لـــــســـــت مـــــتـــــأكـــــدا مــن 
مــــواصــــلــــة الـــــمـــــشـــــوار فـــــي جــمــيــع 
الــمــســابــقــات. اعــتــقــد انـــه اذا بلغت 
نـــصـــف نـــهـــائـــي الـــــكـــــأس ونـــصـــف 
نهائي دوري ابطال اوروبا، فإنه لا 

يعود لديك الوقت لخوض مباريات 
الــــــــدوري". ولــــم يــفــز ســيــتــي ســوى 
مــرتــيــن فـــي آخــــر خــمــس مــبــاريــات 
فــي مختلف الــمــســابــقــات، وسقط 
امام ايفرتون 1-2 في ذهاب نصف 

نهائي كأس الرابطة.
وبـــعـــد بــلــوغــه نــصــف الــنــهــائــي 
قـــبـــل مـــوســـمـــيـــن ونــــصــــف نــهــائــي 
كـــأس الــرابــطــة الــمــوســم الــمــاضــي، 
يحل شيفيلد يونايتد )ثانية( على 
مانشستر يــونــايــتــد، الـــذي تنفس 
الصعداء في الدوري، بعد تحقيقه 
الـــــفـــــوز، إثــــــر 6 مــــبــــاريــــات ســلــبــيــة 
للمدرب الهولندي لويس فان غال 

المهدد بالإقالة.

استعدادات لاعبي أرسنال لمواجهة اليوم

أوباميانغ يسقط توريه عن عرشه

مباريات اليوم
القناة الناقلة المبارياتالوقت

الدوري الإسباني 

bein sport HD3برشلونة × غرناطة18:00

bein sport HD3إشبيلية × أتلتيك بيلباو20:15

bein sport HDخيتافي × ريال بيتيس20:15

bein sport HD3ريال مدريد × ديبورتيفو لاكورونا22:30

الدوري الإيطالي

bein sport HD4كاربي × أودينيزي17:00

bein sport HD4فيورنتينا × لاتسيو20:00

bein sport HD4روما × ميلان22:45

كأس الإتحاد الإنكليزي

bein sport HD7وست هام يونايتد × وولفرهامبتون18.00

bein sport HD1آرسنال × سندرلاند18.00

bein sport HDنوريتش سيتي × مانشستر سيتي18.00

bein sport HD1مانشستر يونايتد × شيفيلد يونايتد20.30

أنزل الغابوني بيار ايميريك 
اوبــامــيــانــغ مــهــاجــم بــوروســيــا 
دورتـــمـــونـــد الألــمــانــي الــعــاجــي 
يايا توريه عن عرشه بإحرازه 
جـــائـــزة افـــضـــل لاعــــب كــــرة قــدم 
 على 

ً
افريقي لعام 2015، متفوقا

لاعــب وســط مانشستر سيتي 
الإنكليزي والغاني اندريه اييو 
)مرسيليا الفرنسي ثم سوانسي 

الويلزي(.
وأعــــلــــن الاتــــحــــاد الإفـــريـــقـــي 
للعبة خلال احتفال في مدينة 
ابـــــوجـــــا الـــنـــيـــجـــيـــريـــة تــتــويــج 
اوبــامــيــانــغ، الــــذي اصــبــح اول 
غــــابــــونــــي يــــتــــوج بـــالـــجـــائـــزة، 
فخلف توريه حامل اللقب في 
الــنــســخ الأربـــــع الــســابــقــة، بعد 
تــصــويــت مـــن قــبــل الــمــدربــيــن 
والــــــمــــــديــــــريــــــن الــــفــــنــــيــــيــــن فـــي 
الاتحادات الوطنية الإفريقية. 

ونــال اوباميانغ، 
الـــذي حــل ثانيا 

في التصويت 
الـــــــمـــــــاضـــــــي، 
نــقــطــة   143
مقابل 136 
لـــــــــتـــــــــوريـــــــــه 
و112 لايوو.

وكــــــــــــــــــــــــــــــان 

أوبـــامـــيـــانـــغ )26 عــــامــــا(، قــائــد 
منتخب الغابون وصاحب 16 
هدفا فــي الـــدوري الألماني في 
موسم 2014-2015، و18 حتى 
الان في موسم 2015-2016، و27 
في مختلف المسابقات، الأوفر 

حظا لنيل اللقب.
 لـــتـــألـــقـــه مـــــع فــريــقــه 

ً
ونـــــظـــــرا

الأصفر، ارتبط اسم اوباميانغ، 
الـــذي حمل الـــوان ســانــت اتيان 
الــفــرنــســي بــيــن 2011 و2013، 
مـــؤخـــرا بـــالانـــتـــقـــال إلــــى أنــديــة 
أرسنال وليفربول ومانشستر 

يونايتد الإنكليزية.
وأشـــــاد الــرئــيــس الــغــابــونــي 
علي بونغو اونديمبا بـــ"اوبــا"، 
كما يطلق عليه في المانيا، أحد 
أبــــرز آمــــال بــــلاده بــرفــع الــكــأس 

القارية على ارضه في 2017.
وقـــال بونغو فــي بــيــان: "هو 
مـــثـــال الالــــتــــزام والـــنـــجـــاح على 
اعلى المستويات. لقد أثبت 
هذا الغابوني الاستثنائي 
حـــدســـا مـــبـــهـــرا وســـرعـــة 

هجومية لا مثيل لها".
وتــــــابــــــع: "عـــبـــقـــريـــتـــه 
مكسب اساسي للفهود 
اســــتــــعــــدادا لــــكــــأس امـــم 

افريقيا".

قمة روما وميلان الأبرز في ختام دور الذهاب الإيطالي
تشهد المرحلة التاسعة عشرة الاخيرة من دور الذهاب في 
الــدوري الايطالي لكرة القدم، مواجهة قمة بين رومــا وميلان، 
بـــالاضـــافـــة الــــى فـــرصـــة فــيــورنــتــيــنــا لانـــتـــزاع الــــصــــدارة عــنــدمــا 

يستضيف لاتسيو الجريح.
وسيكون الملعب الاولمبي في روما، مسرحا للقمة النارية 

بين فريق العاصمة الخامس وضيفه ميلان السابع.
وتكتسي الــمــبــاراة اهمية كبيرة بالنسبة الى 
مدرب ميلان الصربي سينيسا ميهايلوفيتش 
الــــذي لــعــب 6 مــواســم عــلــى الــمــلــعــب الاولــمــبــي 
عندما كان يدافع عن ألوان الجار لاتسيو، كما 
انه يسعى الى مصالحة الجماهير عقب النتائج 
المخيبة للنادي، وآخرها الخسارة امام ضيفه 
بولونيا بقيادة مــدرب ولاعــب ميلان السابق 

روبرتو دونادوني.
وقــال دونــادونــي نجم وســط روســونــيــري بين 
منتصف ثمانينيات وتسعينيات القرن الماضي 
لقناة ميلان: "لديهم بعض المشكلات، العديد منها 
نفسي"، مضيفا "لديهم النوعية، لكن للاسف عندما لا 
تسير النتائج كما هو مطلوب، يشعر اللاعبون بثقل قميص 

ميلان عليهم".
وبــــدوره لا يــمــر رومـــا بــأفــضــل حــالاتــه، ويــســعــى بــــدوره الــى 

النقاط الثلاث لأنه لم يحقق سوى فوز واحد في المباريات الست 
الاخيرة )4 تعادلات وخسارة واحدة(.

وعلى ملعب "ارتيميو فرانكي" في فلورنسا، يعول فيورنتينا 
على قوته الضاربة في الهجوم الذي يعد الاقوى حتى الآن، 36 
هدفا اكثر من نصفها سجلها الكرواتي نيكولا كالينيتش )10 
اهداف( والسلوفيني جوزيب ايليتش )9 بينها ثنائية في مرمى 
باليرمو الاربعاء الماضي(، لتعميق جراح ضيفه لاتسيو العاشر 

والــذي حقق فــوزا واحــدا في المباريات التسع الاخيرة )كان 
على حساب مضيفه انتر ميلان 2-1 في المرحلة قبل 

الماضية( مقابل 5 هزائم و3 تعادلات.
ويملك فيورنتينا الساعي الــى اللقب الاول منذ 
عــام 1969، فــرصــة ذهبية لاســتــعــادة الــصــدارة ولو 
مؤقتا لأنه يلعب قبل الانتر بـ24 ساعة، خصوصا ان 
لاتسيو سيلعب في غياب نجم خط وسطه الدولي 
الارجنتيني لوكاس بيليا المصاب، بالاضافة الى 
صــيــام نجمه الــبــرازيــلــي فيليبي انـــدرســـون الــذي 
يرغب مانشستر يونايتد الانكليزي في التعاقد 

معه، عن التهديف.
وعــلــق مــــدرب لاتــســيــو ســتــيــفــانــو بــيــولــي على 

عروض اندرسون قائلا: "انا واثق أن بإمكانه تقديم 
الافضل. انا اعرف ذلك وهو يعرف ذلك أيضا".

زيدان يستهل حملته 
لإنقاذ ريال مدريد

زين الدين يأمل 
أن يسهم إرثه 

وشخصيته 
المحبوبة في تقليص 

حجم التوتر داخل 
سانتياغو برنابيو

أفضل خوض 
جميع 

المسابقات 
لكني متخوف 

من مسابقة 
الكأس

بيليغريني

محمد صلاح بونافينتورا

جانب من تدريبات ريال مدريد الأخيرة
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ديوكوفيتش

التسلسل الزمني لفضائح »الفيفا«

جورج إلى المباراة 
النهائية في أوكلاند

العدد 2919 / السبت 9 يناير 2016م / 29 ربيع الأول 1437هـ

الجريدة•
رياضة sports@aljarida●com31

بلاتيني يعلن سحب ترشحه من انتخابات رئاسة الفيفا
أعلن ميشال بلاتيني الموقوف 

8 سنوات من منصبه كرئيس 
للاتحاد الاوروبي لكرة القدم، 

سحب ترشحه من السباق 
لخلافة السويسري جوزيف 

بلاتر في رئاسة الاتحاد الدولي 
)الفيفا(.

... وإنفانتينو يؤكد احترامه للقرار
أعلن جياني إنفانتينو المرشح لرئاسة الاتحاد 
الــدولــي لكرة الــقــدم )فيفا( أنــه يحترم ويتفهم قــرار 
الفرنسي ميشيل بلاتيني بسحب ترشحه لرئاسة 

الفيفا.
وجاء القرار الرسمي من بلاتيني رئيس الاتحاد 
الأوروبــــي للعبة )يــويــفــا(، الـــذي تلقى فــي  ديسمبر 
الماضي عقوبة الإيقاف ثمانية أعــوام عن ممارسة 
أي نشاط يتعلق بكرة القدم، ليصبح إنفانتينو )45 

عاما( مرشح اليويفا لرئاسة الفيفا.

وقال إنفانتينو: "أحترم تماما وأتفهم قرار ميشيل 
بلاتيني بسحب ترشحه فــي انتخابات الفيفا من 
ات القانونية  أجل التركيز بشكل كامل على الإجــراء

الجارية".
 وأضــاف الأمين العام لليويفا الــذي كــان بمثابة 
الــــذراع اليمنى لبلاتيني فــي الاتـــحـــاد، إنـــه يتمنى 
لبلاتيني "التوفيق في جهوده لتبرئة ساحته بأسرع 
شكل ممكن، وأكرر دعمي لحقه في محاكمة عادلة." 
)د ب أ( 

رادفانسكا وريسكي إلى نهائي »شينزين«

واصلت البولندية انييسكا رادفانسكا المصنفة 
أولــى مشوارها الناجح، وبلغت المباراة النهائية 
لدورة شينزين الصينية الدولية في كرة المضرب 
بفوزها على الالمانية انا-لينا فريدسمان 6-2 و4-6 

امس في الدور نصف النهائي.
وقـــدمـــت الــبــولــنــديــة عـــروضـــا جـــيـــدة فـــي الــعــام 
الــمــاضــي توجتها بــإحــراز لــقــب بــطــولــة الماسترز 
للاعبات الثماني الاوليات في العالم، التي اقيمت في 
سنغافورة اثر فوزها على التشيكية بترا كفيتوفا 

في المباراة النهائية.
وهـــــي الــــمــــبــــاراة الـــنـــهـــائـــيـــة الـــــــــ25 لـــرادفـــانـــســـكـــا 

)25 عـــامـــا(، وهـــي تــوجــت بـــــ17 لــقــبــا فــي مسيرتها 
الاحترافية حتى الآن. وتلتقي رادفانسكا في النهائي 
مــع الامــيــركــيــة الــيــســون ريسكي الــتــي تغلبت على 

المجرية تيميا بابوش 6-2 و4-6.
وهــــي الـــمـــرة الــثــانــيــة الـــتـــي تــبــلــغ فــيــهــا بــابــوش 
الــمــبــاراة النهائية لاحــدى دورات رابــطــة اللاعبات 
المحترفات بعد الاولى في تيانجين الصينية عام 

2014 عندما توجت باللقب.
وكانت الرومانية سيمونا هاليب أحرزت اللقب 
الــعــام الــمــاضــي بــفــوزهــا عــلــى الــســويــســريــة تيميا 
باتشينسكي الثامنة 6-2 و6-2 في المباراة النهائية.

رادفانسكا ولينا بعد نهاية اللقاء

تأهلت الالمانية يوليا جورج 
للمباراة النهائية لدورة أوكلاند 
الــنــيــوزيــلــنــديــة الـــدولـــيـــة فـــي كــرة 
المضرب، بفوزها على النمسوية 
تاميرا باتشيك 6-4 و6-2 امس في 

الدور نصف النهائي.
ونجحت جورج )27 عاما( في 
بلوغ المباراة النهائية السادسة 
في مسيرتها الاحترافية والاولى 
مـــــنـــــذ 3 اعـــــــــــــــوام، وهـــــــــي تـــســـعـــى 
الـــــى الـــلـــقـــب الاول لـــهـــا مـــنـــذ عـــام 
2011 عــنــدمــا ظــفــرت بلقب دورة 
شتوتغارت الالمانية، والثالث في 
مسيرتها بعد الاول عام 2010 في 

دورة باد غاشتاين النمساوية.
وتــلــتــقــي جـــــورج فـــي الــنــهــائــي 
مــــع الامـــيـــركـــيـــة ســـلـــون ســتــيــفــنــز 
المصنفة خامسة أو الدنماركية 
كـــــارولـــــيـــــن فــــوزنــــيــــاكــــي الـــثـــالـــثـــة 
ووصــيــفــة بــطــلــة الــعــام الــمــاضــي، 
اللتين توقفت مباراتهما بسبب 
الـــمـــطـــر والــنــتــيــجــة 5-2 لــصــالــح 
الاولــى وقرر المنظمون تكملتها 

اليوم.
وتــبــدو حــظــوظ جــــورج قائمة 
للتتويج باللقب، لأنها متعادلة 
فـــي الـــمـــواجـــهـــات الـــمـــبـــاشـــرة مع 
احدى منافستيها ستيفنز )1-1( 

وفوزنياكي )4-4(.

تأهل الصربي نوفاك ديوكوفيتش المصنف أولا 
للدور نصف النهائي من دورة الدوحة الدولية لكرة 
الــمــضــرب بــفــوزه على الارجنتيني لــيــونــاردو ماير 

الثامن 6-3 و7-5 امس الأول.
وواصل ديوكوفيتش بدايته الجيدة في الموسم 
الجديد بعد ان  تغلب على الالماني داستن بــراون 
6-2 و6-2  في الدور الاول، ثم على الاسباني فرناندو 

فرداسكو 6-2 و6-2 في الدور الثاني.
واحتاج ديوكوفيتش الى ساعة و35 دقيقة للفوز 
على ماير بعدما حسم المجموعة الاولـــى مــن دون 
صعوبة قبل ان يواجه في المجموعة الثانية مقاومة 
شــديــدة مــن الــلاعــب الارجنتيني الـــذي استسلم في 
النهاية لخبرة منافسه الصربي وخسر المجموعة 

.7-5
ويسعى ديوكوفيتش الذي خسر ارساله الاول في 
كل مجموعة قبل ان ينتفض ويقضي على خصمه، 

الى احراز اللقب للمرة الاولى في هذه الدورة.
ويـــلـــتـــقـــي الـــصـــربـــي فــــي الــــــــدور نـــصـــف الــنــهــائــي 
مـــع الــتــشــيــكــي تـــومـــاس بـــرديـــتـــش الــمــصــنــف ثــالــثــا 
الــذي تخطى البريطاني كايل ادمــونــد الصاعد من 

التصفيات بسهولة 6-3 و2-6.
وتشير المواجهات المباشرة بين ديوكوفيتيش 
وبـــرديـــتـــش الــــى رجـــحـــان كــفــة الاول الــــذي حــقــق 21 

انتصارا في 23 مواجهة بينهما.
وتــابــع الاســبــانــي رافـــايـــل نــــادال الــمــصــنــف ثانيا 

تحقيق النتائج الجيدة 
لـــــــدوحـــــــة  ا فــــــــي دورة 

بـــــفـــــوزه عــــلــــى الــــروســــي 
انـــــدري كــوزنــتــســوف 3-6 

و5-7 و6-4 فــي الــــدور ربــع 
النهائي.

وكان نادال تخطى الاربعاء 
الماضي الهولندي روبــن هــازه 3-6 

و6-2، وهـــو سيلتقي فــي الــــدور نصف 
الــنــهــائــي مـــع الاوكــــرانــــي ايــلــيــا مــارتــشــنــكــو 

الفائز على الفرنسي جيريمي شاردي المصنف 
سابعا 6-3 و6-7 )3-7(.

وقــد يواجه نــادال في حــال بلوغه المباراة 
النهائية ديــوكــوفــيــتــش فــي حـــال تخطى هــذا 

الاخير الدور نصف النهائي.
وفــي مــدى ساعتين و8 دقــائــق، حسم نــادال 
النتيجة في مصلحته بعدما احرز المجموعة 
الاولى دون صعوبة 6-3، لكن منافسه الروسي 
رد التحية له بفوزه في المجموعة الثانية بعدان 

قدم عرضا قويا وأنقذ عدة كرات حاسمة.

بولز يعزز وصافته للمنطقة الشرقية
عـــزز شيكاغو بــولــز وصافته 
لــلــمــنــطــقــة الــشــرقــيــة فـــي الــــدوري 
الامـــيـــركـــي لــلــمــحــتــرفــيــن فـــي كــرة 
الـــســـلـــة، بــــفــــوزه الـــــســـــادس عــلــى 
الــــتــــوالــــي عـــلـــى حــــســــاب ضــيــفــه 
بوسطن سلتيكس 101-92 امس 

الاول.
وســـيـــطـــر بـــولـــز عـــلـــى خــصــمــه 
صانعا الفارق في الربع الثالث 
على ملعب "يونايتد سنتر" وأمام 

21497 متفرجا.
وأنــــهــــى الـــعـــمـــلاق الاســـبـــانـــي 
بــاو غــاســول المواجهة بثنائية 
مزدوجة "دابل دابل" مع 17 نقطة 
و18 متابعة، تحت انظار صديقه 
ومواطنه مغني الاوبرا بلاسيدو 
دومــــيــــنــــغــــو، فــــــي حــــيــــن أضــــــاف 
الــمــتــألــق جيمي بــاتــلــر 19 نقطة 

و10 تمريرات حاسمة.
ورفع شيكاغو رصيده الى 22 
فــوزا و12 خسارة بفارق فوزين 
عن كليفلاند كافالييرز المتصدر.

وهـــــــذه تــــاســــع مـــــبـــــاراة عــلــى 
الـــتـــوالـــي، يــتــخــطــى فــيــهــا بــولــز 
حــاجــز 100 نــقــطــة، وذلــــك لاول 
مـــــرة مـــنـــذ عـــــام 1995 فــــي ايــــام 
الاســــــطــــــورة مـــايـــكـــل جـــــــــوردان. 
وعلق باتلر على فوز فريقه: "لقد 
دافــعــنــا جــيــدا، التقطنا الــكــرات 
وســجــلــنــا الــكــثــيــر مـــن الــســلات 

السهلة".
وكـــــــاد لـــــوس انـــجـــلـــس لــيــكــرز 
يقلب مصيره الاسود على ارض 
ساكرامنتو كينغز، عندما عوض 
تـــأخـــره بــــــ27 نــقــطــة وتـــقـــدم قبل 
ثــلاث دقــائــق مــن نهاية المباراة 

109-108، لكنه سقط فــي نهاية 
المطاف 115-108.

وعـــلـــى مــلــعــب "ســلــيــب تــرايــن 
اريـــنـــا" وامــــــام 17386 مــتــفــرجــا، 
سجل الاســطــورة كــوبــي براينت 
28 نـــقـــطـــة، وتـــخـــطـــى حـــاجـــز 33 
ألـــف نــقــطــة مــنــذ بـــدايـــة مسيرته 

في الدوري.
وسجل براينت 10 محاولات 
من اصل 18 في 31 دقيقة، بينها 
كــرة ساحقة طــائــرة ذكــرت بأيام 

مجده.
وأصبح رصيد براينت، الذي 
غاب عن آخر 3 مباريات لاصابة 
فـــي كــتــفــه، 33010 نــقــاط محتلا 
الــمــركــز الــثــالــث فــي تــرتــيــب ابــرز 
الـــهـــدافـــيـــن فــــي تــــاريــــخ الـــــــدوري 
وراء كــريــم عبدالجبار )38387( 
وكــــــــارل مــــالــــون )36928(، لــكــن 
بعمر السابعة والثلاثين، اصبح 
براينت، الذي سيعتزل في نهاية 
الموسم، اصغر لاعــب يصل الى 

عتبة 33 ألف نقطة.
وفـــضـــلا عــــن بــــرايــــنــــت، ســجــل 
الــــــشــــــاب دانــــجــــيــــلــــو راســــــــــل 27 
نـــقـــطـــة، بــيــنــهــا 3 ثـــلاثـــيـــات و11 
نقطة في الربع الاخير، ولويس 
ولـــيـــامـــس 20 نـــقـــطـــة، فــــي حــيــن 
كــان ديــمــاركــوس كــازنــز الافضل 
فــي ســاكــرامــنــتــو )29 نقطة و10 
متابعات و7 تمريرات حاسمة(. 
وبــرغــم تعرض ليكرز لخسارته 
الـ29 مقابل 8 انتصارات فقط، قال 
بــرايــنــت ان الـــروح الــتــي أظهرها 
زملاؤه الشبان كانت مشجعة في 
نهاية المباراة: "لقد لعبوا جيدا، 

لوب بطل المرحلة الخامسة في دكار

أحــرز سائق بيجو الفرنسي سيباستيان لــوب المركز 
الأول في المرحلة الخامسة من النسخة الثامنة والثلاثين من 
رالي دكار، والتي ربطت بين مدينتي خوخوي الأرجنتينية 
 موقعه في 

ً
واويــونــي البوليفية لمسافة 642 كــلــم، مــعــززا

الصدارة.
وهـــي الــمــرحــلــة الــثــالــثــة الــتــي يــحــرز لــــوب، بــطــل الــعــالــم 
للراليات 9 مرات، المركز الأول فيها برالي دكار الذي يشارك 
فيه للمرة الأولى في مسيرته الاحترافية، وذلك بعد تتويجه 

في المرحلتين الثانية والثالثة.
وقطع لوب مسافة المرحلة الخاصة والتي بلغت 327 كلم 
بزمن 3 ساعات 32 دقيقة و34 ثانية، وتقدم على زميليه في 
الفريق، الإسباني كارلوس ساينز بفارق 22 ثانية، والفرنسي 
الاخــر ستيفان بيترهانسل بــفــارق 3 دقــائــق، فحقق فريق 

بيجو الثنائية الرابعة على التوالي.
وجاء القطري ناصر العطية )ميني( بطل عامي 2011 
و2015 في المركز الرابع بفارق 3.07 دقائق، والسعودي 
يــزيــد الــراجــحــي فــي الــمــركــز الــســادس عشر بــفــارق 16.09 

دقيقة.
واحتفظ لوب بصدارة الترتيب العام امــام بيترهانسل 
بفارق 7.48 دقائق، في حين ارتقى ساينز الى المركز الثالث 
بفارق 13.26 دقيقة، وتراجع العطية الى المركز الرابع بفارق 

14.16 دقيقة.

أمـــا الــراجــحــي فيحتل 
المركز العاشر بفارق 37.43 

دقيقة.
وفي فئة الدراجات النارية، كان المركز الأول من نصيب 
سائق كاي تي ام الاسترالي توبي برايس بقطعه المسافة 
بزمن 4.03.44 ساعات أمام زميليه في الفريق، السلوفاكي 
ستيفان سفيتكو بفارق 2.33 دقيقة والنمسوي ماتياس 
فالكنر بفارق 2.40 دقيقة. وهي المرحلة الثانية التي يتوج 
بها برايس، احد المرشحين للقب، في نسخة هذا العام بعد 

المرحلة الثانية الاثنين الماضي.
وارتــقــى بــرايــس الـــى الــمــركــز الــثــالــث فــي الــتــرتــيــب الــعــام 
بــفــارق 47ر1 دقيقة خلف ســائــق هــونــدا البرتغالي باولو 
غونسالفيش المتصدر والذي حل في المركز الثاني عشر في 

المرحلة الــخــامــســة، فيما صعد 
سفيتكو الــى المركز الثاني بفارق 

1.45 دقيقة عن الأخير.
وأقيمت أمس الجمعة المرحلة السادسة في مدينة اويوني 

البوليفية مسافتها 723 كلم منها 542 كلم مرحلة خاصة.
وانــطــلــقــت النسخة 38 مــن رالـــي دكـــار الــســبــت الماضي 
بمرحلة تمهيدية تم توقيفها بسبب حادث خروج سيارة 
عن المسار، واصابتها 10 أشخاض بينهم اثنان في حالة 
خطرة، كما الغيت المرحلة الأولــى الأحد الماضي، بسبب 

سوء الأحوال المناخية.

• 27 مــايــو 2015: أوقـــف سبعة مسؤولين 
فـــي كــــرة الـــقـــدم الــعــالــمــيــة فـــي زيــــوريــــخ بطلب 
مــن الــقــضــاء الامــيــركــي، ومنهم عــضــوا اللجنة 
الــتــنــفــيــذيــة فـــي الــفــيــفــا جــيــفــري ويـــب مـــن جــزر 
الكايمان واوجينيو فيغويريدو من الاوروغواي، 
كـــمـــا وجـــهـــت تـــهـــم الـــــى 14 شــخــصــا )مـــنـــهـــم 9 
مسؤولين كانوا اعضاء في الفيفا في حينها او 
في السابق( بتهم فساد وتبييض اموال تصل 

الى 150 مليون دولار منذ عام 1990.
• 28 مـــايـــو 2015: مــيــشــال بــلاتــيــنــي طلب 
مـــن بــلاتــر الــــذي يــــرأس الــفــيــفــا مــنــذ 1998، ان 
يسحب ترشيحه وان يستقيل من منصبه، لكن 

السويسري )79 عاما( رفض ذلك.
• 29 مايو 2015: اعيد انتخاب جوزيف بلاتر 

رئيسا للفيفا للمرة الخامسة على التوالي.
• 2 يــونــيــو 2015: بـــلاتـــر يــضــع اســتــقــالــتــه 
بتصرف الجمعية العمومية للفيفا ويدعو الى 
انتخابات جديدة )حدد موعدها لاحقا في 26 

فبراير 2016(.
• 29 يوليو 2015: بلاتيني يعلن ترشيح 

نفسه لخلافة بلاتر.
• 25 سبتمبر 2015: فتح القضاء السويسري 
تحقيقا بحق بلاتر "للاشتباه في ادارتــه غير 
الشرعية وسوء الائتمان". وهو متهم بـ"الدفع 
غير المشروع" لمبلغ مليوني فرنك سويسري 
)1.8 مليون يورو( في فبراير 2011 الى بلاتيني، 

واستمع الى الاخير كشاهد في هذه القضية.
• 8 أكـــتـــوبـــر 2015: أعـــلـــنـــت لــجــنــة الاخـــــلاق 
الــمــســتــقــلــة فـــي الــفــيــفــا إيـــقـــاف بـــلاتـــر وبــلاتــيــنــي 
وجيروم فالك مدة 90 يوما مؤقتا في قضايا فساد 
يحقق فيها القضاء السويسري، وأيضا إيقاف 
الكوري الجنوبي تشونغ مونغ-جوون 6 سنوات.
• 9 و10 أكــتــوبــر 2015: اســتــأنــف بــلاتــر ثم 

بلاتيني قرار إيقافهما.
• 19 أكــتــوبــر 2015: اعـــتـــرف بــلاتــيــنــي في 
مقابلة نشرتها صحيفة "لوموند" بأنه ليس 
لديه عقد مكتوب يثبت انتدابه للعمل مع الفيفا.

• 20 اكتوبر 2015: الفيفا يعلن تجميد ترشح 
بلاتيني لرئاسة الفيفا طالما لم يزل موقوفا.

• 18 نوفمبر 2015: رفضت لجنة الاستئناف 
في الفيفا طلبي الاستئناف لبلاتيني وبلاتر 

لرفع الايقاف عنهما.

• 20 نوفمبر 2015: لجأ الفرنسي الى محكمة 
التحكيم الرياضي )كاس(.

• 24 نوفمبر 2015: طالبت غرفة التحقيق في 
لجنة الاخلاق التابعة للفيفا بإيقاف بلاتيني 
مدى الحياة، حسب محامي الاخير تيبو اليس. 
ومن المتوقع ان يصدر القرار في ديسمبر 2015.
• 3 ديسمبر 2015: توقيف اثنين من نواب 
رئـــيـــس الــفــيــفــا فـــجـــرا فـــي زيــــوريــــخ، بـــنـــاء على 
طلب الولايات المتحدة. وأشارت وزيرة العدل 
الأميركية لوريتا لينتش مساء اليوم ذاته الى 
اتهام 16 مسؤولا آخرين جميعهم من أميركا 

اللاتينية في قضايا فساد.
• 6 ديــســمــبــر 2015: كـــشـــف صــحــيــفــة "لـــو 
جـــورنـــال دي ديـــمـــانـــش" وجــــود مـــذكـــرة يــعــود 
تاريخها الــى 1998، وزعـــت على المسؤولين 
في الاتحاد الأوروبــي تعتبر بلاتيني "موظفا 

لدى الفيفا".
• 11 ديـــســـمـــبـــر 2015: مــحــكــمــة الــتــحــكــيــم 

الرياضي تبقي على إيقاف بلاتيني.
• 16 ديسمبر 2015: بلاتيني يقرر مقاطعة 
جلسة الاســتــمــاع اليه فــي 18 مــن الشهر ذاتــه، 
تعبيرا "عن سخطه العميق إزاء إجراء يهدف إلى 

منعه من ترشيح نفسه لرئاسة الفيفا".
• 17 ديسمبر 2015: قضاة الفيفا يستمعون 

إلى بلاتر مدة 8 ساعات.
• 18 ديسمبر 2015: قضاة الفيفا يستمعون 
إلـــــى تــيــبــو دالــــيــــس مـــحـــامـــي بــلاتــيــنــي مـــــدة 9 
ســاعــات، نقل بعدها تصريحا للفرنسي جاء 

فيه: "لقد قضي الامر وصدر الحكم".
• 21 ديسمبر 2015: إيقاف بلاتيني وبلاتر 
مـــدة 8 ســـنـــوات، وقــــال الاخــيــر إنـــه سيستأنف 
الـــقـــرار أمــــام غــرفــة الــحــكــم الــتــابــعــة لــلــفــيــفــا، ثم 
محكمة التحكيم الرياضي، واخيرا امام القضاء 
الــســويــســري، بينما نــدد الفرنسي بما أسماه 

"الظلم في الاجراءات".
• 22 ديــســمــبــر 2015: أعـــلـــن بــلاتــيــنــي أنــه 
سيناضل في وجه هذا "الظلم من محكمة الى 
محكمة"، مشيرا الى انه "مهما حصل لاحقا فإن 
صــورتــي قــد شــوهــت. لقد وضعوني فــي نفس 

خانة بلاتر".

ديوكوفيتش ونادال إلى 
نصف نهائي دورة الدوحة

ذكرت صحيفة ليكيب الرياضية الفرنسية 
امـــس الاول ان مــيــشــال بــلاتــيــنــي الــمــوقــوف 
8 ســـنـــوات مـــن مــنــصــبــه كــرئــيــس لــلاتــحــاد 
الاوروبي لكرة القدم، أعلن سحب ترشيحه 
مـــن الــســبــاق لــخــلافــة الــســويــســري جــوزيــف 
بلاتر في رئاسة الاتحاد الدولي )فيفا( في 

الانتخابات التي ستجري في 26 فبراير.
وقــــال بــلاتــيــنــي )60 عـــامـــا(: "لـــن اتــقــدم 
لرئاسة الفيفا. انــي اسحب ترشيحي)...( 
ليس لدي الوقت ولا الوسائل للالتقاء مع 
الناخبين والاجتماع مع الناس أو التنافس 
مع الآخرين" قبل 26 يناير، الموعد النهائي 

لتسجيل طلبات الترشيح.
وأضاف: "بانسحابي من السباق، اخترت 
تــكــريــس وقـــتـــي لــدفــاعــي فـــي مــلــف لا يتم 
الحديث فيه عن الفساد والتزوير ولا عن 
أي شيء آخر". واذا لم يتهم القضاء التابع 
للفيفا بلاتيني بالفساد، فان تهم "استغلال 
الموقع" و"صراع المصالح" و"الادارة غير 
المشروعة" مــوجــودة فــي قضية بلاتيني 
الـــذي يتعين عليه تــقــديــم اســتــئــنــاف امــام 
لجنة خاصة تابعة للفيفا قبل رفع القضية 

الى محكمة التحكيم الرياضي.
وهـــنـــاك عـــوائـــق كــثــيــرة تــمــنــع بــلاتــيــنــي 
مــن الــقــيــام بحملته الانــتــخــابــيــة فــي الــوقــت 
المناسب، لاسيما الموعد النهائي لتسجيل 
طلبات الترشيح في 26 يناير اي قبل شهر 
من موعد الانتخابات لاختيار خلف للرئيس 
المستقيل بلاتر الموقوف على غرار الفرنسي 

عن ممارسة اي نشاط منذ 21 ديسمبر.
وبانسحاب بلاتيني، يبقى 5 مرشحين 
لمنصب رئيس الفيفا هم رئيس الاتحاد 

الآسيوي البحريني الشيخ سلمان بن 
ابــراهــيــم آل خليفة، والامــيــن الــعــام 

للاتحاد الاوروبي السويسري من 
اصل ايطالي جاني اينفانتينو، 
ورجل الاعمال الجنوب افريقي 
طـــوكـــيـــو ســـيـــكـــســـويـــل، ونـــائـــب 
رئــيــس الفيفا الــســابــق الاردنـــي 
الامـــيـــر عــلــي بـــن الــحــســيــن الـــذي 

خسر السباق امام بلاتر في ربيع 
2015، وعضو الفيفا السابق 

الــــــفــــــرنــــــســــــي جــــــيــــــروم 
شامبانيي.

وعملوا بجهد كبير. من الهام ان 
يتوصلوا الى انهاء المباريات من 
دون وجودي على ارض الملعب".

ومُـــــنـــــي فـــيـــلادلـــفـــيـــا ســفــنــتــي 
ســـيـــكـــســـرز بـــخـــســـارتـــه الـــرابـــعـــة 
والــثــلاثــيــن فـــي 38 مـــبـــاراة امـــام 
ضــيــفــه اتــلانــتــا هــوكــس 126-98 
على ملعب "ولــس فارغو سنتر" 

امام 12611 متفرجا.
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رئيس التحرير خالد هلال الـمطيري     

إشعال نيران الفتنة
لاشك في أن ما حدث بالعالم العربي خلال الأيام الماضية خطير، 
بداية من إحراق سفارة السعودية في طهران، وقنصليتها في مشهد، 
 بقطع دول عربية عدة علاقاتها مع طهران، انتهاء بالتحريض 

ً
مرورا

الـــذي مــأ بعض وســائــل الإعـــلام العربية لــأســف، وتقسيم العالم 
العربي إلى سُني وشيعي، وكأننا على بوابة حرب دينية كبيرة لابد 

أن ينتصر فيها أحد الطرفين بالقضاء على الطرف الآخر.
، من الممكن أن نتكلم عن الكثير من التفاصيل، مثل أنه 

ً
سياسيا

ليس من حق دولة أن تتدخل في شؤون دولة أخرى، أو تعلق على 
إعدام "مواطن" ينتمي لجنسية دولة أخرى، حتى لو كانت مرجعيته 
الدينية عائدة لها، ومن الممكن أن نتحدث عن أهمية احترام اتفاقية 
فيينا، في ما يخص حماية السفارات والقنصليات، لكن الأهم من 
كل هذا، هو خيط اللهب الذي يحاول البعض إذكاءه، بإثارة النعرات 
الدينية والمذهبية بين سكان الدول العربية، الذين ينتمي بعضهم 

.
ً
نة أو للشيعة، وهو الخيط الذي إذا اشتعل، فلن ينطفئ أبدا للسُّ

نعلم أن إيــران ستحاول استغلال أذرعها السياسية أو الدينية، 
في الدول العربية المجاورة، مثل حزب الله في لبنان، أو ميليشيات 
الحوثي في اليمن، أو غيرهما في سورية والبحرين، لكن ما يجب 
علينا الانتباه إليه، هو عدم منحها الفرصة لاجتذاب "الشيعة" في 

الدول العربية لصفها.
 وطنية، 

ً
الشيعة في الدول العربية هم مواطنون عرب، لعبوا أدوارا

ولهم كامل حقوق المواطنة، ويجب عدم التعامل معهم باعتبارهم 
أقليات، كما يجب التوقف عن معاملتهم باعتبار ولائهم لغير دولهم، 
لأن ليس كل الشيعة كبعض المنتمين لـ "حــزب الله"، ولا كلهم من 
الحوثيين، والمزيد من الضغط عليهم في هذا الاتجاه سيجعلهم 

يولون الأدبار إلى إيران، التي تنتظر فقط أن يلتفتوا إليها.
حــل جـــزء مــن المشكلة يكمن فــي تعاملنا مــع الــقــضــيــة، هــل هي 
مشكلة سياسية يجب أن نحلها بالوساطات الدولية، أم أننا نريد 
أن نحولها إلى "حرب دينية"، بتهميش "الشيعة العرب"، من دون أن 
نضع في حسباننا أدوارهـــم الوطنية في بــلادهــم، مثل دورهــم في 

الحراك المدني في العراق.
خلق مشكلة جديدة اسمها "الشيعة الــعــرب"، ورميهم بالعمالة 
لطهران، لن يقل خطورة عن مشكلة "داعــش"، وهو أمر ستسعد به 
إيــران، التي تريد أن تصور إرهابيي "داعــش" باعتبارهم مقاتلين 
سُــنــة، لكن لــن يسعد بــه العالم العربي، الــذي سيتحول إلــى ساحة 
قتال كبيرة بين الفصيلين، وقد يكمن جزء من الحل في إعادة النظر 
اتهم الدينية  في مفهوم الشيعة الــعــرب، وخلق مسافة بين انتماء

وولائهم السياسي.
ــنــة، ومـــواقـــف إيـــران  تــنــظــيــم "داعـــــش" الإرهـــابـــي لا يــعــبــر عـــن الــسُّ
ر عن الشيعة في الــدول العربية، وإذا كانت لإيران  المتطرفة لا تعبِّ
أذرع في بعض هذه الدول، فهذا لا يعني أن ولاء كل الشيعة العرب 

لإيران ضد بلادهم.
لسنا في حاجة إلــى خلق مشكلة جديدة، وحتى لا نفتح الباب 
ر، يجب على الدول العربية وحكوماتها 

َ
ذ

َ
بقي ولا ت

ُ
لحرب دينية لا ت

التعامل بحرص مع ملف الأقليات الشيعية، وعلى وسائل الإعلام 
أن تنتبه للدرس، فمَن يلعب بنار "الطائفية" لابد أنها ستحرق يده، 

وربما بيته في النهاية.

عبد اللطيف المناوي

menawy@gmail.com

فه د. 
َّ
اطلعت منذ سنوات على كتاب "الحياة الثقافية في الكويت"، الذي أل

ن لي أنه منذ القرن السابع عشر الميلادي، حيث بدايات  خليفة الوقيان، فتبيَّ
تأسيس الكويت لكيان بناء دولة، وهي تعاني تعصب دعاة الغلو الديني الذين 
يفدون إليها بين الحين والآخــر، فكان علماء الكويت يتصدون لهم بالحجج 
 كانوا يجدون من يؤازرهم 

ً
ة. لكن الغلاة دائــمــا المنطقية، والــحــوارات البناء

وينافحون عن أطروحاتهم المتخلفة! 
الكتاب يحفل بذكر الحوادث والأسماء على امتداد تاريخ تلك الحقب. 

 أن نجد ذلك الماضي المغرق بمغالاته يفرخ لنا في هذا العصر 
ً
فلا غرابة إذا

هــذه الــتــيــارات التي نــراهــا الآن، والــتــي استفحلت تنظيماتها، حتى أصابت 
ت البلاد   بالدخول إلى مجلس الأمة، وما هي إلا فترة وجيزة، حتى عمَّ

ً
نجاحا

- بسببهم - تيارات البغض والكراهية منذ احتلالهم، كأغلبية، أنبل وأشرف 
مؤسسة أنجزها الإنسان الكويتي )البرلمان(، فجعلوا منها أحد أهم منابرهم 
الداعية للطائفية والكراهية، ما أوصل أعضاء مجلس الأمة الكويتي إلى التشابك 
 عن الألفاظ التي لا تليق بمثل هذه المؤسسة. 

ً
بالأيدي، والعصي، والأنعل، فضلا

 
ً
نــاســا

ُ
، بعد أن هــيــأوا لهذا الاقــتــحــام أ

ً
ثــم ختموها باقتحام المجلس لــيــلا

يأتمرون بأوامرهم. 
• وكل هذه الظواهر لم تكن من أخلاق الكويتيين، قبل أن تستفحل ظاهرة 

الإسلام السياسي. 
* * *

• ولندع تحركهم السياسي وتظاهراتهم، وانقسامهم على السائد في الكويت، 
حيث جعلوا البلد يعاني التوتر والقلق في ظروف يستفحل فيها الإرهاب في 
المناطق المحيطة بالكويت وغيرها... ولنقف على ومضات من مواقفهم من 

الأدب والأدباء في الكويت.
 في المطالبة بكسر 

ً
 صلبا

ً
• فهذا صقر الشبيب - رحمه الله - كان مجاهرا

 إلى الإصلاح الاجتماعي في الكويت، وظل يحمل 
ً
طوق الجمود والتخلف وداعية

هذه الراية حتى أخريات أيام حياته. 
 للقرآن الكريم، وعلى درايــة بالعلوم الدينية والفقه، 

ً
والشبيب، كان حافظا

روه وزندقوه، لأنه قال: 
َّ
لكنهم كف

تـــــــــــــعـــــــــــــيـــــــــــــث عــــــــــــــــمــــــــــــــــائــــــــــــــــم الأوغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد فــــــــيــــــــنــــــــا
 بــــــــــــــــــاســــــــــــــــــم ديــــــــــــــــــنــــــــــــــــــك يــــــــــــــــــــــا إلـــــــــــهـــــــــــي

ً
فـــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــادا

 مــــــــــــــــــــن قـــــــــــــصـــــــــــــد ســـــــــــــــــــــــــــوى مـــــــا 
َّ
ولـــــــــــــــــيـــــــــــــــــس لـــــــــــــــــهـــــــــــــــــن

صــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــون إلــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــــــــن مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالٍ وجــــــــــــــــــــــــاه
ســــــــــلــــــــــكــــــــــنــــــــــا مـــــــــــــــــــن اســـــــــــــــــــــــــم ديــــــــــــــــنــــــــــــــــك مـــــــــــســـــــــــرعـــــــــــات

 ذا اتــــــــــــــجــــــــــــــاه
ً
إلـــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــدنــــــــــــــــيــــــــــــــــا طــــــــــــــــريــــــــــــــــقــــــــــــــــا

كان صقر الشبيب ذهب إلى الأحساء، لتلقي العلم هناك، حيث كانت فيها 
مراكز للعلوم الدينية، فمكث سنة ونصف السنة، ثم عاد أدراجه إلى الكويت، 
 بالعقول المتخلفة التي كانت تتصدى لأفكاره الداعية إلى 

ً
بعد أن ضاق ذرعا

تحرر الإنسان من ربقة الغلو الديني. 
وعاد إلى الكويت، ليواجه الغلو الديني وأصحاب العمائم بشعر سرعان ما 

تناقله الناس، ومما قاله: 
تـــــــــــــفـــــــــــــرقـــــــــــــنـــــــــــــا الــــــــــــــجــــــــــــــهــــــــــــــالــــــــــــــة كــــــــــــــيــــــــــــــف شــــــــــــــــــــــاءت

ــــــــــه وتــــــــــــــفــــــــــــــعــــــــــــــل مــــــــــــــــــــا تـــــــــــــــــريـــــــــــــــــد بــــــــــــــنــــــــــــــا الــــــــــبــــــــــطــــــــــال
ً
 شـــــــــــفـــــــــــاهـــــــــــا

ً
يــــــــــــــــــــزنــــــــــــــــــــدق بــــــــــعــــــــــضــــــــــنــــــــــا بـــــــــــــعـــــــــــــضـــــــــــــا

مـــــــــطـــــــــيـــــــــعـــــــــيـــــــــن الـــــــــــــعـــــــــــــمـــــــــــــائـــــــــــــم فـــــــــــــــــــي الـــــــــــضـــــــــــلالـــــــــــه
 لأمـــــــــــــــــــــــرٍ

ً
ويــــــــــــــــلــــــــــــــــعــــــــــــــــن بــــــــــــعــــــــــــضــــــــــــنــــــــــــا بــــــــــــــــعــــــــــــــــضــــــــــــــــا

عـــــــــــلـــــــــــيـــــــــــنـــــــــــا مـــــــــــــــكـــــــــــــــرهـــــــــــــــم فـــــــــــــــــــــــــــــرض امـــــــــــتـــــــــــثـــــــــــالـــــــــــه
 صريحة بالكفر والزندقة على 

ً
فلم يتورع غلاة الدين من أن يوجهوا تهما

صقر الشبيب، الذي رد عليهم:
مـــــــــــــــا لـــــــــــــــي عـــــــــــــــن الإســــــــــــــــــــــــــــــلام مـــــــــــــــا عــــــــــشــــــــــت مــــــــرغــــــــب

إلــــــــــــــــــــى غـــــــــــــيـــــــــــــره حــــــــــتــــــــــى ولــــــــــــــــــــو قــــــــــطــــــــــعــــــــــوا رأســـــــــــــــي
فــــــــــيــــــــــا لــــــــــيــــــــــت شــــــــــــعــــــــــــري مــــــــــــــا يـــــــــــــــــريـــــــــــــــــدون بــــــــــالــــــــــذي

يــــــــــذيــــــــــعــــــــــون مـــــــــــــن كـــــــــــفـــــــــــري الـــــــــــــــمـــــــــــــــزور أو لـــــبـــــســـــي 
فالذين اتهموا صقر الشبيب بالكفر والزندقة، لأنه لم يوافقهم على مغالاتهم 
 
ً
في ما يحملونه من أفكار متخلفة باسم الدين ينسون له أنه عمل فترة واعظا

في أحد مساجد الكويت. 
ومما قاله الدكتور - الوقيان - لم تكن تلك المهمة الإصلاحية يسيرة، فدعاة 
الغلو الديني الذين كانوا يفدون إلى الكويت يدركون خطورة الدور الإصلاحي 
الذي يقوم به علماء الكويت وأدباؤها من جهة تنوير العقول، لذلك لم يكونوا 
يتورعون عن تكفير هؤلاء العلماء والأدباء، وإصدار الفتاوى التي تبيح دماءهم، 
 يقف على 

ً
وفي مقدمتهم الشاعر صقر الشبيب، على الرغم من معرفتهم أن صقرا

أرضية ثقافية شرعية متينة. 
صقر - رحمه الله - شاعر عروبي التوجه تزخر أشعاره بالدعوات الإصلاحية 
لأمته العربية، وكان يشارك من طوق محبسه الذي فرضه على نفسه بالأحداث 

 إلى التحرر والإصلاح والتطور.
ً
التي تجري في الوطن العربي، داعيا

وقد كتب عنه مؤرخ الكويت عبدالعزيز الرشيد وعن مكانته الإصلاحية في 
شعره، ولقبه عيسى القناعي بـ "شاعر الكويت"، لكن المغالين الذين يقفون حجر 
عثرة في طريق التطور لا يرونه كذلك. رحم الله الشاعر صقر الشبيب، الذي قال: 

ً
ولـــــــــــــــــكـــــــــــــــــنـــــــــــــــــي كـــــــــــــــــمـــــــــــــــــا سُـــــــــــــــــمـــــــــــــــــيـــــــــــــــــت صـــــــــــــــــقـــــــــــــــــرا

لــــــــــــــصــــــــــــــقــــــــــــــور؟! ا فــــــــــــــــــي  بــــــــــــــــــصــــــــــــــــــرت ذلًا  أ فــــــــــــهــــــــــــل 

 صقر الشبيب... 
د. نجم عبدالكريملماذا زندقوه؟!
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ً
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منى سعد عبدالله المقهوي
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85، م18، النساء: الدعية، ق2، ش22، م23، ت: 66830604، 66555302

الفجر

الشروق

الظهر

العصر

المغرب

العشاء

05:20

06:44

11:55

02:48

05:07

06:29

الطقس والبحرمواعيد الصلاة

العظمى

الصغرى

أعلى مد

أدنى جزر

18

08
ً
12:33 ظـــــــــــهــــــــــــــرا

10:55 مــــــســــــــــــــــاءً
ً
06:01 صبـــاحــــــا

05:27 مــــــســــــــــــــــاءً

التوزيع: 
شركة المجموعة التسويقية

للدعاية والإعلان والنشر والتوزيع ذ. م. م.
تلفون: 24919620 - فاكس: 24839487

الإعلانات: 
شركة الجريدة للصحافة والنشر والتوزيع 

تلفون: 1828111  فاكس: 22252537
ads@aljarida.com :البريد الإلكتروني

تصدر في الكويت عن شركة الجريدة للصحافة والنشر والتوزيع
الصالحية - شارع فهد السالم - مبنى أسامة

تلفون: 22257036 / 22257037 - فاكس: 22257035 - ص. ب: 29846 صفاة 13159 الكويت
شكاوى التوزيع والاشتراكات: خدمة العملاء: تلفون: 1828111 - فاكس: 22252540

 www.aljarida.com

يومية سياسية مستقلة

القرد محروم من حقوقه الفكرية! زورق سريع يصطدم بحوت
قـــضـــت مــحــكــمــة أمـــيـــركـــيـــة بـــأن 
 لنفسه 

ً
الـــقـــرد الــــذي الــتــقــط صـــــورا

في إندونيسيا عام 2011 لا يمكن 
أن يــعــد صــاحــب الــحــقــوق فــي هــذه 
الصور، إذ إن قانون الملكية الفكرية 

يقتصر على البشر.
وتــعــود هـــذه الــصــور إلـــى 2011 
حــــيــــن كـــــــان مـــــصـــــور الــــحــــيــــوانــــات 
البريطاني ديفيد سلايتر في إحدى 
جزر إندونيسيا، ولما غاب بضع 

دقائق لتثبيت قائمة الكاميرا، عاد 
 يمسك بالكاميرا ويلتقط 

ً
ليجد قردا

 لنفسه.
ً
فيها صورا

 
ً
بــعــد ذلــــك، نــشــر ســلايــتــر كــتــابــا
تضمن هــذه الــصــور، لكن جمعية 
"بيبول فور ذي ايثيكال تريتمنت 
أوف انيملز"، التي تعنى بالدفاع 
عـــــن الــــحــــيــــوانــــات، احـــتـــكـــمـــت إلـــى 
القضاء مطالبة بجعل حقوق هذه 

الصور من ملكية القرد.

غــــيــــر أن الـــمـــحـــكـــمـــة فــــــي ســــان 
فـــرانـــســـيـــكـــيـــو قـــضـــت الـــلـــيـــلـــة قــبــل 
الماضية  انه "رغم سعي الكونغرس 
والرئيس إلى توسيع نطاق قانون 
حماية الحيوانات، فإنه لا مؤشرات 
حتى الآن على أن القانون سيلحظ 
مــنــح الــحــيــوانــات حــقــوق الملكية 

الفكرية".
 )أ ف ب(

ذكـــــــرت تـــقـــاريـــر إخــــبــــاريــــة أن 
ثـــمـــانـــيـــة أشـــــخـــــاص عـــلـــى الأقـــــل 
أصــــيــــبــــوا أمــــــس بـــعـــد اصــــطــــدام 
زورق سريع ياباني بحوت قبالة 

سواحل كوريا الجنوبية.
ونـــــــقـــــــلـــــــت هــــــيــــــئــــــة الاذاعـــــــــــــــــة 
والتلفزيون اليابانية )إن إتش 
كيه( عن شركة "جيه آر كيوشو 
جــيــت فـــيـــري" الــمــشــغــلــة لــلــزورق 
قـــولـــهـــا إن الـــــــــــزورق الــــــــذي كـــان 

فـــي طــريــقــه إلـــى مــديــنــة فــوكــوكــا 
جـــنـــوب غــــرب الـــيـــابـــان عــــاد إلــى 
مدينة بوسان الساحلية الكورية 
الجنوبية حيث تلقى المصابون 

.
ً
 طبيا

ً
علاجا

وأضافت الشركة أن اثنين من 
أفراد الطاقم وستة ركاب كوريين 

جنوبيين أصيبوا.
وذكر التقرير أن التصادم وقع 
في الساعة التاسعة و55 دقيقة 

صــــبــــاح أمــــــس )0055 بــتــوقــيــت 
غرينتش(، وكــان الـــزورق يحمل 
.
ً
على متنه إجمالي 184 شخصا

)د ب أ( 

بطاطا... في المريخ!

زرع شفتين لطفل فقدهما بسبب الشمبانزي 
جرى لطفل عمره ثمانية أعــوام جراحة 

ُ
 ت

نـــادرة فــي أحــد مستشفيات نــيــويــورك لــزرع 
شــفــتــيــن بــعــد أن فــقــدهــمــا خــــلال هـــجـــوم من 
حيوانات الشمبانزي أثناء لهوه قرب نهر في 
مسقط رأسه بجمهورية الكونغو الديمقراطية.

ويجري الأطباء بمستشفى ستوني بروك 
لأطفال في لونج أيلاند الجراحة الأولى من 
عــدة عمليات جراحية قادمة بعد غد للطفل 
دونـــيـــا ســيــبــومــانــا، والـــهـــدف هـــو اســتــعــادة 
وظائف الشفتين لتحسين قدرة الطفل على 

التحدث ومنع سيلان اللعاب.
وقـــــــال الـــكـــســـنـــدر داجــــــــوم كـــبـــيـــر جـــراحـــي 
التجميل بالمستشفى إنه خلال الجراحة التي 
تستغرق ثماني ســاعــات يقتطع الجراحون 
 مـــن الـــبـــشـــرة مـــع أخــــذ عــصــب من 

ً
مــســتــطــيــلا

ساعده لوضعه حول الشفتين.
وكــان الطفل قد تعرض لاعتداء حيوانات 
الشمبانزي منذ عامين فــي منطقة تعصف 
بها الحروب، وتعيش بها البقية الباقية في 

العالم من الغوريلا الجبلية.
وعــــقــــب الــــــحــــــادث تـــجـــمـــع الأطــــــفــــــال حـــول 
سيبومانا وهــم يسخرون منه بعد خروجه 
مــن مــدرســة بقرية تتاخم محمية فيرونجا 

الوطنية بالكونغو.
وتـــكـــفـــلـــت إحــــــــدى الــــجــــمــــاعــــات الــمــعــنــيــة 

بصندوق إنقاذ الأطفال، التي أنشاها طبيب 
الأســــنــــان لـــيـــون كــلــيــمــبــنــر الـــــذي انـــخـــرط في 
العمل الخيري، بنقل سيبومانا الى الولايات 
الـــمـــتـــحـــدة مـــنـــذ ســـتـــة أســـابـــيـــع، وســــاعــــد فــي 
التحضير للعمليات الجراحية التي تطوع 

بإجرائها المستشفى والأطقم الطبية فيه.
وقـــال مــســؤولــون فــي الــكــونــغــو إن حــراس 
الـــغـــابـــات يــبــحــثــون عـــن ابــــن عـــم ســيــبــومــانــا 

 الـــذي تــعــرض أيــضــا لاعــتــداء من 
ً
الأكــبــر ســنــا

الــشــمــبــانــزي، ويــعــتــقــدون أنـــه إمـــا قــتــل وإمـــا 
أصــيــب بــعــاهــات مستديمة فضل بعدها أن 
تل 

ُ
 أن شقيقه ق

ً
يتوارى عن أعين الناس، علما

في الحادث. 
 )رويترز( 

تعتزم وكالة الفضاء الاميركية )ناسا( والمركز 
الدولي للبطاطا إطلاق بحوث في البيرو في نهاية 
الــشــهــر الــحــالــي لــرصــد إمــكــان زرع الــبــطــاطــا على 

كوكب المريخ.
وأكـــد الــبــاحــث الــمــشــارك فــي الــمــشــروع خوليو 
فالديفيا سيلفا التوجه الى إنشاء مساحة داخل 
المركز الدولي للبطاطا "يوفر ظروف الغلاف الجوي 
والحرارة والجاذبية والتربة ومستويات الإشعاع 

بما يشبه تلك الموجودة على سطح المريخ".

وأكد العالم أنه عثر في منطقة جافة في اريكويبا 
 بتلك 

ً
)جنوب( على أرض لها خصائص شبيهة جدا

التي رُصدت على سطح المريخ من جانب الروبوت 
"كوريوسيتي".

وأوضــح أن منشورات علمية عــدة صــادرة منذ 
2005 تثبت أوجه الشبه هذه.

 من التربة من 
ً
ولفت الى أن نحو 80 كيلوغراما

الأراضــي الزراعية في منطقة لا خويا ستنقل الى 
ليما لهذه الغاية.

وتــنــطــلــق الــبــحــوث فـــي نــهــايــة يــنــايــر الـــجـــاري، 
وســتــشــهــد عــلــى تـــعـــاون بــيــن عــالــمــيــن مـــن وكــالــة 
ناسا وتسعة باحثين من المركز الدولي للبطاطا 
واختصاصي من مدينة دبي في الامارات العربية 

المتحدة.
وأوضح الباحث أن المركز الدولي للبطاطا اختار 
تسعة أنواع من البطاطا لإخضاعها للمرحلة الأولى 
من البحوث، وستعرف نتائجها في مارس المقبل.

وأضاف: "النتيجة الجيدة بالنسبة إلينا ستكون 

رؤيــــة نــبــتــة تــنــمــو، ثــم سنتمكن مــن الانــتــقــال الــى 
المرحلة اللاحقة".

واخــتــيــرت البطاطا الــمــزروعــة فــي البيرو التي 
يمكن أن تنبت على ارتفاع يفوق أربعة آلاف متر، 
لأنها شديدة المقاومة وشهدت زراعتها نجاحا في 
معظم الأنظمة البيئية في العالم بحسب فالديفيا 

سيلفا.
)أ ف ب(
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