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بـــدأت قـــوات نــظــام الرئيس 
الــــســــوري بـــشـــار الأســـــد أمــس 
حــــمــــلــــة عــــســــكــــريــــة جــــــديــــــدة، 
فـــي حــلــب ثــانــي مــــدن الــبــلاد، 
بــــتــــغــــطــــيــــة جـــــــويـــــــة روســـــيـــــة 

ومشاركة إيرانية. 
وأعــــــلــــــن مـــــصـــــدر عـــســـكـــري 
ســـــــــوري مـــــيـــــدانـــــي «انـــــطـــــلاق 
عــمــلــيــة عـــســـكـــريـــة كـــبـــرى فــي 
ًريف حلب الجنوبي بمشاركة
الحلفاء والأصــدقــاء»، مشيرا
الــى أن «الــحــلــفــاء» هــم الــروس 

و«الأصـــدقـــاء» هــم الإيــرانــيــون 
و«حزب الله».

ووصــــــف مـــصـــدر عــســكــري 
ًحــكــومــي كــبــيــر الــهــجــوم بأنه
«المعركة الموعودة»، مضيفا
أنها المرة الأولى التي يشارك 
فيها مقاتلون إيرانيون بهذا 

العدد في الصراع السوري.
ــت الــطــائــرات الحربية 

ّ
وشــن

الـــروســـيـــة أكـــثـــر مـــن 40 غـــارة 
خلال الساعات الـ 24 الماضية 

في المنطقة المستهدفة.

إلــــــى ذلــــــــك، أعــــلــــن الــجــيــش 
التركي، في بيان، أن مطارِدات
تركية أسقطت ،أمــس، طائرة 
بـــدون طــيــار «درون» انتهكت 
المجال الجوي قــرب الحدود 
السورية «بعد تحذيرها ثلاث 

مرات».
وذكــــر مــســؤول أمــيــركــي أن 
الطائرة روسية، إلا أن الجيش 
الــروســي أكــد أن كــل طائراته، 
بـــمـــا فــــي ذلـــــك «الـــــــــــــدرون»، لــم 

تتعرض لهجوم.

المطوطح لـ �.: ١٧٦ ألف 
تصريح عمل منذ يناير الماضي

«مستمرون في كشف الشركات والمنشآت المخالفة ونشر أسمائها»
● جورج عاطف

كشف مدير الهيئة العامة للقوى العاملة بالوكالة 
عبدالله المطوطح أن الهيئة أصـــدرت نحو 176 ألف
 إلى أن إجمالي

ً
تصريح عمل منذ يناير الماضي، لافتا

أعــداد العمالة الوطنية في القطاع الخاص بلغ حتى 
.
ً
الآن 60551 عاملا

«الجريدة»، إن وحدة التفتيش على  وقال المطوطح لـ
«الهيئة» تــؤدي عملها على أكمل  العمالة الوطنية بـ
وجه، من خلال التفتيش على المنشآت والتحقق من 

أن العمالة المسجلة على ملفاتها على رأس عملها.
وأوضــح أنه «في حال ثبوت أن المنشأة مغلقة أو
ات القانونية ، الإجــــراء

ً
لا تـــزاول نشاطها نتخذ، فـــورا

ضدها فــي ضــوء أحــكــام القانون رقــم 6 لسنة 2010»،
 «أننا مستمرون في كشف الشركات والمنشآت

ً
مؤكدا

المخالفة ونشر أسمائها».
«الهيئة»،  وعن تسكين الوظائف الإشرافية الشاغرة بـ
لاسيما بعد اعتماد الميزانية، أكد المطوطح أن «قطاع 
الـــمـــوارد الــبــشــريــة الــمــعــنــي بـــالأمـــر يــعــمــل عــلــى إعـــداد 

الكشوف الخاصة بهذه الوظائف لتسكينها».

الأسد يبدأ «معركة حلب» بمشاركة إيرانية وروسية

الجيران يجهز استجواب العيسى
والعازمي للعبيدي: اصعد المنصة

● فهد التركي 
على بعد أسبوعين من عــودة الحياة إلى 
مجلس الأمة وانطلاق دور انعقاده الخامس 
نـــهـــايـــة الـــشـــهـــر الـــــجـــــاري، تـــصـــاعـــدت وتـــيـــرة 
المواجهات النيابية - الحكومية، وسيطرت 
الاســتــجــوابــات عــلــى لــغــة تــصــريــحــات الــنــواب 

.
ً
مؤخرا

ً
وبــعــد تــقــديــم الــنــائــب مــحــمــد طــنــا رســمــيــا
استجوابه لوزيرة الشؤون الاجتماعية والعمل 
وزيرة التنمية والتخطيط هند الصبيح، أكد 

ممثل التجمع السلفي النائب د. عبدالرحمن 
الجيران أن مادة استجواب وزير التربية وزير
ً
التعليم العالي د. بدر العيسى في ازدياد، لافتا
إلى أن «بعض اجتهادات الوزير العيسى لن 
تقف أمام تقديمه، ولن تثنيني عن استجوابه».
ومـــن اســتــجــواب الــعــيــســى إلـــى اســتــجــواب 
وزير الصحة د. علي العبيدي، إذ طالب النائب 
حــمــدان الــعــازمــي الــعــبــيــدي بــعــدم الاســتــقــالــة 
وصعود المنصة لمواجهة الاستجواب المزمع 
تقديمه في الأيام الأولى من بداية دور الانعقاد 

الجديد.

«الــجــريــدة»:  وقـــال الــعــازمــي، فــي تصريح لـــ
«أملك مستندات كثيرة تدين الوزير العبيدي، 
وكـــلـــي أمـــــل أن يــصــعــد مــنــصــة الاســـتـــجـــواب 
 بل 

ً
: «لا أتــحــدث اعتباطا

ً
لتفنيدها»، مضيفا

أتكلم من خلال وقائع ووثائق تدين الوزير،
 على الحكومة

ً
 كــبــيــرا

ً
الـــذي بــات يشكل عبئا

بــســبــب الأوضـــــــاع الــصــحــيــة الـــمـــتـــرديـــة الــتــي 
تعيشها مستشفيات البلاد، خاصة مع كثرة 
الأخطاء الطبية التي راح ضحيتها كثير من 

المواطنين».
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أزمة كردستان: عقاب لآخر مدينة عراقية 
خارج نفوذ قاسم سليماني؟

● بغداد - محمد البصري
مــــرَّ أســـبـــوع عــلــى انــــــدلاع احــتــجــاجــات 
شعبية عنيفة استهدفت مقرات «البارتي»، 
وهو الاسم المتعارف في كردستان العراق، 
للحزب الديمقراطي الكردستاني بزعامة 
رئيس الإقليم مسعود البرزاني، وبدل أن 
يحاول المراقبون المحليون فهم ما يمكن 

أن يــؤدي إليه ضغط الجمهور الغاضب، 
فقد انشغل الجميع بتخيل خرائط النفوذ 
الحالية لمحور روسيا - إيــران، وائتلاف 
أميركا الدولي، وموقعها داخل احتجاجات 

مدينة السليمانية وخارجها. 
وبــــــــدأت الــــتــــظــــاهــــرات كـــاحـــتـــجـــاج مــن 
الــكــوادر التعليمية على تأخر مرتباتهم 
لأكـــثـــر مـــن ثـــلاثـــة أشـــهـــر، بــســبــب انــهــيــار 

أسعار النفط والأزمــة المالية بين إقليم 
كردستان وحكومة بغداد، لكن التصعيد 
ظــهــر بنحو مــفــاجــئ كــأعــمــال شــغــب أدت 
إلى تدمير وإحراق نحو 10 مكاتب لحزب 
البرزاني، ومقتل 7 متظاهرين، بينما لم 
تتعرض مقار بقية الأحـــزاب لأذى يذكر 

رغم أنها جزء من تحالف الحكومة.
 دعــا رئــيــس الإقليم إلى 

ً
02وفـــورا

عاشت الأراضي الفلسطينية، أمس، في القدس الشرقية والضفة الغربية 
وقطاع غزة «جمعة غضب» جديدة، في حين توالت عمليات الطعن التي 

يقوم بها فلسطينيون ضد عناصر الأمن الإسرائيلي.
 قرب مستوطنة «كريات 4»

ً
 إسرائيليا

ً
وطعن فلسطيني، أمس، جنديا

قرب الخليل في الضفة؛ فأصابه بجروح خطيرة، قبل أن يقتل برصاص 
الجنود الإسرائيليين.

وفي قطاع غزة، قتل الجيش الإسرائيلي فلسطينيين كانا يتظاهران 
في إطار فعاليات «جمعة الغضب».

 بيت لحم ونابلس مواجهات عنيفة.
ً
وشهدت مدن الضفة، خصوصا

وكان شبان يعتقد أنهم فلسطينيون أحرقوا «قبر يوسف»، وهو موقع 
مقدس لدى اليهود، في الخليل.

ودان الرئيس الفلسطيني محمود عباس التعرض للأماكن المقدسة.
وعقد مجلس الأمن جلسة طارئة لبحث التطورات، جرى خلالها تبادل 
الاتهامات بين إسرائيل والمندوبين العرب بشأن الطرف المسؤول عن 

التصعيد.

«جمعة غضب» فلسطينية و«الطعن» يتوالى 
• مقتل ٣ فلسطينيين في الخليل وغزة 

• إحراق «قبر يوسف» 
الفلسطيني الذي طعن جندياً 
إسرائيلياً قبل إعدامه ميدانياً
في الخليل أمس (إي بي أيه)

إندونيسيون يحرقون علم روسيا في جاكارتا أمس احتجاجاً على التدخل الروسي في سورية (أي بي ايه)

الفيفا يوقف النشاط الكروي الكويتي
«تمكن الاتحاد والأندية من القيام بأنشطتها بصورة مستقلة» • ربط رفع القرار بـ

• مجلس ادارة اتحاد الكرة يعقد اجتماعا اليوم لمناقشة القرار
أعــلــن الاتــحــاد الــدولــي لــكــرة الــقــدم (الــفــيــفــا) أمــس أنــه أوقــف 
الاتحاد الكويتي لكرة القدم بعد انتهاء المهلة التي منحها 
للحكومة لتغيير قانون رياضي يشكل بالنسبة للفيفا تدخلا 
في شــؤون اللعبة دون أي استجابة. وقــال الفيفا إن الإيقاف 

ســيــطــبــق بــصــورة فـــوريـــة. وأضــــاف الــفــيــفــا فــي بــيــان: «ســيــرفــع 
الإيـــقـــاف فــقــط عــنــدمــا يــتــمــكــن الاتـــحـــاد الــكــويــتــي لـــكـــرة الــقــدم 
والأنـــديـــة مــن الــقــيــام بأنشطتها وتــنــفــيــذ الــتــزامــاتــهــا بــصــورة 

مستقلة.»

الى ذلك، أكد عضو مجلس ادارة اتحاد كرة القدم الكويتي 
ســهــو الــســهــو أن الاتــحــاد تلقى أمــس كــتــاب الــفــيــفــا، مبينا أن 
مجلس الإدارة سيعقد اجتماعا عصر اليوم لمناقشة القرار.

تركيا تسقط طائرة «درون»... وموسكو 
تنفي أن تكون تابعة لها

مقتل مسلح 
اطلق النار

على حسينية 
شرق السعودية

اعلن التلفزيون السعودي 
امــــــــس مــــقــــتــــل مــــســــلــــح بــعــد 
اطــلاقــه الــنــار على حسينية 
في سيهات شرقي المملكة 

العربية السعودية.
وقال ان الاعتداء ادى الى 

وقوع اصابات.
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• م��ا ال��ج��دي��د ح��ول تسجيل 
الــعــمــالــة الــوطــنــيــة لـــدى الهيئة 
وإيــــــقــــــاف الـــــدعـــــم الــــمــــقــــدم مــن 
قـــبـــل بـــرنـــامـــج إعـــــــادة الــهــيــكــلــة 

للمتخلفين عن التسجيل؟
- بــــشــــأن تــســجــيــل الــعــمــالــة 
الـــوطـــنـــيـــة لـــــدى الـــهـــيـــئـــة، نــحــن 
مستمرون فــي ذلــك وفقا لقرار 
مجلس الـــوزراء رقــم 613 لسنة 
2015، الـــصـــادر بــشــأن تعديل 
بــعــض أحـــكـــام الـــقـــرار رقـــم 391 
لسنة 2001، بشأن منح العلاوة 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة وعـــــــلاوة الأولاد 
لأصــــــحــــــاب الــــمــــهــــن والـــــحـــــرف 
ولــلــعــامــلــيــن فـــي الــجــهــات غير 
الـــحـــكـــومـــيـــة، الـــــــذي قـــضـــى فــي 
مـــــــادتـــــــه الأولــــــــــــــى «بـــــــضـــــــرورة 
التسجيل لـــدى الهيئة العامة 
للقوى العاملة»، ونود الإشارة 
إلــى أن إجمالي أعـــداد العمالة 
الوطنية في القطاع الخاص بلغ 
حتى الآن 60551 عاملا موزعين 
على إدارات العمل على النحو 
التالي: 11016 عاملا في إدارة 
العقود والمشاريع الحكومية، 
و828 في مبارك الكبير، و6217 
في الفروانية، إضافة إلى 24477 
عاملا في العاصمة، و5475 في 
حـــولـــي، و6275 فـــي الأحـــمـــدي، 
و6267 في الجهراء، أما في ما 
يخص وقف صرف دعم العمالة 
للمتخلفين عن التسجيل فهذا 
يــــنــــدرج ضـــمـــن اخـــتـــصـــاصـــات 
بــرنــامــج إعـــــادة هــيــكــلــة الــقــوى 
الــعــامــلــة والـــجـــهـــاز الــتــنــفــيــذي 

للدولة.

175 ألف تصريح

• ك�����م ب���ل���غ إج����م����ال����ي أع������داد 
تــصــاريــح الــعــمــل الــتــي صرفت 

منذ بداية العام الحالي؟
- صــــرفــــت الـــهـــيـــئـــة مــتــمــثــلــة 
فــــي إداراتــــــهــــــا الــــمــــوجــــودة فــي 
الــــمــــحــــافــــطــــات الـــــســـــت قــــرابــــة 
175955 تـــصـــريـــح عـــمـــل مــنــذ 
يـــنـــايـــر الـــمـــاضـــي وحـــتـــى الآن، 
مــوزعــة على الأنــشــطــة التالية: 
15638 تــصــريــحــا للصناعات 

الـــتـــحـــويـــلـــيـــة، و5721 لــلــنــقــل 
والـــــتـــــخـــــزيـــــن والــــــمــــــواصــــــلات، 
و21511 للزراعة والصيد، إلى 
جــانــب صـــرف 3683 تصريحا 
لأنـــشـــطـــة الـــتـــمـــويـــل والــتــأمــيــن 
والــعــقــارات وخــدمــات الأعــمــال، 
و299 لـــــلـــــكـــــهـــــربـــــاء والـــــــغـــــــاز 
والـــــمـــــيـــــاه، و47372 لـــتـــجـــارة 
الــجــمــلــة والــتــجــزئــة والــمــطــاعــم 
والــــفــــنــــادق، فـــضـــلا عــــن صـــرف 
22950 تــــصــــريــــحــــا لأنـــشـــطـــة 
الـــتـــشـــيـــيـــد والـــــبـــــنـــــاء، و1500 
للمناجم والمحاجر، و23429 
لخدمات المجتمع والخدمات 
الاجــتــمــاعــيــة الــشــخــصــيــة، إلــى 
جانب صرف 33852 تصريحا 

للأنشطة الأخرى».

نشر أسماء الشركات

• ه������ل س���ت���ش���ه���د ال���م���رح���ل���ة 
الـــمـــقـــبـــلـــة نـــشـــر أســـــمـــــاء دفـــعـــة 
جديدة من الشركات المخالفة 

في وسائل الإعلام؟
- تقوم الهيئة العامة للقوى 
الــــعــــامــــلــــة، مــتــمــثــلــة فـــــي إدراة 
تفتيش العمل، بصفة مستمرة 
بـــالـــتـــفـــتـــيـــش عــــلــــى الــــشــــركــــات 
والمنشآت العاملة في القطاع 
الأهــلــي للتحقق مــن مزاولتها 
للنشاط المثبت فــي الرخصة 
التجارية، في حــال ثبوت انها 
مغلقة أو أنها لا تزاول النشاط، 
يتم على الفور اتخاذ الإجراءات 
الـــقـــانـــونـــيـــة ضـــدهـــا فــــي ضـــوء 
أحــــكــــام الـــقـــانـــون رقـــــم 6 لــســنــة 
2010، الــــصــــادر بـــشـــأن الــعــمــل 
فــي الــقــطــاع الأهــلــي والـــقـــرارات 
الــمــنــفــذة لــــه، ونـــؤكـــد اســتــمــرار 
الهيئة في الكشف عن الشركات 
والمنشآت المخالفة من خلال 
نــــشــــر أســــمــــائــــهــــا فـــــي وســــائــــل 
الإعـــلام، حتى يتسنى للعمالة 
المسجلة على ملفاتها تعديل 

أوضاعها.

عودة «المنهى ندبهم»

 أن ال��ه��ي��ئ��ة 
ً
• أش���ي���ع أخ����ي����را

ســـتـــعـــيـــد جـــمـــيـــع الـــمـــوظـــفـــيـــن 
الــــمــــنــــهــــي نـــــدبـــــهـــــم فـــــهـــــل هـــــذا 
صــحــيــح؟ وهــــل هـــنـــاك دفــعــات 

أزمة كردستان: عقاب لآخر...

•�
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«إنجاز ٥٢٣ ألف معاملة عبر البوابة الإلكترونية  خلال ٢٠١٥»
كشف مدير الهيئة العامة للقوى العاملة بالوكالة عبدالله 

المطوطح أن «الهيئة متمثلة في إداراتها الموجودة 
بالمحافطات الست صرفت قرابة ١٧٥٩٥٥ تصريح عمل 

منذ يناير الماضي حتى الآن».
وقال المطوطح، في لقاء مع «الجريدة»، إن «هذه 

التصاريح موزعة على الأنشطة التالية: ١٥٦٣٨ 
 للصناعات التحويلية، و٥٧٢١ للنقل والتخزين 

ً
تصريحا

والمواصلات، و٢١٥١١ للزراعة والصيد، إلى جانب صرف 
 لأنشطة التمويل والتأمين والعقارات 

ً
٣٦٨٣ تصريحا

وخدمات الأعمال، و٢٩٩ للكهرباء والغاز والمياه، 
و٤٧٣٧٢ لتجارة الجملة والتجزئة والمطاعم والفنادق، 

 لأنشطة التشييد 
ً
 عن صرف ٢٢٩٥٠ تصريحا

ً
فضلا

والبناء، و١٥٠٠ للمناجم والمحاجر، و٢٣٤٢٩ لخدمات 
المجتمع والخدمات الاجتماعية الشخصية، إلى جانب 

 للأنشطة الأخرى».
ً
صرف ٣٣٨٥٢ تصريحا

وأكد استمرار الهيئة في الكشف عن الشركات والمنشآت 
المخالفة من خلال نشر أسمائها في وسائل الإعلام، حتى 
يتسنى للعمالة المسجلة على ملفاتها تعديل أوضاعها، 

 في الوقت ذاته توقف حملات التفتيش على المنشآت 
ً
نافيا

والشركات العاملة في القطاع الأهلي، للوقوف على مدى 
تطبيقها للقانون (٢٠١٠/٦) والقرارات المنفذة له.

وفي ما يخص تسكين الوظائف الإشرافية الشاغرة في 
الهيئة، لاسيما عقب اعتماد الميزانية، أشار المطوطح إلى 
أن «قطاع الموارد البشرية المعني بالأمر يعمل على إعداد 

الكشوف الخاصة بالوظائف الإشرافية الشاغرة للعمل 
 للضوابط والاشتراطات الموضحة في 

ً
على تسكينها وفقا

قرارات ديوان الخدمة المدنية الخاصة بتسكين الوظائف 
الإشرافية».

وبشأن تسجيل العمالة الوطنية لدى الهيئة، أشار إلى 
 لقرار مجلس الوزراء 

ً
أن «الهيئة مستمرة في ذلك وفقا

رقم ٦١٣ لسنة ٢٠١٥، الصادر بشأن تعديل بعض 
أحكام القرار رقم ٣٩١ لسنة ٢٠٠١، بشأن منح العلاوة 

الاجتماعية وعلاوة الأولاد لأصحاب المهن والحرف 
وللعاملين في الجهات غير الحكومية، الذي قضى في 

مادته الأولى «بضرورة التسجيل لدى الهيئة العامة للقوى 
العاملة»... وفي ما يلي نص الحوار:

أخرى ستتم إعادتها إلى الهيئة جورج عاطف
؟
ً
عقب إعادة 80 موظفا

- بــدايــة أؤكـــد أن إنــهــاء نــدب 
بعض الموظفين جاء متوافقا 
مع قانون إنشاء الهيئة، وغير 
صحيح على الإطـــلاق اعتباره 
عقوبة للموظفين المشمولين 
بــالــقــرار، والــدلــيــل عــلــى ذلـــك أن 
الــــعــــديــــد مـــنـــهـــم حــــاصــــل عــلــى 
تقاييم سنوية مرتفعة (امتياز) 
وتــم إنــهــاء نــدبــهــم، فــالأصــل أن 
هؤلاء الموظفين مسجلون على 
قوة وزارة الشؤون الاجتماعية، 
وتم الإبقاء على بعضهم حسب 
حاجة الهيئة، أما بشأن إعادة 
جميع الموظفين المنهي ندبهم 
إلى الهيئة مجددا فهذا الكلام 

غير صحيح على الإطلاق.
• هل أوقفت الهيئة الحملات 
الــتــفــتــيــشــيــة الـــمـــفـــاجـــئـــة عــلــى 
الــشــركــات الــعــامــلــة فــي الــقــطــاع 

الأهلي؟
- غــيــر صــحــيــح... فالحملات 
مستمرة على جميع المنشآت 
والشركات العاملة في القطاع 
الأهلي، وهذا بحكم طبيعة عمل 
إدارة الــتــفــتــيــش وفــقــا لأحــكــام 

القانون (2010/6).
• س��م��ع��ن��ا أن ه���ن���اك ط��ف��رة 
ستحدث في عمليات التفتيش 
بـــــــــــإدخـــــــــــال الـــــتـــــكـــــنـــــولـــــوجـــــيـــــا 
واستخدام أجهزة حديثة خلال 
عمليات التفتيش فأين وصل 

الأمر؟
- نــعــم... سيتم كشف النقاب 

عنه في حينه.

وقف دعم العمالة

• ه��������ل ت��������م خ����������لال ال����ف����ت����رة 
الـــمـــاضـــيـــة اكــــتــــشــــاف شـــركـــات 
جـــديـــدة مــتــورطــة فـــي الــتــلاعــب 
بــنــســب الــعــمــالــة الــوطــنــيــة عبر 
الـــــتـــــوظـــــيـــــف الــــــوهــــــمــــــي؟ ومـــــا 

إجراءاتكم حيالها؟
- تــســتــمــر وحــــــدة الــتــفــتــيــش 
على العمالة الوطنية في الهيئة 
العامة للقوى العاملة في أداء 
عملها على الــوجــه الأكــمــل في 
هذا الصدد، من خلال التفتيش 
عــلــى الــمــنــشــآت والــتــحــقــق من 
وجـــود العمالة المسجلة على 

ملفاتها على رأس عملها، وفي 
حــال ثبوت أي مخالفات نقوم 
ات  على الــفــور باتخاذ الإجـــراء
الــــقــــانــــونــــيــــة ضـــــدهـــــا وإبــــــــلاغ 
بــرنــامــج إعـــــادة هــيــكــلــة الــقــوى 
الــعــامــلــة والـــجـــهـــاز الــتــنــفــيــذي 
للدولة لإيقاف الدعم المالي عن 
العمالة المسجلة على ملفات 
ات  هذه المنشآت وفقا للإجراء

المتبعة لديهم.

البوابة الإلكترونية

• ك��������م ب�����ل�����غ ع����������دد م����ل����ف����ات 
الــشــركــات الــعــامــلــة فــي الــقــطــاع 
الــــحــــكــــومــــي وأعـــــــــــــداد الـــعـــمـــلـــة 

المسجلة عليها؟

- بـــــلـــــغ إجــــــمــــــالــــــي مــــلــــفــــات 
الــــشــــركــــات الـــمـــرتـــبـــطـــة بــعــقــود 
حــكــومــيــة 5500 مـــلـــف لــعــقــود 
ســاريــة المفعول، مقابل 4200 
عــقــد منتهية وجــــار تــمــديــدهــا 
أو تــجــديــدهــا أو الــتــصــرف في 
الــعــمــالــة الــمــســجــلــة عــلــيــهــا إمــا 
بــالــتــحــويــل إلــــى عــقــد حــكــومــي 
آخر أو مغادرة البلاد، أما بشأن 
أعــــداد الــعــمــالــة المسجلة على 
تــلــك الــمــلــفــات فبلغت 350174 

عاملا.
• ن���������������ود م��������ع��������رف��������ة ح����ج����م 
الــمــعــامــلات الــتــي أنـــجـــزت عبر 
البوابة الإلكترونية منذ بداية 

العام؟
- أنــجــزت الهيئة منذ مطلع 
الــعــام الــحــالــي حتى الآن قرابة 

523131 معاملة.

مناقصة «الميكنة»

• سمعنا أن الهيئة طرحت 
مناقصة لتشغيل وصيانة نظام 
الميكنة لمعالجة الخلل الــذي 
تواجهه بعض إدارات العمل؟

- نــعــم وهــــي حــالــيــا بلجنة 
المناقصات المركزية لاتخاذ 
الإجراءات الإدارية نحو اختيار 
الـــشـــركـــة الــــتــــي ســتــتــعــاقــد مــع 

الهيئة بخصوص ذلك.
• م����اذا ع���ن اس��ت��ث��ن��اء بعض 
الــقــطــاعــات مــن تــحــويــل الــراتــب 

إلى البنوك؟

- الـــــمـــــادة 57 مـــــن الـــقـــانـــون 
2010) ألــــــزمــــــت أصــــحــــاب  /6 )
الأعــمــال كــافــة، ودون استثناء، 
«بـــدفـــع مــســتــحــقــات الــعــامــلــيــن 
لـــديـــهـــم فــــي حـــســـابـــاتـــهـــم لـــدى 
المؤسسات المالية المحلية»، 
غير أنه تم إعداد مشروع قانون 
بشأن تعديل المادة المذكورة 
ســـابـــقـــا، وأحــــيــــل إلـــــى مــجــلــس 
الأمــة تمهيدا لمناقشته من ثم 
إقراره، حيث يجيز إعفاء بعض 
الأنــشــطــة مــن تــحــويــل الــرواتــب 

إلى البنوك.

خطط واستراتيجيات

• ه�����ل اس����ت����ط����اع����ت ال��ه��ي��ئ��ة 
إصـــــلاح مـــا أفـــســـده الـــدهـــر في 

إدارات العمل؟
- بالتأكيد، إن إنشاء الهيئة 
الــعــامــة لــلــقــوى الــعــامــلــة، الــتــي 
تضمنتها المادة التاسعة من 
الـــقـــانـــون رقـــــم 6 لــســنــة 2010، 
الصادر بشأن العمل في القطاع 
الاهلي، والتي قضت بأن «تنشأ 
هـــيـــئـــة عـــــامـــــة ذات شــخــصــيــة 
اعــتــبــاريــة ومــيــزانــيــة مستقلة 
تــســمــى الــهــيــئــة الــعــامــة للقوى 
الــعــامــلــة، يــشــرف عــلــيــهــا وزيـــر 
الــشــؤون الاجتماعية والعمل، 
وتتولى الاختصاصات المقررة 
للوزارة في هذا القانون وكذلك 
اســـتـــقـــدام واســـتـــخـــدام الــعــمــالــة 
الـــــــوافـــــــدة بـــــنـــــاء عــــلــــى طـــلـــبـــات 
أصـــحـــاب الــعــمــل»، كـــان لـــه دور 
كبير وفــاعــل فــي تنظيم العمل 
بالقطاعات كافة التي تتبعها، 
ووفقا لهيكلها التنظيمي فقد 
أصبح على رأس كل قطاع نائب 
للمدير العام يستطيع متابعة 
قطاعه عن كثب، للوقوف على 
ســلــبــيــاتــه وتــلافــيــهــا، ومــعــرفــة 
اتـــه،  ايــجــابــيــاتــه وتــطــور إجـــراء
إلى جانب ذلك وفي ظل وجود 
الــهــيــئــة أصــبــحــت هــنــاك خطط 
واســـتـــراتـــيـــجـــيـــات تــســيــر عــلــى 
نـــهـــجـــهـــا جـــمـــيـــع قـــطـــاعـــاتـــهـــا، 
مــن بينها إدارات الــعــمــل التي 
اســتــطــعــنــا تــوحــيــد الاجــــــراءات 
بداخلها، إضــافــة إلــى حرصنا 
الــشــديــد عــلــى تــشــغــيــل الــنــظــام 
الآلـــــي لــمــيــكــنــة خـــدمـــات قــطــاع 

الــــعــــمــــل، الـــــــذي اســـتـــطـــعـــنـــا مــن 
خـــلالـــه تــســريــع وتـــيـــرة الــعــمــل، 
وتــــوفــــيــــر الـــكـــثـــيـــر مـــــن الــــوقــــت 
والجهد المبذولين فــي انجاز 
الـــمـــعـــامـــلات، فــيــســتــطــيــع الآن 
صــاحــب الــعــمــل انــجــاز الــعــديــد 
ات من مكتبه داخل  من الاجــراء
الـــشـــركـــة، وبــكــبــســة زر واحــــدة، 
فــــضــــلا عـــــن الـــــمـــــزايـــــا الاخـــــــرى 
لــــلــــمــــشــــروع الــــتــــي يــــأتــــي عــلــى 
رأسها الحد من التلاعبات داخل 
الادارات، لاســـيـــمـــا فــــي تــقــديــر 
الاحتياج من العمالة المقدرة.

إدارات متهالكة

• هناك إدارات عمل متهالكة 
 أمــــــــام الـــتـــقـــدم 

ً
وبـــــاتـــــت عــــائــــقــــا

الـــــحـــــاصـــــل فــــــي الــــهــــيــــئــــة، فــمــا 
اتكم حيالها؟ وهل هناك  إجراء

مبان جديدة لتلك الإدارات؟
- تــعــمــل الــهــيــئــة جـــــادة على 
تــرمــيــم وإعــــــادة تــرتــيــب بعض 
إدارات العمل، لاسيما المتهالكة 
الـــتـــي لـــم تــعــد تـــواكـــب الــتــطــور 
الـــحـــاصـــل فــــي نـــظـــيـــراتـــهـــا مــن 
الإدارات الاخرى، أو التي باتت 
عائقا أمام المراجعين، ولم تعد 
تستوعب الاعداد الغفيرة التي 
تــزورهــا يوميا، وكما تعلمون 
أن الهيئة التي أنشأت بموجب 
القانون رقــم 109 لسنة 2013، 
حــديــثــة الــعــهــد، غــيــر أن توفير 
مباني بديلة لبعض الإدارات 
المتهالكة يــعــد مــن أولــويــاتــنــا 

خلال المرحلة المقبلة.

تسكين الشواغر

• ماذا عن تسكين الوظائف 
الإشرافية الشاغرة في الهيئة، 
لاسيما عقب اعتماد الميزانية؟
- يــــعــــمــــل قــــــطــــــاع الـــــــمـــــــوارد 
الــبــشــريــة الــمــعــنــي بــالأمــر على 
إعـــــــــــــداد الـــــكـــــشـــــوف الــــخــــاصــــة 
بالوظائف الإشرافية الشاغرة 
لــلــعــمــل عـــلـــى تــســكــيــنــهــا وفــقــا 
لـــــلـــــضـــــوابـــــط والاشـــــــتـــــــراطـــــــات 
الــمــوضــحــة فـــي قـــــرارات ديـــوان 
الــــخــــدمــــة الــــمــــدنــــيــــة الـــخـــاصـــة 
بتسكين الوظائف الإشرافية.

مشروع قانون 
بإعفاء بعض 

الأنشطة 
من تحويل 

الرواتب
إلى البنوك

إعداد الكشوف 
الخاصة 

بالوظائف 
الإشرافية 
الشاغرة 
لتسكينها

غير صحيح 
إعادة جميع 
الموظفين 

المنهى ندبهم 
إلى الهيئة 

ً
مجددا

مستمرون 
في الكشف 

عن الشركات 
والمنشآت 
المخالفة 

ونشر أسمائها

مدير «هيئة العمل» لــ �•: إصدار ١٧٥٩٥٥ تصريح 
عمل منذ يناير الماضي

ضبط النفس، ومنع أنصاره من التعرض لمقار بقية 
الأحزاب المنافسة المتهمة بأنها وراء الاعتداءات، لكنه 
طرد رئيس البرلمان من أربيل عاصمة الإقليم، وطلب 
من 4 وزراء تقديم استقالاتهم، وكل هؤلاء يمثلون حركة 
«التغيير» (كـــوران) ومقرها مدينة السليمانية، وهي 
معروفة بعلاقتها الجيدة مع طهران، واحتجاجها على 
سياسات مسعود البرزاني المقرب من تركيا والولايات 

المتحدة.
، إذ صـــار بمنزلة 

ً
وجـــاء رد فــعــل الــبــرزانــي مــفــاجــئــا

تعطيل لجلسات الــبــرلــمــان، إذ إن انــعــقــادهــا يتطلب 
حـــضـــور رئــيــســه الـــمـــطـــرود، ودافــــــع أنـــصـــار الــبــرزانــي 
عــن هــذا التصرف بــأن الاســتــخــبــارات كشفت «مخطط 
 تنفيذه 

ً
اغتيال» يستهدف رئيس البرلمان، وكان مقررا

في أربيل «لإشعال الفتنة» بين عاصمة الإقليم ومدينة 
السليمانية، اللتين تعتبران مركزين للتنافس التاريخي 
حــول حكم أكــراد الــعــراق. وكــان حــزب «التغيير» مجرد 
انشقاق صغير عن حزب «الاتحاد الوطني الكردستاني» 
بزعامة الرئيس العراقي السابق الزعيم الكردي جلال 
الــطــالــبــانــي، لــكــنــه فـــي انــتــخــابــات الــمــجــالــس الــبــلــديــة 
والنيابية لعامي 2013 و2014، بــرز كــقــوة ثانية في 
كردستان، وحظي بدعم إيراني واضــح، ودخل صفقة 

الحكومة.
وبعد طرد رئيس البرلمان اتضح أن البرزاني قرر 
أن يطرد «التغيير» من الحياة السياسية ولو بإجراءات 
استبدادية، وإثر ذلك حصل اجتماع مهم لحزبي جلال 
الطالباني ومــســعــود الــبــرزانــي، كــان مــن الــواضــح أنه 
يستهدف وضع ترتيبات في إحياء شراكة من طرفين 
فقط، بعد استبعاد حركة التغيير، لإدارة شؤون الإقليم. 
وبعد الاجتماع قامت سلطات مدينة السليمانية، 
المحكومة من حزب الطالباني، باعتقال 400 شخص 
من مؤيدي حركة التغيير وحزب العمال الكردستاني 

التركي بزعامة عبدالله أوجــلان، بتهمة إثــارة الشغب 
أثــنــاء تــظــاهــرات سلمية. لكنها أطلقت سراحهم بعد 
ساعتين، عقب ما قيل إنه ضغط إيراني، إذ يعد حزب 
 من الحرس الثوري الإيراني في هذه 

ً
 جدا

ً
أوجلان مقربا

اللحظة، خاصة في التنسيق مع نظام بشار الأسد على 
الأرض السورية.

 أن يــحــاول زعــيــم ســيــاســي تبرير 
ً
ولا يــبــدو جــديــدا

طريقته العنيفة فــي التعامل مــع معارضيه، بوجود 
مؤامرة خارجية، لعلها من إيران هذه المرة. لكن أنصار 
البرزاني يقولون إن أربيل هي المدينة الوحيدة في 
العراق التي بقيت خارج النفوذ المسلح للجنرال قاسم 
سليماني، قائد قوة القدس في حرس الثورة الإيراني، 
وإن الــبــرزانــي يــرفــض طــلــبــات كــثــيــرة لــلأخــيــر، ويــدفــع 
اليوم ثمن رفضه وإصراره على الاحتفاظ بعلاقة فاعلة 

بواشنطن.
وبــيــنــمــا تــنــتــشــر الــمــيــلــيــشــيــات الــشــيــعــيــة الــمــوالــيــة 
لــســلــيــمــانــي فــــي كــــل الـــــمـــــدن، وتـــمـــتـــلـــئ حـــتـــى مــديــنــة 
السليمانية بمقرات لقوات حزب العمال الكردستاني 
 
ً
 من دمشق وطهران، تبقى أربيل معسكرا

ً
المقرب حاليا

 لــلــقــوات الأمــيــركــيــة، والاســـتـــثـــمـــارات الــمــالــيــة 
ً
ضــخــمــا

التركية. وإذ يعقد دخول موسكو خطوط التماس بين 
المعسكرين، وتتقاطع هذه الخطوط في سماء أربيل، 
 
ً
فإن هناك شماتة شيعية واسعة بالبرزاني، وتعاطفا
 معه إثر التظاهرات الأخيرة، وهذا يؤشر 

ً
 ملحوظا

ً
سنيا

في نظر المراقبين إلى أن خارطة جديدة توشك على 
الاكتمال لتحديد «ممتلكات» جبهة موسكو وطهران، 
ومناطق نفوذ «حلفاء واشنطن» على الطرف النقيض. 
والانــقــســام الــكــردي فــي هــذه اللحظة قــد يعني الكثير 

لمستويات التصادم بين المعسكرين.

عبدالله المطوطح
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أنهى تبرع سمو أمير البلاد 
الشيخ صباح الأحــمــد بتكلفة 
استبدال جميع أجهزة التكييف 
الــمــعــطــلــة فــــي مـــــــدارس وزارة 
التربية مشكلة طالما أزعجت 
الـــمـــيـــدان الـــتـــربـــوي عــلــى مــدى 

سنوات.
فـــــي هــــــذا الــــســــيــــاق، كــشــفــت 
مــــــصــــــادر تـــــربـــــويـــــة أن وزيــــــر 
التربية وزيـــر التعليم العالي 
د. بـــدر الــعــيــســى أمـــر بتشكيل 
لـــــــجـــــــان فـــــنـــــيـــــة فــــــــي مـــخـــتـــلـــف 
الــمــنــاطــق الــتــعــلــيــمــيــة لحصر 
أعــداد الاجهزة المعطلة، ورفع 
تقرير مفصل بحالتها تمهيدا 
لاســتــبــدالــهــا، مبينة أن عملية 
حصر أعداد الاجهزة المعطلة 
لـــــن تـــســـتـــغـــرق وقــــتــــا طــــويــــلا، 
لاسيما ان الادارات الهندسية 
في المناطق التعليمية لديها 
مـــــعـــــرفـــــة ســـــابـــــقـــــة بـــوضـــعـــيـــة 
الـــتـــكـــيـــيـــف بــــالــــمــــدارس وعــــدد 
الاجــــــهــــــزة الــــتــــي تـــحـــتـــاج إلـــى 

استبدال أو صيانة.
وقالت المصادر لـ"الجريدة" 
إن الــــتــــقــــاريــــر عـــــن الــتــكــيــيــف 
ســتــكــون جــاهــزة وعــلــى مكتب 
الـــــوزيـــــر الـــعـــيـــســـى مـــــع نــهــايــة 
الاسبوع الجاري، لتبدأ بعدها 
إجراءات تحديد المبالغ المالية 
لــعــمــلــيــة الـــشـــراء مـــن الــشــركــات 

الـــــمـــــتـــــخـــــصـــــصـــــة فـــــــــي مـــــجـــــال 
التكييف.

آلية الاستبدال

إلـــــــى ذلـــــــــك، أكـــــــــدت مــــصــــادر 
تـــربـــويـــة ضــــــــرورة وضـــــع آلــيــة 
واضــــحــــة لــعــمــلــيــة الاســـتـــبـــدال 
وتركيب اجهزة تكييف جديدة 
محل الاجهزة القديمة، مشددة 
على أهمية وضع تصور واضح 
لعملية الاستفادة من الوحدات 
القديمة وكيفية التصرف فيها، 
خــاصــة أنــهــا تعتبر مــن الــمــال 
العام، ويجب أن يتم التصرف 
فيها وفق الاجراءات القانونية.
وطالبت المصادر بضرورة 
تــشــكــيــل فـــريـــق مـــن كـــل منطقة 
عــلــى تجميع  للعمل  تعليمية 
هذه الوحدات القديمة والعمل 
على فرزها واستخراج الأجهزة 
التي يمكن استخدامها كقطع 
غيار فــي المستقبل، مــن خلال 
تخصيص مخزن في كل منطقة 
تــعــلــيــمــيــة لـــهـــذه الاجــــهــــزة بعد 
جردها واستخدمها مستقبلا 
في عمليات قطع الغيار، لافتة 
إلــى أنــهــا تشكل مــصــدرا ماليا 

ضخما يجب الاستفادة منه.
وأشارت إلى أن الاجراء الاخر 
هـــو فـــي تــخــزيــنــهــا فـــي مــخــازن 

الـــــــــــــــوزارة بـــمـــنـــطـــقـــة صـــبـــحـــان 
وبــيــعــهــا بـــعـــد فـــتـــرة فــــي مــــزاد 
علني وهذا الاجــراء أقل مردود 
من الاجراء الاول كونها ستباع 
بأقل الاسعار وستكون الفائدة 
فــــي هـــــذه الـــحـــالـــة لــلــمــقــاولــيــن 
الــذيــن سيعمدون إلــى شرائها 
واصـــلاحـــهـــا ومــــن ثــمــه بيعها 
ربــــمــــا عـــلـــى الـــتـــربـــيـــة نــفــســهــا 

مستقبلا.

رقابة جيدة

فــــي ســــيــــاق مـــتـــصـــل، عــلــمــت 
"الـــــــجـــــــريـــــــدة" مــــــن مــــصــــادرهــــا 
أن عـــمـــلـــيـــة اســــتــــبــــدال أجـــهـــزة 

"الـــــكـــــومـــــبـــــريـــــســـــور" الــــخــــاصــــة 
بأجهزة التكييف في المدارس 
لا تخضع لرقابة جيدة، حيث 
تقوم بعض الشركات بأخذها 
لـــلـــصـــيـــانـــة ولا تـــعـــيـــدهـــا بــعــد 
اســـتـــبـــدالـــهـــا بــــأخــــرى جـــديـــدة، 
لافـــتـــة إلــــى أنــــه يـــجـــري إصـــلاح 
"الـــكـــومـــبـــريـــســـورات" الــقــديــمــة 
وطليها بالدهانات وبيعها مرة 
أخرى للوزارة على  أنها جديدة.
وأضافت المصادر أن بعض 
مسؤولي الصيانة في المناطق 
يتهاونون مع الشركات في ما 
يــخــص إرجــــاع الــقــطــع القديمة 
التي لا يمكن إصلاحها ومنها 
هـــذه "الــكــومــبــريــســورات" الــتــي 
تعمد الشركات إلــى اصلاحها 
فــي ورشــــات خــارجــيــة ومـــن ثم 
بيعها بشكل جديد، لافتة إلى 
أن اســعــارهــا مرتفعة وتتعدى 
في بعض الحالات الـ400 دينار 

للقطعة الواحدة.
وطـــالـــبـــت بـــإيـــجـــاد ضـــوابـــط 
لـــمـــنـــع مـــثـــل هــــــذه الامــــــــــور، مــن 
خلال الزام الشركات العاملة في 
مجال الصيانة بإرجاع القطعة 
التي لا يتمكنون من اصلاحها 
وتسجيلها في محاضر رسمية، 
حــتــى يــتــم ضــبــط الامــــور وعــدم 
الــتــصــرف فـــي الــقــطــع الــقــديــمــة 

بطريقة غير صحيحة.

لجنة تنسيقية

إلـــــى ذلــــــك، تــجــتــمــع الــلــجــنــة 
التنسيقية بين قطاع المنشآت 
التربوية في الوزارة مع إدارات 
الــشــؤون الهندسية بالمناطق 
التعليمية صباح غد، برئاسة 
وكيل المنشآت د. خالد الرشيد، 
وحضور مستشار مكتب الوزير 
المهندس عبدالوهاب التركي، 
ومـــديـــري الـــشـــؤون الــهــنــدســيــة 
للمناطق التعليمية لمناقشة 
الوضع الــراهــن ونفاذ ميزانية 
جـــمـــيـــع الادارات الـــهـــنـــدســـيـــة 

للمناطق.
فـــــي هـــــــذا الـــــســـــيـــــاق، كــشــفــت 
مــــصــــادر تـــربـــويـــة أن مــيــزانــيــة 
 40 2016 لــــم تـــغـــط إلا  /2015
فــي المئة فقط مــن احتياجات 
كــــــل مــــنــــطــــقــــة، مــــــا تــــســــبــــب فــي 
كـــثـــيـــر مــــن الـــمـــشـــاكـــل فــــي هـــذه 
الــمــنــاطــق لــنــفــاذ الــمــيــزانــيــة، ما 
تــرتــب عــلــيــه تــقــلــيــص الادارات 
الهندسية لخططها في صيانة 
المدارس، لافتة إلى أن الاجتماع 
ســيــخــصــص لــمــحــاولــة البحث 
عن مخرج من هذا المأزق ورفع 

مذكرة للوزير العيسى. 

كرّمت مجلة أخبار الحاسوب 
 (cnme) فـــــي الـــــشـــــرق الأوســـــــــط
الــــوكــــيــــل الــــمــــســــاعــــد فـــــي وزارة 
التربية د. خــالــد الــرشــيــد ضمن 
100 شخصية قيادية في الشرق 
الأوســـــط لــعــام 2015 فـــي مــجــال 

التكنولوجيا. 
جاء التكريم برعاية مجموعة 
البيانات الدولية فــي حفل أقيم 
بــفــنــدق الــجــمــيــرة- دبــــي حــضــره 
كـــــبـــــار الــــمــــســــؤولــــيــــن ومـــمـــثـــلـــو 
الشركات العالمية في تكنولوجيا 

المعلومات والحواسيب.
ويــعــد هـــذا الــتــكــريــم الأول من 
نوعه في الشرق الأوسط، والذي 
يتم فيه تكريم شخصية خليجية، 
 على الــدول 

ً
بعدما كــان مقتصرا

الأجنبية.
 ويــــتــــرأس د. خـــالـــد الــرشــيــد 
فــــريــــق اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الــتــعــلــيــم 
الخاصة بخطة التنمية لـــوزارة 
الــتــربــيــة مــنــذ 2010 إلــــى وقــتــنــا 
الــحــالــي، تــم خــلالــهــا تنفيذ عــدة 
مشاريع خاصة بمنظومة التعليم 

الإلكتروني.
كما يــتــرأس د. خــالــد الرشيد 

مـــؤتـــمـــر تـــكـــنـــولـــوجـــيـــا الــتــعــلــيــم 
EduTech السنوي منذ انطلاقه 
فـــــي 2010 إلــــــى حـــيـــنـــه، والــــــذي 
يـــــهـــــدف الــــــــى إعــــــطــــــاء الــــفــــرصــــة 
لــلــشــركــات المتخصصة لعرض 
مــنــتــجــاتــهــا الــتــقــنــيــة الــتــربــويــة 
الـــحـــديـــثـــة عـــلـــى الـــتـــربـــويـــيـــن فــي 
الــوزارة، لاستقباس النافع منها 
في التعليم، بالإضافة إلى عرض 
خطط الــوزارة واحتياجاتها من 
التكنولوجيا الحديثة، فضلا عن 

عقد الندوات والورش في التعليم 
الإلكتروني.

وتــم استعراض استراتيجية 
الـــتـــعـــلـــيـــم الإلــــكــــتــــرونــــي لـــــــوزارة 
التربية وتطوراتها في مختلف 
المحافل الــدولــيــة، ومــع الجهات 
ذات الــصــلــة، مـــا وضــــع الــكــويــت 
فــي مصاف الـــدول المتقدمة في 
تضمين التكنولوجيا في العملية 
الــتــعــلــيــمــيــة، عـــلـــى نـــحـــو تــحــول 
الــتــعــلــيــم الــتــقــلــيــدي بــمــخــرجــاتــه 
لمهارات التعلم الذاتي للمعارف 
وريــــــــادة الأعـــــمـــــال، تــمــاشــيــا مــع 
متطلبات المجتمع فــي بعديه 

الاقتصادي والاجتماعي.
وفــي هــذه المناسبة، يرفع د. 
خالد الرشيد الجائزة إلى وزير 
الــتــربــيــة وزيـــــر الــتــعــلــيــم الــعــالــي 
د. بـــــدر الــعــيــســى، راعــــــي تنفيذ 
استراتيجية التعليم الإلكتروني، 
ولــــفــــرق الـــعـــمـــل فــــي ادارة نــظــم 
الـــمـــعـــلـــومـــات، وقــــطــــاع الــتــعــلــيــم 
الـــعـــام، وجــمــيــع قــطــاعــات وزارة 
 بتضافر الجهود 

ً
التربية، مشيدا

نــحــو الارتــــقــــاء بـــجـــودة التعليم 
ومخرجاته.

● عادل سامي
كشف وكيل وزارة الصحة 
د. خالد السهلاوي أن الكويت 
هي الأولى في منطقة الشرق 
الأوسط التي تدشن برنامجا 
وطــنــيــا لــلــكــشــف الــمــبــكــر عن 

سرطان القولون. 
وقـــــــــــــال الـــــــســـــــهـــــــلاوي فـــي 
تصريح خــاص لـ"الجريدة"، 
إن ســــــــــرطــــــــــان الـــــــقـــــــولـــــــون 
والمستقيم هــو أكــثــر أنـــواع 
الـــســـرطـــانـــات انـــتـــشـــارا بــيــن 
الرجال الكويتيين، والثاني 
بــيــن الـــنـــســـاء، لافـــتـــا إلــــى أن 
نـــســـبـــة الإصــــــابــــــة بــــــه، وفـــقـــا 
لــتــقــديــرات مــنــظــمــة الــصــحــة 
الـــعـــالـــمـــيـــة، بــلــغــت 14.4 فــي 
الــمــئــة مــن وفــيــات الــســرطــان 
بين الرجال، و11.4 في المئة 
مــــن وفــــيــــات الـــســـرطـــان بــيــن 

النساء.
وأشــار إلــى أن الأشخاص 
الأكــــــثــــــر عـــــرضـــــة لــــلإصــــابــــة 
بـــالـــمـــرض هــــم كـــبـــار الـــســـن، 
ومـــعـــظـــم الـــمـــصـــابـــيـــن بـــهـــذا 
السرطان تتجاوز أعمارهم 
45 عـــــامـــــا، مـــشـــيـــرا إلــــــى أن 
عــــــوامــــــل الــــخــــطــــر لـــســـرطـــان 
القولون والمستقيم تتمثل 
فـــــي وجــــــــود تـــــاريـــــخ عــائــلــي 
لــلإصــابــة بــالــمــرض، وتــقــدم 
الـــــســـــن، وحـــــــــالات الالـــتـــهـــاب 
المزمن بالأمعاء، مثل مرض 
كـــرونـــز أو الــتــهــاب الــقــولــون 

الــــتــــقــــرحــــي، والإفـــــــــــــــراط فــي 
تناول الغذاء الغني بالدهون 
والـــفـــقـــيـــر بــــالألــــيــــاف، ونــمــط 
الـــحـــيـــاة الـــخـــامـــل، والــســمــنــة 
والتدخين، ومرض السكري.
 وعـــــن طـــــرق الـــوقـــايـــة مــن 
سرطان القولون والمستقيم، 
أكــــــــــــد د. الــــــــســــــــهــــــــلاوي أن 
ذلــــــك يـــتـــم مــــن خــــــلال إجــــــراء 
الفحص التنظيري للقولون 
والـــــمـــــســـــتـــــقـــــيـــــم لاكـــــتـــــشـــــاف 
الـــســـلائـــل وإزالــــتــــهــــا مــبــكــرا، 
ومــــــــــمــــــــــارســــــــــة الــــــــريــــــــاضــــــــة 
والمحافظة على وزن صحي، 
وتــنــاول الكثير مــن الفاكهة 
والخضراوات والطعام الغني 
بالألياف، والتقليل من تناول 
اللحوم الــحــمــراء، والامتناع 

عن التدخين.
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ً
الكويت تدشن برنامجا

للكشف عن سرطان القولون 

خالد السهلاوي

بدر العيسى

خالد الرشيد

العيسى يأمر بتشكيل لجان لحصر أعداد «المكيفات» المعطلة
 لتنفيذ رغبة سمو الأمير في استبدالها بجميع المدارس

ً
• تمهيدا

• وضع آلية واضحة لعملية الاستبدال والاستفادة من الأجهزة القديمة

طلب الوزير العيسى تشكيل 
لجان فنية لحصر أعداد أجهزة 

التكييف المعطلة، تمهيدا 
لتنفيذ رغبة سمو الأمير في 

استبدالها.

فهد الرمضان

«الصحة» تطلق استراتيجية وطنية للإبصار وتعزيز صحة العيون
بهدف الكشف المبكر عن أمراض البصر... وتعاون مع «التربية» و«الإعلام» لتنفيذها

بدأت وزارة الصحة بالتعاون 
مع وزارتي التربية والإعلام في 
تنفيذ الخطة الوطنية للإبصار 
وتعزيز صحة العيون ومكافحة 
العمى، بهدف الكشف المبكر 

عن أمراض العيون.

● عادل سامي
أطلقت وزارة الصحة خطة وطنية 
لــــلإبــــصــــار وتــــعــــزيــــز صــــحــــة الـــعـــيـــون 
ومــكــافــحــة الــعــمــى بــحــلــول عـــام 2020. 
وجـــــاءت الــخــطــة الــتــي نــفــذهــا مجلس 
أقــســام العيون فــي صورتها النهائية 
الأسبوع الماضي، تحت شعار "الحق 
في صحة العيون للجميع"، من خلال 
ورشــــة عــمــل تــشــاوريــة فــنــيــة حضرها 
المختصون والاســتــشــاريــون فــي طب 
الــعــيــون والــتــخــصــصــات الأخـــــرى ذات 
العلاقة، وحضرها أيضا مستشار من 
منظمة الصحة العالمية. ويتم تنفيذ 
هــــذه الــخــطــة الــوطــنــيــة بــالــتــعــاون مع 
وزارتـــــي الــتــربــيــة والإعـــــلام ومنظمات 
المجتمع المدني، بهدف الكشف المبكر 

عن أمراض العيون.

محاور الخطة

وتتضمن الخطة عددا من المحاور 
مـــــن بـــيـــنـــهـــا الـــتـــوعـــيـــة والـــمـــســـوحـــات 
الصحية ودمـــج صــحــة الــعــيــون ضمن 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة والاكتشاف 
المبكر لمضاعفات الأمــراض المزمنة، 
وخصوصا مضاعفات مرض السكري 
على شبكية الــعــيــن، وإدخــــال فحوص 
الــشــبــكــيــة ضـــمـــن الـــفـــحـــوص الــــدوريــــة 

لــمــرضــى الــســكــري وإجــــــراء مــســوحــات 
صــحــيــة لــلــمــوالــيــد وطــلــبــة الــــمــــدارس، 
وتــشــجــيــع الــبــحــوث فـــي مـــجـــال صحة 

العيون.
كما تضمنت خطة العمل الوطنية 
مؤشرات علمية لمتابعة تنفيذ الخطة 
خــلال ســنــوات تنفيذها، وإعـــداد نظام 
مــعــلــومــات صحية مــتــطــورة لتسجيل 
المعلومات المتعلقة بصحة العيون 
وتــحــلــيــلــهــا مــــن جــــانــــب الــمــخــتــصــيــن 
واستخراج المؤشرات بصفة دورية. 

وشددت الخطة على أن صحة العيون 
تدخل ضمن برنامج الأمراض المزمنة 
والتزام دولــة الكويت بمبادرة منظمة 
الصحة العالمية "الــحــق فــي الإبــصــار 

."2020
وتـــضـــمـــنـــت مــــحــــاور الـــخـــطـــة أيــضــا 
الــتــدريــب والــرعــايــة الــصــحــيــة وتــوفــيــر 
الأجهزة والتقنيات والاكتشاف المبكر 
والــمــتــابــعــة ومـــؤشـــراتـــهـــا والأمــــــراض 
المزمنة وتأثيرها على صحة العيون 

والإعاقة البصرية وصحة المسنين.
وقــــد تـــقـــدم مــجــلــس أقـــســـام الــعــيــون 
بالشكر إلـــى وزارة الــصــحــة عــلــى دعــم 
تنفيذ الخطة الوطنية وتوفير المواد 

اللازمة لها.
وفـــــي هـــــذا الإطـــــــار أكــــــدت الــبــيــانــات 
الـــــــــواردة فــــي الـــخـــطـــة أن 285 مــلــيــون 
شـــخـــص فــــي الـــعـــالـــم يـــعـــانـــون ضــعــف 

الإبــصــار أو العمى، إلــى جــانــب وجــود 
37 مليون أعمى في العالم، كما أن 246 
مليون شخص يعانون إعاقة متوسطة 
أو شــديــدة فــي الــعــيــون، و90 فــي المئة 
مــن الــمــصــابــيــن بــالــعــمــى يــعــيــشــون في 
الدول الفقيرة و80 في المئة من حالات 
اضطرابات الرؤية يمكن الوقاية منها 
عــن طــريــق الاكــتــشــاف المبكر وتوفير 
الرعاية اللازمة في وقت مبكر وتوفير 

المسوحات الصحية.
وأكــــــدت الــمــعــلــومــات أنــــه كــلــمــا كــان 
الــتــدخــل مــبــكــرا كـــان الــشــفــاء الـــتـــام من 
الــــمــــرض. وأكــــــدت الـــبـــيـــانـــات أيـــضـــا أن 
اضطرابات الرؤية مشكلة سوف تزداد، 
بسبب الأمراض المزمنة مثل السكري 

وضغط الدم.

عيوب البصر

يــــذكــــر أن وزارة الــــصــــحــــة دشـــنـــت 
قبل عامين البرنامج الوطني لكشف 
عـــيـــوب الــبــصــر لــــدى ريـــــاض الأطـــفـــال، 
وذلك استنادا إلى أن جميع الدراسات 
العالمية أكدت أن فحص عيون الأطفال 
فــي مرحلة عمرية مبكرة مثل ريــاض 
الأطفال (-4 6) سنوات يعد عاملا مهما 
في الاكتشاف المبكر لعيوب الإبصار 
مثل العيوب الانكسارية، الحول، كسل 
العين، وغيرها من عيوب البصر التي 

بالاكتشاف المبكر والتدخل العلاجي 
لــهــا يــتــم الــتــمــكــن مـــن الـــحـــد والـــوقـــايـــة 
مــن الإعـــاقـــة الــبــصــريــة، ويــنــعــكــس ذلــك 
على رفع قدرات الطفل على التحصيل 

العلمي والنجاح الأكاديمي.

وتم الإعــداد لهذا المشروع الوطني 
مــن خـــلال الــتــعــاون بــيــن إدارة الصحة 
الـــمـــدرســـيـــة ومــجــلــس أقـــســـام الــعــيــون 
بوزارة الصحة، بهدف وضع بروتوكول 
العمل والــدلــيــل الإرشــــادي بالخطوات 

الإجــرائــيــة والتنفيذية المختلفة التي 
شملت خطة تدريب متكاملة للقائمين 
على تنفيذ هــذا البرنامج الوطني من 

أطباء وأفراد من الهيئة التمريضية.

اختيار الرشيد ضمن أفضل ١٠٠ 
شخصية قيادية لعام ٢٠١٥

«الصندوق الوطني»: ضرورة خلق بيئة حاضنة 
للمشروعات الصغيرة والمتوسطة

الزهير: الخوف من الخطأ أو الفشل عقبة تواجه التجربة الكويتية
أكـــــد رئـــيـــس مــجــلــس إدارة الـــصـــنـــدوق 
الـــوطـــنـــي لـــرعـــايـــة وتــنــمــيــة الـــمـــشـــروعـــات 
الــصــغــيــرة والــمــتــوســطــة د. محمد الزهير 
أهـــمـــيـــة خـــلـــق بــيــئــة اقـــتـــصـــاديـــة حــاضــنــة 
للمشروعات الصغيرة والمتوسطة لدورها 
الأساسي في دعم اقتصاد أي بلد، ولاسيما 

دولة الكويت.
جــاء ذلــك خــلال نــدوة شــارك بها الزهير 
الخميس الماضي ضمن المؤتمر السنوي 
السادس لجامعة جــورج واشنطن لبحث 
شؤون المشروعات الصغيرة والمتوسطة 
الـــمـــقـــام بـــمـــقـــر مـــجـــمـــوعـــة الـــبـــنـــك الــــدولــــي 
بالعاصمة الأميركية واشنطن، ركز فيها 
على التجربة الكويتية في وضع خطتها 
لدعم المشروعات الصغيرة وتشجيعها لها 
وتطوير البيئة الاقتصادية الحاضنة لها، 
والــتــي مــن شأنها دعــم النمو الاقتصادي 

بشكل عام في الكويت.

الحكومة الكويتية

وقـــــــــــــــال الـــــــزهـــــــيـــــــر لــــــلــــــحــــــضــــــور، وهــــــم 
متخصصون وبــاحــثــون وحــكــومــيــون، إن 

الصندوق الوطني الــذي تدعمه الحكومة 
الكويتية بسبعة مليارات دولار يسعى الى 
خلق بيئة صديقة للمشروعات الصغيرة 
والمتوسطة، ليرفع مشاركتها بالاقتصاد 
الـــوطـــنـــي وخـــلـــق فــــرص وظــيــفــيــة للشعب 
الكويتي بالقطاع الخاص، مؤكدا أن الدعم 
المالي لتلك المشروعات التي بدأت الكويت 
بتنفيذه منذ عام 1998 احتاج الى الدعم من 

نواح أخرى تضاهيه أهمية.
وأفـــــــاد بـــــأن مــــن أولــــــى الـــخـــطـــوات الــتــي 
تــبــنــاهــا الـــصـــنـــدوق هـــي تـــدريـــب الــشــبــاب 
أو اطلاعهم على تجربة القطاع الخاص 
وسبل الإدارة بالنواحي المختلفة للطلاب 
الجامعيين في الكويت على سبيل المثال.
وأضـــــــــاف أن الــــصــــنــــدوق يــــقــــوم كـــذلـــك 
"باحتضان" وقيادة أصحاب المشروعات 
الصغيرة والمتوسطة في الكويت، سواء 
بـــأمـــور الــتــمــويــل أو الــتــســجــيــل الــتــجــاري، 
وتــأســيــس الـــشـــركـــات الــــى جــانــب جــوانــب 
أخرى، وذلك لتوليه مهمة التطوير الشامل 
لــلــنــواحــي الــتــي تــســاهــم فـــي خــلــق البيئة 
الاقــتــصــاديــة الــمــنــاســبــة، وإتـــاحـــة الــفــرص 

للشعب الكويتي.

إنشاء الشركات

وقال إن الصندوق الذي انطلق عمله في 
عام 2013 يساعد هذه المشروعات أيضا 
بإنشاء الشركات وسبل التسويق وتوجيه 
الــنــمــو الإقــلــيــمــي لــلــمــشــروعــات الــصــغــيــرة 
والمتوسطة في دولة الكويت، إضافة الى 
بحث تطوير القوانين والــســعــي إلــى سن 
غيرها في سبيل تطوير البيئة الاقتصادية 
الـــحـــاضـــنـــة لـــمـــشـــروعـــاتـــهـــم الــــتــــي تــخــلــق 
بتوسعها فرصا وظيفية إضافية تخفف 
العبء عن القطاع العام في الكويت. وأكد 
د. الزهير إن الصندوق يؤمن "بالاستثمار 
بالشباب وليس الاستثمار بالشركة بحد 

ذاتها" ويسعى اليه.
وذكــــر الــزهــيــر عــــددا مـــن الــعــقــبــات الــتــي 
واجهت أو تواجه التجربة الكويتية، كما 
هـــي الـــتـــجـــارب الأخـــــرى الــتــي عــرضــت في 
المؤتمر ومنها الخوف من الخطأ أو الفشل، 
مــؤكــدا فــي هـــذا الــســيــاق اتــفــاق المفكرين 
والعلماء والتاريخ العالمي على انــه "من 
دون الفشل لا يمكن للمرء معرفة النجاح".

عزام الصباح: العلم 
في صدارة اهتمام 
القيادة السياسية

قــــــــــــــــــــال عـــــــــمـــــــــيـــــــــد الـــــــســـــــلـــــــك 
الدبلوماسي السفير الكويتي 
لـــدى مــمــلــكــة الــبــحــريــن الشيخ 
عــــــــــزام الـــــصـــــبـــــاح، إن "الــــعــــلــــم 
والــــمــــعــــرفــــة فـــــي جـــــل اهـــتـــمـــام 
القيادة السياسية في الكويت، 
باعتبارهما المحرك الأساسي 
لـــلـــنـــهـــضـــة، حــــيــــث جــعــلــتــهــمــا 
مــن اهـــم اولــويــاتــهــا عــلــى مــدار 

السنوات الطويلة الماضية".
وأضـــــــــــاف عــــــــــزام فــــــي كــلــمــة 
خــــــلال مـــــأدبـــــة عــــشــــاء أقـــامـــهـــا 
الليلة قبل الماضية للمكاتب 
الثقافية العربية في البحرين 
ورؤساء الجامعات، ان "الكويت 
حــــقــــقــــت قـــــــفـــــــزات كـــــبـــــيـــــرة فـــي 
مــجــال الــتــنــمــيــة الــبــشــريــة عبر 
تطوير المؤسسات التعليمية 

والثقافية".
وشــــدد عــلــى اهــمــيــة تطوير 
امكانات العنصر البشري من 
اجل تحقيق التنمية لكل الدول 
الــخــلــيــجــيــة والــعــربــيــة، مــؤكــدا 
أن الــتــعــلــيــم اهـــم عــنــصــر يــرفــع 
قـــدرات الـــدول التي لا تبنى الا 

عن طريق سواعد ابنائها.

رقابة ضعيفة 
في استبدال 

«كومبريسورات» 
التكييف... والقديمة 
تباع لحساب بعض 

الشركات
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ملاك «الصليبيخات» لـ �●: متخوفون... وسنتخلص من الشقق دون الاتحاد

 التجربة الحكومية للسكن العمودي في 
ً
بينما فشلت عمليا

البلاد، تعكف المؤسسة العامة للرعاية السكنية على التوزيع 
الفعلي لشققها في مشروعي «شمال غرب الصليبيخات» 
و«جابر الأحمد» لتكرر ذات الأخطاء والمشاكل في تجربة 

 ،
ً
«الصوابر» بمشاريعها الجديدة بعد مرور أكثر من ٢٥ عاما
مما دعا إلى «انتفاضة كبيرة» من الكثيرين من ملاك هذه 
الشقق على تعامل المؤسسة بشأن تنظيم عملية خدمات 

 عن وضع اتحاد لهؤلاء 
ً
المشاع الكثيرة غير المنظمة بعيدا

الملاك ينظم عملية خدماتهم المشاعة، لاسيما أن الحكومة 
ستكون غير مسؤولة عنهم بعد إعطائهم سكنهم في 
السكن العمودي المتمثل في مجمع سكني يتكون من ٥ 

طوابق عبارة عن ٥ شقق متمثلة في دور كامل بمساحة نحو 
٤٠٠ متر مربع.

«الجريدة» التقت العديد من ملاك شقق شمال غرب 
الصليبيخات الذين  أجمعوا على أن السكن العمودي في 

البلاد، بلا اتحاد ملاك، سيكرر أزمة «الصوابر» في حين أبدى 
البعض الآخر رفضه للسكن فيها ودعا آخرون إلى تأجيرها، 

وإليكم التفاصيل:

قــال المتحدث الرسمي باسم 
تــجــمــع مــــلاك شــقــق شـــمـــال غــرب 
الـــصـــلـــيـــبـــيـــخـــات هــــــلال الــعــســكــر 
إن الــســكــن الــعــمــودي الــحــالــي لا 
يمكن مقارنته بشقق "الصوابر" 
على الإطلاق، من حيث النوع أو 
 أن 

ً
الحجم أو العدد نفسه، مبينا

مـــلاك الــشــقــق يــواجــهــون مشكلة 
في كهرباء المساحة الخارجية 
لـــلـــمـــجـــمـــع الـــســـكـــنـــي وتــتــضــمــن 
كهرباء "الحوش" وماء وكهرباء 
غــــــرفــــــة الــــــــحــــــــارس إلـــــــــى جــــانــــب 
كــهــربــاء الــمــصــاعــد الــكــهــربــائــيــة 
 أنها تعد 

ً
"الأسانسير"، موضحا

خدمات مشاع ولها عداد كهرباء 
ــــل مــشــكــلــة 

ّ
خــــــاص بـــهـــا مـــمـــا مــــث

كبيرة بجعلنا كملاك نتحمل تلك 
المبالغ دون تنظيمها.

وأضاف العسكر أن "الإسكان" 
عـــجـــزت عــــن حــــل تـــلـــك الــمــشــاكــل 
والــنــاتــجــة عـــن ســــوء الــتــخــطــيــط 
 عن حلول واقعية، 

ً
المسبق بعيدا

وكان من الممكن أن يتم ذلك من 
خلال توزيع عادل لتلك الخدمات 
المشاعة على جميع الملاك في 
كل مجمع سكني لحل هذا الأمر.
وأشــار إلــى أن الــوزيــر الحالي 
يــــاســــر أبــــــل مــــحــــرج حــــيــــال هـــذا 
الأمر الناتج عن الإدارة السابقة 
للمؤسسة، والتي وضعته أمام 
هــــذا الـــخـــيـــار، وقــمــنــا بــمــقــابــلــتــه 
ومخاطبته نحو ذلــك في الوقت 
 
ً
الذي تواجه المؤسسة الآن واقعا
 من الخدمات المشاعة، في 

ً
مريرا

حين كانت الحكومة في السابق 
وحـــيـــال شــقــق الـــصـــوابـــر تتكفل 
بتلك الأمور، وكلفت الدولة مبالغ 

.
ً
كبيرة جدا

ولفت إلى أن المؤسسة جهزت 
 "عمارة" وكل 

ً
 سكنيا

ً
62 مجمعا

عـــمـــارة فــيــهــا 5 شــقــق بــإجــمــالــي 
310 شقق تــم تــوزيــع 237 منها 
 ،
ً
بـــالـــقـــرعـــة الــــتــــي أجـــــريـــــت فـــعـــلا
و73 شـــقـــة لـــــم يـــتـــم تــســلــيــمــهــا، 
ومــن المفترض أن تكون لسكان 
الصوابر الراغبين في الحصول 

 أن جميع الملاك لم 
ً
عليها، مبينا

يتسلموا أي شقة حتى الآن رغم 
 
ً
تسليم المقاولين نحو 32 مجمعا
 لــلــمــؤســســة والــمــتــبــقــي 

ً
ســكــنــيــا

 
ً
نــحــو 30 مـــن أصــــل 62 مــجــمــعــا
، لاسيما أن تاريخ التسليم 

ً
سكنيا

الـــنـــهـــائـــي مــــن الــــمــــقــــاول انــتــهــى 
فـــي 22 يــولــيــو الــمــاضــي وطــلــب 
منهم تأخير ذلك بسبب خدمات 
المشاع لتسليمه إلى المؤسسة 

23 أكتوبر الجاري.

مثالب قانونية

وذكر العسكر أن قانون السكن 
العمودي الوحيد رقم -67 1981 
فــيــه إشــكــالــيــة كـــبـــيـــرة، واخــتــص 
بــتــنــظــيــم الـــســـكـــن الـــعـــمـــودي فــي 
الــمــجــمــع الــســكــنــي الـــواحـــد فــقــط، 
أي كل مجمع سكني "عــمــارة" له 
قانونه الــخــاص، ولذلك تحركنا 
 إلى مجلس الأمة، 

ً
وقدمنا مقترحا

ومجلس الــــوزراء، ووزيـــر الدولة 
لشؤون الإسكان، ووزير الشؤون 
الاجتماعية والعمل، ووزير العدل، 
ولكن ذلك بحاجة إلى تشريع عن 
طريق مجلس الأمة إلى أن يصدر 

مرسوم.
من جانبه، طالب أحد الملاك، 
الــعــضــو الـــمـــؤســـس فـــي مــشــروع 
اتحاد الملاك  لشقق شمال غرب 
الــصــلــيــبــيــخــات مــحــمــد الــمــشــوح 
بــــضــــرورة إقـــــــرار اتــــحــــاد الـــمـــلاك 
المقدم مــن التجمع، لما فيه من 
حل لجميع مشاكل ومثالب قانون 
 
ً
السكن العمودي الحالي، مضيفا
أن جميع الــمــشــاكــل أمـــور سيتم 
التغلب عليها مع إقــرار الاتحاد 
مــن خـــلال تــحــويــل الــمــشــروع من 
عادي إلى جاذب من خلال توفير 
احتياجات الملاك، والتغلب على 
الــمــشــاكــل الــمــســتــقــبــلــيــة لــلــمــلاك 
مـــن إدارة الــمــنــاطــق الــمــشــتــركــة، 
وقضية المواقف، ودخول الناس 
وخروجها في المنطقة وغيرها 

من الأمور.

ملاك شقق شمال غرب الصليبيخات متحدثين إلى الزميل يوسف العبدالله (تصوير عثمان الشعيب)

ولــفــت الــمــشــوح إلــى أنــه منذ 
بداية تسلم الملاك التخصيص 
"فــــقــــد تـــجـــمـــعـــوا، وكــــــل الــشــكــر 
الموصول لقصي الدعيج على 
جهوده في التنسيق وتأسيس 
الــتــجــمــع لـــمـــواجـــهـــة الــمــشــاكــل 
الــمــســتــقــبــلــيــة وكـــيـــفـــيـــة حــلــهــا 
 أن السكن 

ً
بشكل منظم"، مضيفا

في العمارات هو عمل مشترك 
وبحاجة إلى تنسيق من خلال 
 عـــن ظلم 

ً
اتـــحـــاد الـــمـــلاك بــعــيــدا

الجار للجار.

غير ملزم 

وذكــــر أن اتـــحـــاد الـــمـــلاك أمــر 
مــــوجــــود فــــي أغـــلـــب الـــعـــمـــارات 
المشتركة في الكثير من الدول 
المتقدمة والعربية، وذهبنا إلى 
الكثير من الاستشاريين ومنهم 
عــمــيــد كــلــيــة الــحــقــوق بجامعة 
الــــكــــويــــت د. جــــمــــال الـــنـــكـــاس، 
وكــانــت أطــروحــتــه متخصصة 
في جانب دراسة إدارة الملكيات 
الـــــمـــــشـــــتـــــركـــــة، وهــــــــــو شـــخـــص 
مــتــخــصــص، وكـــشـــف لــنــا أبـــرز 

سلبيات قانون السكن العمودي 
الحالي وكيفية القضاء عليها، 
وأبــــرزهــــا أن الـــقـــانـــون الــحــالــي 
غير ملزم لاتحاد الملاك وهذه 
إحدى المشاكل لدينا، وفي حال 
عدم وجود أي اتفاق فستصبح 
فوضى لاسيما أن فكرة اتحادنا 
يـــنـــظـــم ويـــشـــمـــل جـــمـــيـــع شــقــق 
الــــمــــشــــروع، ولـــيـــس كــــل عـــمـــارة 
على حــدة كما هــو مــوجــود في 
القانون القديم إلى جانب الجهة 

المشرفة على الاتحاد.
وذكـــــــــر الــــمــــشــــوح أن عــمــيــد 
الــحــقــوق صـــاغ الـــقـــانـــون، "وكـــل 
الشكر الموصول له كما لجأنا 
إلى العديد من أساتذة القانون 
ومــنــهــم الــخــبــيــر الــدســتــوري د. 
محمد الفيلي وجميعهم أشادوا 
بالتعديلات وقــدمــنــاهــا لوزير 
الإسكان ياسر أبل قبل رمضان 
الماضي، وطلبنا مقابلة رئيس 
مــجــلــس الأمــــــة مـــــــرزوق الــغــانــم 
ورئــيــس مجلس الـــــوزراء حــول 
ذلــــــك، ولـــــم نــحــصــل حـــتـــى الآن 
على موعد كما قدمنا المشروع 

لقياديي السكنية".

600 متر

مـــــن جـــهـــتـــه، كـــشـــف الـــمـــواطـــن 
ســـالـــم الــحــمــيــدي أنــــه انــتــظــر 14 
 وحــصــل عــلــى شــقــق شمال 

ً
عــامــا

غرب الصليبيخات، لكونه مجبرا 
وانتظر طويلا، ومعظم المشاريع 
الجديدة بعيدة عن مدينة الكويت، 
مبينا أنه متخوف من تكرار أزمة 
شقق الــصــوابــر مــع شقق السكن 
العمودي الحديث، مستغربا عدم 
رغبة الحكومة في إنجاح السكن 
الـــعـــمـــودي لــيــكــون تــجــربــة رائــعــة 

للتقليل من طابور الانتظار.
ودعــــــا الـــحـــمـــيـــدي الـــــى ســرعــة 
تسليم الشقق، بقوله "تمنينا لو 
كــانــت الــشــقــق 600 مــتــر ودوريــــن 
لتمييزنا أكثر"، داعيا الى سرعة 
الـــعـــمـــل عـــلـــى تـــعـــديـــل الـــواجـــهـــة 
الــــبــــحــــريــــة لـــشـــقـــق شـــــمـــــال غــــرب 
الصليبيخات، بعيدا عن التلوث 

البيئي الحالي بها. 
من جانبه، عبر المواطن سعود 
المحميد عــن استيائه لتصميم 
شــقــتــه فـــي مـــشـــروع شـــمـــال غــرب 
الصليبيخات قائلا: "أردأ مخطط 

سكن عمودي شفته في حياتي"، 
مبينا أنــه تــنــازل عــن بيت العمر 
فــي بيت عــمــودي، مضطرا لأخذ 
الشقق، بسبب طول انتظاره، إلا 

.
ً
أن الغرف صغيرة جدا

وقـــــال الــمــحــمــيــد إن تــصــامــيــم 
الـــســـكـــن الــــعــــمــــودي بـــهـــا أخـــطـــاء 
كــــــثــــــيــــــرة، مــــنــــهــــا عـــــــــدم تـــوحـــيـــد 
الـــتـــصـــامـــيـــم عـــلـــى الـــجـــمـــيـــع، الـــى 
جانب أن هناك عيوبا، مثل بعض 
المجمعات السكنية بها بلكونات 
وأصحاب الدور الخامس سيدخل 
عليها ماء في حال سقوط المطر، 
لـــعـــدم وجـــــود ســقــف لــهــا مــقــارنــة 

بالأدوار الأخرى.

«السيجما» تعبانة

وتـــــوقـــــع الـــمـــحـــمـــيـــد أن يـــكـــون 
التصميم الخارجي للشقق أفضل 
من ذلك، مبينا أن هناك استعجالا 
واضـــحـــا فـــي بـــنـــاء الــشــقــق لــعــدم 
بــنــائــهــا بــشــكــل مــــرض، لافــتــا الــى 
أن "السيجما" تعبانة، وسجلت 

ملاحظاتي حول ذلك.
واســـــتـــــغـــــرب الـــمـــحـــمـــيـــد عــــدم 

الــــوجــــود الأمـــنـــي فـــي الـــمـــشـــروع، 
قائلا: "ليس هناك أي وجود أمني 
فـــي الــمــنــطــقــة، وهـــنـــاك مــحــولات 
وعـــــــــــــدادات وكــــيــــابــــل كـــهـــربـــائـــيـــة 
ومضخات مائية بلا راع"، مضيفا 
أن الإرســـــال ضــعــيــف للمكالمات 

والانترنت. 
وطالب الحكومة والــوزيــر أبل 
بــمــعــالــجــة الـــقـــضـــيـــة الإســـكـــانـــيـــة 
بطريقة أخرى، مبينا أن الطريقة 
الحالية بطيئة وباهتة، ولن تحل 
الأزمــــــة الإســـكـــانـــيـــة، مــوضــحــا أن 
السكن العمودي مثال، وسيفشل 

في اتباع هذه الآلية البطيئة.
ووصف المواطن يوسف كمال 
حاله بـ "العطشان" الــذي لا يريد 
شروطا، ويريد أن يسكن ويهرب 
 عن أي 

ً
من غلاء الإيجارات بعيدا

مــشــكــلات تــذكــر، مبينا أن هناك 
ملاحظات يتمنى أن تؤخذ بعين 
الاعـــتـــبـــار، أبــــرزهــــا إقــــــرار اتــحــاد 
الــمــلاك للحماية مــن تــكــرار أزمــة 
الصوابر بعيدا عن تأجير الشقق 

للعزاب والأجانب.
وعــــــــلــــــــق الــــــــمــــــــواطــــــــن مـــحـــمـــد 
الـــــشـــــيـــــرازي قـــــائـــــلا إن تــصــمــيــم 
الـــشـــقـــق رائـــــــع والـــــغـــــرف واســـعـــة 
وممتازة، مطالبا بضرورة إقرار 
اتحاد الملاك للقضاء على الأمور 
الـــمـــشـــاعـــة بـــيـــن الــــمــــلاك لــتــفــادي 
المشكلات المستقبلية، مبينا أن 
الاتحاد سيحل تكاليف الكهرباء 
والــمــاء الــمــشــاعــة المشتركة بين 

الملاك بشكل منصف وعادل.
وتـــــمـــــنـــــى الــــــمــــــواطــــــن عـــيـــســـى 
الـــمـــعـــيـــلـــي عـــــــدم تـــــكـــــرار تـــجـــربـــة 
الصوابر، مبينا أن اتحاد الملاك 
سيحميهم مــن الــفــوضــى، داعــيــا 
في الوقت ذاته الى سرعة تسليم 
الشقق الــجــاهــزة وعـــدم الانتظار 
أكثر مــن ذلــك، حتى تتم معالجة 
المشكلات مــع المؤسسة العامة 

للرعاية السكنية.
وقال المعيلي إن لديه مشكلة 
مـــــع الـــمـــصـــعـــد الــــكــــهــــربــــائــــي فــي 
الشقة (الأسانسير) لعدم توفير 

الــخــصــوصــيــة لأهـــل بــيــتــه، مبينا 
أن الأســـانـــســـيـــر بـــه "لــــوبــــي" مثل 
الـــفـــنـــادق، الأمــــر الــــذي يــدعــو إلــى 
إلغائه، مشيرا في الوقت ذاته إلى 
أن المجاري أمام المشروع تتسبب 
بـــإخـــراج روائـــــح ســيــئــة ومــلــوثــة، 
متمنيا معالجتها مــع الجهات 

المختصة بأسرع وقت ممكن.
وتخوف المواطن علي التميمي 
من تكرار تجربة شقق الصوابر، 
مبينا أنـــه أحـــد ســكــان الــصــوابــر 
الــســابــقــيــن، و"واجـــهـــنـــا مشكلات 
كثيرة مثل عــدم وجــود الصيانة 
والنظافة، ووجود العزابية بكثرة، 
وتأجير الشقق عليهم، ومواقف 
الـــــســـــيـــــارات مــــعــــدومــــة وفـــوضـــى 
عارمة"، لافتا الى أنه مجبر على 
الحصول على الشقة بسبب غلاء 

الإيجارات والانتظار الطويل.

بلا امتيازات

وطــــالــــب الـــتـــمـــيـــمـــي بــــضــــرورة 
إقــرار اتحاد الملاك لتلافي كثير 
مــن الــمــشــكــلات الــتــي مــن الممكن 
مـــواجـــهـــتـــهـــا خـــــــلال الــمــســتــقــبــل 
مــع الــمــلاك، مبينا أن المؤسسة 
اســـــتـــــعـــــجـــــلـــــت بــــــبــــــنــــــاء الــــشــــقــــق 
مـــشـــكـــورة، إلا أنــهــا لـــم تخطرهم 
حتى الآن بقيمة الشقة، متمنيا 
مــن الحكومة أن تضع حــلا لهذه 
الأزمــــة مــن جــانــبــهــا لــحــل مشكلة 
الأمــور المشاعة، وتنظيم اتحاد 

الملاك لهم.
ولــفــت الــمــواطــن عبدالمحسن 
العنزي إلى أن الحكومة لم تميز 
أصحاب الشقق بوضع امتيازات 
لـــهـــم مــــن خـــــلال تــخــفــيــض قــســط 
الــشــقــة مــقــارنــة بــالــمــنــزل، مبينا 
أن المواطن ضحى وحصل على 
شقة، إلا أن الحكومة لم تراع ذلك 
حتى الآن، مشيرا الى أن المؤسسة 
ميزت قسط البيت عن القسيمة، 
الأمر الذي تجب معه مراعاة أمر 
الشقة وتخفيض قسطها أســوة 

بالوحدات السكنية.

 «السكن العمودي»... اتحاد منسي وتكرار لتجربة «الصوابر»

local@aljarida●com

قالوا عن الشقق بلا اتحاد
● العسكر: سنعيش بكمية من القذارة لا توصف وبلا أمن... ووجود الاتحاد مهم لحل مشاكلنا

● المشوح: المشروع بدون اتحاد ملاك لن يلبي طموحنا ولا طموح الدولة  

● المعيلي: الشقق بلا اتحاد ملاك تكرار لأزمة الصوابر... مشكلات عديدة

● الشيرازي: الشقة بلا اتحاد ملاك «زمبليطا» وضايعة... ونتمنى إقراره

● التميمي: بنسبة ٩٠٪ لن أسكن بالشقة... وسأنتظر أكثر للحصول على سكن آخر

● العنزي: أحاول التخلص من الشقة أو أقوم بتأجيرها لعدم تكرار أزمة الصوابر

خلايا شمسية ومنتزهات بحريةتعديلات على القانونأبل: سحب الشقق المؤجرةتكسير في الشقة
ً
استقطاع ٢٥ إلى ٣٠ دينارا

لفت المواطن سعود المحميد إلــى أنه 
اكتشف بعد زيـــارة شقته أن بها تكسيرا 
في عدة مرافق، مبينا أنه لن يتسلمها بهذه 
الطريقة، وبــهــا أشــيــاء كثيرة ناقصة مثل 
الشبابيك ورخام الشبابيك ورخام البلكونة، 

الى جانب أن «بورسلان» المطبخ مكسر.

كشف الممثل باسم التجمع هلال العسكر أن الوزير 
ياسر أبــل أبلغ فــي لقاء سابق انــه فــي حــال استعلام 
الــوزارة والتأكد من تأجير الشقة لغير ملاكها لشقق 
السكن العمودي، ستسحب الشقة فورا من المؤسسة، 
وقمنا بالتوقيع على تعهد فــي هــذا الــبــاب، مــع عدم 

حصول المعني على رعاية سكنية أخرى.

طالب الأهالي إلزام جميع المشتركين في الاتحاد 
وتعديل نوع الاشتراك، سواء كان إلزاميا أو شهريا 
أو ســنــويــا، ونـــوع السكن وتــحــديــد قيمة الاشــتــراك 
وتحديد مدة رئاسة الاتحاد والاتحاد نفسه المكون 
من 7 الى 9 اشخاص من الملاك، وشخص ممثل من 

الحكومة، مدته عامان غير قابلة للتجديد.

أجمع ملاك شقق شمال غرب الصليبيخات على أن 
الخدمات الذي سيقدمها الاتحاد في حال إقــراره وفق 
تعديلاتهم المقترحة ستكون غير محدودة، مشيرين 
الى أن هناك توجها لوضع طاقة كهربائية شمسية عن 
طريق الخلايا الشمسية للشقق، الى جانب توصلهم 

الى اتفاق مع الأمم المتحدة لعمل منتزهات بحرية.

أكــــد الأهـــالـــي أنــهــم قـــدمـــوا قـــانـــون اتـــحـــاد الـــمـــلاك على 
المؤسسة بنظام NGO، وأن البديل الــذي قدمته الــوزارة 
عبارة عن تعهد يوقعه المالك يسمح للوزارة باستقطاع 
من 25 الى 30 دينارا شهريا تكاليف خدمات المشاع فقط 
وليس للكهرباء وليس قيمة الشقة، إلى جانب أن الملاك 
لديهم مشكلة في قيمة الشقة لجعلها أغلى من قيمة البيت .

يوسف العبدالله

www.aljarida.com/news/index/2012776613
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أنهى الغانم زيارته لمعرض 
إكسبو ميلانو بعد تفقده جناح 

الكويت، وغادر بعد ذلك إلى 
جنيف لترؤس وفد الكويت في 

مؤتمر الاتحاد البرلماني الدولي.

أشــــــــاد رئــــيــــس مـــجـــلـــس الامـــــة 
مرزوق الغانم بالمشاركة المتميزة 
لأجـــنـــحـــة دول مــجــلــس الـــتـــعـــاون 
الـــخـــلـــيـــجـــي فــــي مــــعــــرض اكــســبــو 
مـــيـــلانـــو 2015 ومـــــا حــقــقــتــه مــن 
نتائج في استقطاب آلاف الــزوار 

يوميا.
جاء ذلك في تصريح صحافي 
للرئيس الغانم امس على هامش 
جولته والوفد البرلماني المرافق 
له للأجنحة الخليجية المشاركة 
ضـــمـــن مــــعــــرض اكـــســـبـــو مــيــلانــو 

الدولي.
وأعـــــــــــرب الـــــغـــــانـــــم عــــــن الـــفـــخـــر 
والاعـــــــتـــــــزاز بـــمـــا تــضــمــنــتــه هـــذه 
الاجــنــحــة مــن جــهــود استعرضت 
خلالها انجازات النهضة الشاملة 
لــــــــــــدول مــــجــــلــــس الـــــــتـــــــعـــــــاون فـــي 
المجالات كافة، مؤكدا الدور الكبير 
والمهم لهذه الفعاليات في ابراز 
الهوية الثقافية للبلدان المشاركة 
والتقريب بين الشعوب وتعزيز 
التواصل والتبادل الثقافي بينهم.

وشــــــــدد الــــغــــانــــم عــــلــــى وقـــــوف 
الــكــويــت خــلــف الامـــــــارات الــفــائــزة 
باستضافة "اكــســبــو دبـــي 2020" 
ودعـــمـــهـــا لـــهـــا، مــــؤكــــدا ان نــجــاح 
الامارات في تنظيم هذه الفعالية 

الـــعـــالـــمـــيـــة هــــو نــــجــــاح لـــكـــل دول 
مجلس التعاون الخليجي.

وأعــــــــــرب مــــســــؤولــــو الاجـــنـــحـــة 
الــخــلــيــجــيــة عــــن بـــالـــغ تــقــديــرهــم 
لـــزيـــارة الــرئــيــس الــغــانــم والـــوفـــد 
البرلماني المرافق له، مؤكدين ان 
المعرض يمثل فرصة كبيرة لدول 
مجلس التعاون لابراز انجازاتهم 
التنموية والــحــضــاريــة وتعريف 

شعوب العالم بها.
مــن جــهــتــه، أكـــد سفير الكويت 
لــدى إيطاليا الشيخ علي الخالد 
ان زيارة الغانم والوفد البرلماني 
الـــمـــرافـــق لـــه لــجــنــاح الــكــويــت في 
مــعــرض "اكــســبــو مــيــلانــو 2015" 
تــــمــــثــــل دعـــــمـــــا كــــبــــيــــرا لـــلـــشـــبـــاب 
المشاركين من مختلف مؤسسات 

الدولة وللقائمين على الجناح. 
وقــال الخالد ان الزيارة جاءت 
مواكبة للاحتفال السنوي بذكرى 
تسمية سمو امير الــبــلاد الشيخ 
صـــــبـــــاح الاحـــــمـــــد قـــــائـــــدا لــلــعــمــل 
الانساني من قبل الامــم المتحدة 
وتــســمــيــة الــكــويــت مـــركـــزا للعمل 

الانساني. 
ولـــفـــت إلــــى ان جـــنـــاح الــكــويــت 
حقق رقما قياسيا من حيث الزوار 
الذين تجاوز عددهم مليونا و600 

ألـــــف زائـــــــر، مــضــيــفــا ان مــشــاركــة 
الكويت في هذه الفعالية العالمية 
والــمــمــيــزة تــمــثــل فــرصــة ودعــايــة 
لاســـــتـــــعـــــراض انـــــــجـــــــازات الــــبــــلاد 
الحضارية والانسانية امام الزوار 

من كافة انحاء العالم. 
وأكــــــــــد ان مـــــشـــــاركـــــة الـــــوفـــــود 
البرلمانية في مثل هذه الفعاليات 
إلى جانب زيارات لجان الصداقة 
البرلمانية تمثل الــدعــم والسند 
والرديف للديبلوماسية الحكومية 
الـــرســـمـــيـــة فــــي تـــعـــزيـــز الـــعـــلاقـــات 
الـــثـــنـــائـــيـــة مــــع الــــــــدول الــصــديــقــة 
ودعــــــــــم قــــضــــايــــا الـــــكـــــويـــــت عــلــى 
الصعد السياسية والاستثمارية 

والتجارية ونحوها. 
وكان الرئيس الغانم قام أمس 
يرافقه وفد برلماني بمشاركة عدد 
من الوزراء بزيارة لجناح الكويت 
والأجنحة الخليجية المشاركة في 
المعرض الدولي "اكسبو ميلانو" 
الــــــــذي يـــقـــيـــمـــه الـــمـــكـــتـــب الــــدولــــي 
لــلــمــعــارض تــحــت شــعــار "تــغــذيــة 

الكوكب طاقة للحياة".

الغانم والصانع والسفير الخالد في «إكسبو»

مؤتمر البرلمان الدولي اليوم وإشادة بدور الغانم 
في توحيد الدول العربية

غادر الغانم، يرافقه الوفد البرلماني، مدينة 
ميلانو الإيطالية أمس، متوجها إلى مدينة جنيف 
السويسرية، عقب اختتام زيارة رسمية لجناح 
الكويت فــي المعرض الــدولــي (إكسبو ميلانو 

2015) الذي يقيمه المكتب الدولي للمعارض.
بــــــدوره، ذكـــر أمــيــن ســـر الــشــعــبــة البرلمانية 
النائب د. عــودة الرويعي أن وفد مجلس الامة، 
برئاسة الرئيس مــرزوق الغانم، والــذي يشارك 
فــي مــؤتــمــر الاتـــحـــاد الــبــرلــمــانــي الـــدولـــي الـــــ133 
فــي جنيف، يتجه الــى الــخــروج بتوصية تدين 
الانتهاكات الإسرائيلية المتواصلة ضد الشعب 

الفلسطيني الاعزل.
وقــال الرويعي، في تصريح للوفد الاعلامي 
المرافق للرئيس الغانم في جولته، "إن مشاركة 
الكويت فــي المؤتمر ستكون ضمن المشاركة 
الدولية، بالتنسيق مع الدول العربية والاسلامية، 
مــن أجـــل الــخــروج بــإدانــة واضــحــة للانتهاكات 
الاسرائيلية ضــد الشعب الفلسطيني الاعـــزل، 

والذي يسقط منه كل يوم ضحايا ابرياء".
ودعــــــــا الـــمـــجـــتـــمـــع الــــــدولــــــي الـــــــى الـــتـــصـــدي 

بحزم لــلارهــاب الاسرائيلي الـــذي يــمــارس ضد 
الفلسطينيين، معربا عن أسفه لتعامل المجتمع 
الــدولــي مــع الاعـــتـــداءات بــدم بـــارد، مــشــددا على 
ان "اسرائيل ستبقى ضعيفة طوال الوقت، لكن 
ضعفها يــواجــه ضعفا مــن قبل الــقــوى العربية 
والاسلامية في التعامل مع ما تقوم به من مجازر، 
ولا عزاء للدول العربية ما لم تتحد في مواجهة 

اعتداءات الكيان الصهيوني".
وتـــابـــع ان "الـــغـــانـــم يـــبـــذل جـــهـــودا مضاعفة 
لتوحيد الصف العربي، لم تحدث من قبل، وعلى 
سبيل المثال لدينا مشكلة في المناصب وقضايا 
خاصة بتداول المناصب الإشرافية والقيادية في 
مؤتمر الاتحاد البرلماني العربي، واستطاعت 
الكويت بفضل جهود الغانم احتواء هذا الامر، 
وسينعكس على نتائج المؤتمر المقبل الخاص 
بالاتحاد الذي يعيش في عهد رئاسة الغانم في 
افضل مراحله، ونجحت الكويت في احتواء الكثير 

من الخلافات العربية العربية".
ومن المقرر ان يلقي الرئيس الغانم كلمة وفد 
الكويت خلال المناقشة العامة للمؤتمر، المقرر 

افــتــتــاح اعــمــالــه الــيــوم الــســبــت، والــتــي سيكون 
مــوضــوعــهــا لـــهـــذا الـــعـــام عـــن قــضــايــا الــهــجــرة 

واللاجئين.
ومــــن الــمــنــتــظــر أن يــســبــق اجــتــمــاع الاتــحــاد 
الــبــرلــمــانــي الــــدولــــي اجـــتـــمـــاع طـــــارئ لــلاتــحــاد 
البرلماني العربي، بناء على دعوة رئيس الاتحاد 
مرزوق الغانم، لمناقشة الاعتداءات الاسرائيلية 
المتكررة ضد القدس والمسجد الاقصى، ترجمة 
للمبادئ الكويتية الراسخة في الدفاع عن حقوق 
الــشــعــب الفلسطيني الــمــشــروعــة والــمــقــدســات 

الاسلامية.
ويستهل جـــدول اعــمــال الاتــحــاد البرلماني 
الدولي ايضا باجتماع يعقده رؤساء المجاميع 
الجيوسياسية مع رؤساء مكاتب اللجان الدائمة، 

كما يعقد في اليوم ذاته للنساء البرلمانيات.
وتتضمن مشاركة وفــد الكويت تبني قــرار 
بشأن الديمقراطية في العصر الرقمي، وتهديد 
خصوصية وحريات الافراد، ومحورا حول السلم 
والامــــن الــدولــيــيــن، مــن خـــلال مناقشة الإرهــــاب 

والحاجة الى تعزيز التعاون العالمي.

الغانم أثناء جولته في جناح الكويت

: العبيدي عبء كبير على الحكومة العازمي لـ 5
وعليه مواجهة الاستجواب... وأملك ما يدينه

«أستغرب سبب تمسكه بالمنصب الوزاري ولا يهمني التعديل بقدر الإتيان بحكومة قوية»

طـــالـــب الـــنـــائـــب حــــمــــدان الـــعـــازمـــي وزيــــر 
الـــصـــحـــة عـــلـــي الـــعـــبـــيـــدي بـــعـــدم الاســتــقــالــة 
وصـــعـــود الــمــنــصــة لــمــواجــهــة الاســتــجــواب 
الــــذي يــزمــع تــقــديــمــه فــي الايــــام الاولــــى من 

بداية دور الانعقاد الجديد.
وقــال العازمي، في تصريح لـ"الجريدة"، 
"امـــــلـــــك مـــســـتـــنـــدات كـــثـــيـــرة تــــديــــن الــــوزيــــر 
الـــعـــبـــيـــدي، وكـــلـــي أمـــــل أن يـــصـــعـــد مــنــصــة 
الاستجواب لتفنيدها"، مضيفا: "لا أتحدث 
عــبــطــا بــل أتــكــلــم مــن خـــلال وقــائــع ووثــائــق 

تدين الوزير، الــذي بات يشكل عبئا كبيرا 
عــلــى الــحــكــومــة بــســبــب الأوضــــاع الصحية 
المتردية التي تعيشها مستشفيات البلاد، 
خاصة مع كثرة الاخطاء الطبية التي راح 

ضحيتها كثير من المواطنين".
وأضــــــــاف: "حــــــان الــــوقــــت لـــتـــرحـــل الــحــكــومــة 
الحالية، خاصة مع تزايد الأخطاء الكبرى لعدد 
من الوزراء الحاليين الذين أصبحت تجاوزاتهم 
وإخفاقاتهم واضحة للعيان والشعب الكويتي"، 
لافتا الى انه سيفتح كل الملفات والتجاوزات 
في وزارة الصحة الخاصة بالوزير العبيدي امام 

نواب الامة والشعب الكويتي.

وعـــــن الـــتـــعـــديـــل الـــحـــكـــومـــي زاد: "أنــــــا لا 
يهمني ما يروج عن وجود تعديل حكومي 
وتغييرات في بعض الحقائب الوزارية بقدر 
الاتــيــان بــحــكــومــة قــويــة ووزراء يتحملون 
مسؤولياتهم، فنحن كنواب امة مؤتمنين 
على الــوطــن، ونتطلع ان يــســود الاســتــقــرار 
كويتنا الحبيبة، أما ان تزهق الارواح مثلا 
ووزير الصحة متمسك بمنصبه فهذا غير 
مقبول، وأتمنى ان يصعد المنصة والحكم 

للشعب الكويتي".
من جانب آخر، طالب العازمي الحكومة 
بالاستعداد الجيد لــدور الانعقاد الجديد 

لمجلس الامة، من خلال جملة من المشاريع 
بقوانين التي من شأنها معالجة الاختلالات 
الاقــــتــــصــــاديــــة والــــعــــجــــز الــــمــــالــــي، فـــــي ظــل 
انخفاض اسعار النفط، مشيرا الى "اننا لا 
نريد من الحكومة كلاما على ورق فقط بل 
نتطلع الــى انــجــازات على أرض الــواقــع في 
ما يتعلق بدعم الوضع المالي في الدولة"، 
رافــضــا فــرض اي ضــرائــب على المواطنين 

كحل لمعالجة العجز في الميزانية. 
وأكد الحمدان أن الحكومة باستطاعتها 
تــعــويــض الــعــجــز فــي الــمــيــزانــيــة، مــن خــلال 
جــمــلــة مــن الــبــدائــل، أهــمــهــا تــنــويــع مــصــادر 

الـــدخـــل وتـــرشـــيـــد الـــمـــصـــروفـــات والــنــفــقــات 
والحد من الهدر الحاصل في أروقة الجهات 
الحكومية، مستدركا ان العجز الحالي لا 

دخل للمواطن به.
من جهة أخرى، شدد على ضرورة انجاز 
الــحــكــومــة الـــلـــوائـــح الــتــنــفــيــذيــة الــمــتــأخــرة 
للقوانين التي اقرها مجلس الامــة، مشيرا 
الــى ان هــذه الــلــوائــح مستحقة، وتأخيرها 

ليس في مصلحة الوطن والمواطن.

فهد الظفيري 

: جهزت استجواب وزير التربية  ًالجيران لـ البلد
واجتهاداته لن تثنيني عن مساءلته سياسيا

«العيسى لن يستطيع النهوض بأعباء الإصلاح التعليمي ورسم مساراته»

كشف عضو اللجنة التعليمية في مجلس الامة 
الــنــائــب الــدكــتــور عــبــدالــرحــمــن الــجــيــران انـــه كتب 
الاســـتـــجـــواب الــــذي يــســتــعــد لــتــوجــيــهــه الـــى وزيـــر 
التربية وزير التعليم العالي الدكتور بدر العيسى.
وقال الجيران في تصريح لـ"الجريدة": مازالت 
مـــــادة الاســـتـــجـــواب فـــي ازديــــــــاد، ووجــــــود بــعــض 
الاجتهادات من قبل الوزير العيسى لن يقف امام 

تقديمه، ولن يثنيني عن استجوابه. 
واعتبر الــجــيــران ان "وزيــر التربية على ضوء 
 لن 

ً
 وفنيا

ً
الواقع الاليم للتربية والتعليم مهنيا

يستطيع وحده النهوض بأعباء الاصلاح ورسم 
الــمــســارات، ولــكــن هــذه رســالــة يجب ان يــقــوم بها 
مجلس الوزراء ولا يتركها لاجتهادات كل وزير". 
وعــــن دور الانـــعـــقـــاد الـــجـــديـــد، تـــوقـــع الــجــيــران 
تـــغـــيـــيـــرا كـــبـــيـــرا فــــي انـــتـــخـــابـــات هــيــئــة الــمــجــلــس 
واللجان، "وأطمح الى اكثر من ذلك في الانتخابات 
 جــديــدة فــي كــل المقاعد 

ً
الــقــادمــة، أن أرى وجــوهــا

الخمسين، وهذا مبدأ أهدف من خلاله الى رفض 
التموضع حول الاشخاص مهما بلغوا من خبرة 
تاريخية لايماني بالعمل المؤسسي لا الفردي".

وقال ان "ذلك الامر سيكون واقعا اذا كنا جادين 

في الاستماع للجميع وراغبين في العمل المشترك 
لا الانــغــلاق وراء الطائفة والقبيلة"، مضيفا: "لا 
أعــتــقــد بــوجــود مــؤزمــيــن بــالــمــجــلــس، ولــكــن هناك 
من يركب الامــواج والكل يعلم ذلك، وإبعادهم او 
ابقاؤهم لن يغير من الامور شيئا، فهم لا يهتمون 

سوى بمصالحهم الخاصة".
وشـــــدد الـــجـــيـــران عــلــى ان "مــــجــــاراة الــحــكــومــة 
لانــــجــــازات مــجــلــس الامــــة الـــتـــي تــحــقــقــت فـــي دور 
الانعقاد المنقضي والمتمثلة في عشرات القوانين 
طريق لابد ان تسلكه، ويكون ذلك من خلال انجاز 

اللوائح التنفيذية لهذه القوانين بأسرع وقت".
وذكر ان "الدور المنقضي كان متخما بالقضايا 
والقوانين المهمة التي كانت البلاد بحاجة ماسة 
اليها، والدور الآن على الحكومة لتنفيذها"، مطالبا 
الحكومة بإعادة ترتيب أوراقها، والاستعداد جيدا 

لدور الانعقاد الجديد.
وأكـــد ان "نــجــاح مجلس الامـــة فــي دور الانعقاد 
الــمــاضــي امـــر لا يختلف عــلــيــه اثـــنـــان، والــدلــيــل ما 
شهدته جلسات مجلس الامــة مــن مناقشة وإقــرار 
كثير من القوانين المهمة على هذا الصعيد، لافتا 
الى انه ستكون هناك نهضة مميزة في البلد ليس 
لها مثيل، اذا انجزت الحكومة القوانين على ارض 

عبدالرحمن الجيران في إحدى الجلساتالواقع، وواكبت سرعة مجلس الامة بالانجاز".

كشف رئيس اللجنة المالية 
في مجلس الأمة النائب فيصل 
الشايع عن عزم اللجنة المالية 
البرلمانية البحث مع الحكومة 
ممثلة فــي وزارة المالية سبل 
تعزيز العجز المالي المتوقع 
فــــي مـــيـــزانـــيـــة الـــــدولـــــة لــلــســنــة 

المالية الحالية.
وقـــــال الـــشـــايـــع لــــ"الـــجـــريـــدة" 
إن اجـــتـــمـــاع الـــلـــجـــنـــة ســيــقــعــد 
على أبعد تقدير بعد بدء دور 
الانعقاد مباشرة، لبحث آليات 
تـــمـــويـــل الـــعـــجـــر الـــمـــتـــوقـــع فــي 
السنة المالية الحالية، موضحا 
ان هــنــاك ثـــلاث آلــيــات لتمويل 
العجز، مستدركا: الــى الان لم 
يتم تحديد اي من الآليات التي 

سيتم اتخاذها.
وبين ان آليات تمويل العجز 
ســتــكــون إمـــا مــن خـــلال اصـــدار 
الــســنــدات الــمــالــيــة مـــن الــبــنــوك 
الــمــحــلــيــة، او عــبــر الاقـــتـــراض 
المباشر من البنوك المحلية، او 
بالسحب من الاحتياطي العام 
لــلــدولــة، مبينا أن اختيار آلية 
تــمــويــل الــعــجــز سيتوقف على 

كلفتها المالية.
وشدد على أن اللجنة المالية 
حــريــصــة عــلــى مــتــابــعــة مسألة 
العجز المتوقع وسبل تخطيه 
ومــــعــــالــــجــــتــــه بـــــأقـــــل الاضـــــــــرار 
على المال الــعــام، لافتا إلــى أن 
الــلــجــنــة ســتــبــحــث كــــل الــســبــل 
والــــــطــــــرق الــــمــــتــــاحــــة لـــتـــجـــاوز 
الـــعـــجـــز الـــمـــتـــوقـــع فـــــي الــســنــة 
المالية الحالية، والــتــصــورات 
المستقبلية التي ستعمل عليها 
الـــحـــكـــومـــة فــــي حـــــال اســـتـــمـــرار 

العجز في السنوات المقبلة.

فيصل الشايع

فهد التركي 

علي الصنيدح

الغانم يشيد بالمشاركة المتميزة للأجنحة الخليجية في «إكسبو»
 بعدد زوار تجاوز ١.٦ مليون زائر

ً
 قياسيا

ً
الخالد: جناح الكويت حقق رقما
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الجزء المنفذ يخدم 
المنطقة الصحية 

والسكنية المجاورة 
للطريق

الأمير أطلق مبادرة 
صندوق الحياة 

الكريمة عام 2008 
للمساعدة في 

مواجهة ارتفاع 
أسعار الأغذية
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سيد القصاص

تستهل وزارة الأشغال العامة 
مشروع طريق جمال عبدالناصر 

بافتتاح ٤ كيلومترات منه، 
بالقرب من المنطقة الصحية، 

سعيا إلى تسهيل الحركة 
المرورية أمام المراجعين.

قــاربــت وزارة الأشــغــال الــعــامــة عــلــى جــنــي ثمار 
ليال من العمل والجهد والتنسيق المتواصل مع 
جــهــات الـــدولـــة الأخـــــرى، خــاصــة وزارات الــكــهــربــاء 
والــمــاء والــداخــلــيــة والــمــواصــلات والــبــلــديــة، حيث 
تترقب الوزارة توالي الافتتاحات على طريق جمال 
عبدالناصر، الذي أنجزت منه قرابة 63.5 في المئة 
من الأعمال الإنشائية، وتقوم بافتتاح 4 كيلومترات 
من المشروع بالقرب من منطقة المستشفيات مع 

نهاية العام الجاري.
وحــســبــمــا أكـــــده وكـــيـــل قـــطـــاع الـــطـــرق فـــي وزارة 
الأشغال العامة المهندس أحمد الحصان لـ"الجريدة"، 
فإن طريق جمال عبدالناصر يسير جنبا إلى جنب 
مع طريق الجهراء لحل المشكلة المرورية في تلك 
المنطقة، ويعد أحد مشاريع الطرق العملاقة التي 
يتم إنشاؤها في المنطقة، والذي من شأنه أن يخدم 

أهالي  الكويت والمناطق المجاورة للطريق.

متابعات 

وحـــرصـــت وزارة الأشــــغــــال، مـــن خــــلال وزيـــرهـــا 
السابق عبدالعزيز الإبراهيم، ووكيلة الوزارة عواطف 
الــغــنــيــم، عــلــى تــســهــيــل كـــل الإجــــــــراءات والــتــنــســيــق 
المتكامل مع وزارات الدولة المختلفة، لكي يسير 

المشروع دون وجود أي عراقيل.
ومــــن الـــمـــبـــادئ الـــتـــي رســخــهــا الــــوزيــــر الأســبــق 
الإبــراهــيــم أخــذ الموافقات على المشروع قبل بدء 
العمل به، الأمر الذي دفع عجلة الإنتاج في المشروع 
إلــى السير دون أي عراقيل تكبح جماحها، حتى 
شاهد المارة اليوم، بعد أن بدأ العمل في المشروع 
عام 2014، مشروع جمال عبدالناصر صرحا عملاقا 
يقف شامخا على الطريق، يتحدث عن نفسه، شارحا 
الــجــهــود الــتــي بــذلــت خـــلال ســنــوات مــن الــعــمــل في 
الوزارة ليتم إنشاؤه، وتبدأ الوزارة في جني الثمار 
بافتتاح تقاطعات الطريق المختلفة على مراحل، 
كما وعد الوزير سابقا ومن بعده مسؤولو الوزارة.

نسب إنجاز مرتفعة

وذكر الوكيل الحصان ان الصورة شبهة النهائية 
لأعمال مشروع طريق جمال عبدالناصر اتضحت، حتى 
إن نسبة إنجاز بعض الأعمال فيه قاربت على الانتهاء، 
مثل أعمال النفق الخاص به، والتي بلغت نحو 75 في 
المئة من الأعمال الإنشائية، ولم تقف الأعمال عند هذا 
الحد، فهناك أعمال تم إنجازها بنسبة 100 في المئة.

وأوضح أن عجلة أعمال المشروع تسير وفق جداول 
زمنية تتم متابعتها بدقة مع مستشار المشروع والمقاول، 
من خلال جلسات أعمال واجتماعات متواصلة على مدار 
السنوات الماضية، بهدف الوصول إلى الغاية المرجوة، 
وهي "تسليم المشروع وفق جدوله الزمني دون تأخير". 

تضافر الجهود

وأوضح الحصان أنه مع نهاية العام الجاري سيدخل 
الــمــشــروع مـــراحـــل أكــثــر تــقــدمــا، حــيــث تــتــوقــع الـــــوزارة 
وكوادرها سلسلة من الافتتاحات الخاصة بالمشروع 
والتي سيحققها تضافر الجهود لتحقيق المرجو خلال 
هذه السنة، ومن المرتقب أن يكون أول افتتاح بالمشروع 
هــو جــزئــيــة الــطــريــق الــــذي ســيــخــدم المنطقة الصحية 
والمستشفيات، والذي يبدأ من شرق منطقة غرناطة حتى 
تقاطع شارع الجاحظ مع طريق جمال عبدالناصر بطول 

بنحو 4 كيلومترات. 
ولــفــت إلــى أن هــذه المنطقة مــن المناطق الحيوية، 
لوجود العديد من الجهات الخدماتية بها، والتي كان 
الطريق في السنوات الماضية قبل استحداثه يمثل عائقا 
بسبب الــزحــام، لكثرة المراجعين لتلك المناطق وفي 

مقدمتها المنطقة الصحية.
واردف ان هــذه المنطقة مــن الــطــريــق، والــتــي قاربت 
الوزارة على الانتهاء منها وتسليمها لاستغلالها للمارة، 
جار حاليا القيام ببعض الأعمال فيها، والتي تتضمن 
تركيب الحواجز الوسطية والطرفية لكل مــن الطريق 

العلوي والمنحدرات المتفرعة عنه.

الجزء المزمع افتتاحه من الطريق (تصوير عثمان شعيب)

الكويت تشارك دول العالم الاحتفال باليوم 
العالمي للقضاء على الفقر

يحتفل العالم اليوم بإحياء 
اليوم العالمي للقضاء على 
الفقر، حيث تملك الكويت 

 في محاربة هذه 
ً
 حافلا

ً
سجلا

الظاهرة.

تشارك الكويت دول العالم اليوم 
إحياء اليوم العالمي للقضاء على 
الفقر في ضوء جهود إنسانية بارزة 
مشهود لها تبذلها البلاد للحد من 
هذه الظاهرة المتفشية في مناطق 

مختلفة من المعمورة.
 
ً
 حــافــلا

ً
وتــمــلــك الـــكـــويـــت ســـجـــلا

 
ً
فــي مــحــاربــة هـــذه الــظــاهــرة، فضلا
عن مساعدات الإنسانية والمادية 
من خــلال دعمها الأفكار والــقــرارات 
الدولية في هذا الشأن، فخلال أعمال 
الـــدورة الـــ 196 للمجلس التنفيذي 
لــمــنــظــمــة الأمـــــم الــمــتــحــدة للتربية 
والعلم والثقافة "يونسكو" بباريس 
فــي أبــريــل الــمــاضــي أكــــدت الكويت 
ضـــــرورة تــضــافــر الــجــهــود الــدولــيــة 

لمكافحة هذه الآفة.

الحروب والصراعات

وينطلق هذا التأكيد من اعتبار 
 لــلــحــروب 

ً
 رئــيــســيــا

ً
الــفــقــر مــــصــــدرا

والــصــراعــات والــعــنــف وكـــل أشــكــال 
الــتــمــزق الاجــتــمــاعــي بــغــيــة ضمان 
نجاح خطة التنمية للأمم المتحدة 

لما بعد عام 2015 وبلوغ أهدافها.
وعلى صعيد الأعمال والجهود 

 في القضاء 
ً
التي بذلتها الكويت أملا

على الفقر المدقع في أنحاء مختلفة 
من العالم، فقد سعت منذ استقلالها 
إلى تعزيز هذا الدور الإنساني عبر 
جهود أهلية شخصية لمواطنين 
كـــويـــتـــيـــيـــن مــــثــــل تــــجــــربــــة الــــراحــــل 
عبدالرحمن السميط الطويلة في 
إفــريــقــيــا أو عــبــر جـــهـــود حكومية 
تتولاها الأجهزة والمؤسسات العامة 

طالت أصقاع العالم.
ويـــــبـــــرز فـــــي هــــــذا الــــمــــجــــال دور 
الـــــصـــــنـــــدوق الــــكــــويــــتــــي لــلــتــنــمــيــة 
 
ً
الاقتصادية العربية بوصفه ذراعا

 لــدولــة 
ً
 تــنــفــيــذيــا

ً
رئــيــســيــة وجــــهــــازا

الكويت منذ أكثر من نصف قرن في 
مواجهة الفقر والبطالة ولمساعدة 
الــبــشــريــة فــي تحقيق حــيــاة أفضل 
وتخطت إسهاماته الـ 101 دولة وفق 
طرق منهجية ومؤسسية وضوابط 
ودراسات جدوى علمية واقتصادية.

المشروعات الإنمائية

وتشير بيانات للصندوق إلى أن 
مساهماته أثمرت تمويل مشروعات 
إنمائية في الزراعة والصناعة والنقل 
والــمــواصــلات والــكــهــربــاء والــطــاقــة 

 
ً
والتعليم والصحة، بما يؤثر إيجابا

فــي دعــم اقــتــصــادات الـــدول النامية 
والفقيرة.

وإلــى جانب الصندوق الكويتي 
للتنمية، أطلقت الــدولــة العديد من 
الـــمـــبـــادرات الــمــهــمــة، مــنــهــا مــبــادرة 
الـــكـــويـــت فــــي عـــهـــد الأمــــيــــر الـــراحـــل 
الــشــيــخ جــابــر الأحـــمـــد  رحــمــه الله 
بتخفيف عبء المديونية عن كاهل 

الدول الفقيرة.
ومــنــذ تــولــي ســمــو أمــيــر الــبــلاد 
الشيخ صباح الأحمد مقاليد الحكم 
عــام 2006 ارتفعت وتــيــرة الجهود 
الكويتية الهادفة إلى تخفيف الأعباء 
عن الدول الفقيرة والنامية وترسخ 
في عهد سموه مفهوم الدبلوماسية 

الإنسانية.
فــقــد حـــــرص ســمــو الأمــــيــــر على 
إطــــــلاق مــــبــــادرة صــــنــــدوق الــحــيــاة 
الكريمة عام 2008، وساهمت الكويت 
بــرأســمــال قــــدره 100 مــلــيــون دولار 
للمساعدة بمواجهة ارتفاع أسعار 
الأغذية وتحقيق الأمن الغذائي للدول 
الفقيرة، و استفادت من الصندوق 22 
دولة، حسب البيانات الصادرة عنه.

«الأشغال»: ٤ كيلومترات من طريق جمال 
عبدالناصر تدخل الخدمة نهاية العام

: نسبة الإنجاز بلغت ٦٣.٥٪ من أعماله الإنشائية الحصان لـ البلد

«يونسكو» لتعليم  ٥٠٠ ألف دولار من الكويت لـ
النازحين السوريين بلبنان

قدمت دولة الكويت عبر سفارتها في لبنان، 
أمس، منحة مالية بقيمة 500 ألف دولار لمنظمة 
الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة (يونسكو) 
لدعم توفير التعليم للنازحين السوريين في 

لبنان.
وسلم القائم بالأعمال بالإنابة في سفارة دولة 
الكويت لدى لبنان محمد الوقيان المنحة لممثل 
المنظمة لـــدى لبنان وســوريــة ومــديــر المكتب 
الغقليمي لمنظمة "يونسكو" في لبنان د. حمد بن 
يوسف الهمامي في احتفال أقيم بهذه المناسبة 

في سفارة دولة الكويت في بيروت.
وأعـــــرب الــهــمــامــي فـــي تــصــريــح لــــ"كـــونـــا" عن 
 على 

ً
 وحكومة وشعبا

ً
الشكر لدولة الكويت أميرا

 
ً
مساهمتها الفعالة في الجهود الإنسانية، لافتا

إلى اختيار سمو أمير البلاد الشيخ صباح الأحمد 
 للعمل الإنساني).

ً
من الأمم المتحدة (قائدا

وقـــال إن المنحة ليست الأولــــى مــن نوعها، 
بـــل هــنــاك مــســاهــمــات كــويــتــيــة ســابــقــة موجهة 
 إلى تقديم الكويت 

ً
للمنطقة عبر المنظمة، مشيرا

خمسة ملايين دولار في المؤتمر الدولي الثالث 
للدول المانحة لسورية الذي عقد في الكويت في 
مارس الماضي، وهي مخصصة لمساعدة الدول 
المحيطة بسورية، كما تندرج المنحة الحالية 
فــي ســيــاق بــرنــامــج "يونسكو" لــدعــم لبنان في 
مساعدته الطلبة النازحين في التعليم الثانوي 

والتعليم العالي.
وذكر الهمامي أن برنامج يونسكو يتضمن 
ثلاث مراحل الأولى إدخال الطلبة في المدارس، 

وثانيها تقديم تعليم نوعي لهم، وثالثها مساعدة 
وزارت التربية والتعليم فــي الــــدول المحيطة 

بسورية.
مـــن جــهــتــه، قــــال الـــوقـــيـــان فـــي كــلــمــة ألــقــاهــا 
بالمناسبة إن المنحة تأتي في إطــار استمرار 
مسيرة البذل والعطاء للعمل الإنساني الذي تقوم 
به دولة الكويت في المجتمع المدني على وجه 
العموم، واستكمالاً لدعم الوضع الإنساني في 

سورية على وجه الخصوص.
وأشـــــار إلـــى أن الــمــبــلــغ كــانــت دولــــة الكويت 
خصصته لدعم برنامج توفير التعليم والتدريب 

الثانوي لشباب اللاجئين السوريين في لبنان.
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كلام في الفن

عبر محركات البحث أحب الاستماع إلى موسيقى أو صوت من الزمن 
 أغلى، 

ً
الجميل، فأنسى ما كنت بصدد البحث عنه، كأنني وجــدت كنزا

فأعود بذاكرتي إلى أول مرة استمتعت فيها إلى هذا الصوت أو القطعة 
الموسيقية أو التلاوة من أحد المبدعين في القراءة، ويتملكني إحساس 
 في فضاء لا 

ً
، وأنتشي محلقا

ً
 أحيانا

ً
، وشابا

ً
 حينا

ً
غريب يعيدني طفلا

متناهٍ، لا صلة بينه وبين ما يخترق أسماعنا من صخب و"شعوذة " في 
زمن العبث بالقيم الفنية الذي أصاب الذائقة العامة في مقتل.

أسأل عن ذائقة هذا الجيل الذي تغزو أسماعه الأغنيات "النشاز" الخالية 
من المضمون واللحن الراقي والشكل المحترم!

لــدى القائمين على "حلقة الشعوذة " فــي وطني الــجــواب جــاهــز، بأن 
هذا هو التجديد، ويزيدون بأنهم يبعثون التراث ليواكب العصر بأدواته 
الجديدة وسرعته، كأنهم يتقصدون "استغفال" المستمع الذي تربت أذناه 
على كل جميل من الكلمة والصوت واللحن بجهلٍ يهلل له من يمكرون 

بالذائقة والمشاعر الراقية، ويسهلون له الأمر.
في سيرة الفنانين الأوائل نقرأ معاناتهم في مواجهة المجتمع والبيت، 
وكيف تغلبوا على كل ما كان يصدهم عن الهدف النبيل ويوصد الأبواب 
في وجوههم، وكيف نالت منهم الحاجة والفقر قبل أن يعترف المجتمع 
بهم وبأصالة إبداعاتهم، ولم يتوقفوا عند النجاحات، بل إن إخلاصهم لم 
يمنعهم من إنفاق كل ما حصدوا من المال في سبيل استكمال رسالتهم 

التي آمنوا بها.
 من "جوقة المشعوذين في 

ً
في المقابل، لم يصل إلى أسماعنا أن أحدا

 "منذ نعومة أظفاره"، ولم 
ً
عالم الطرب اليوم" لم يخبرنا بأنه كان مبدعا

يخبرنا أنه من صناعة إعلام هابط وقنوات تتصارع على "الغث" أهملت 
القيم الرفيعة حين أفسحت المجال لبرامج هي أشبه بالأندية الليلية، 
تتصدر المشهد مطربة كاسية عارية، لو انقطع التيار الكهربائي لأصابت 

المستمعين بالسكتة القلبية من هول ما يسمعون!
من تجاهَل أن الطرب توقف بعد أم كلثوم ومحمد عبدالوهاب وفريد 
وحليم وغيرهم ممن أمتعونا بكل جديد وتنافس شريف على تقديم 

الأفضل، فقد ظلم وطعن وجدانه بخنجر.
 جديدة 

ً
يُذكر أن الموسيقار عبدالوهاب في شبابه، حينما كان يبث روحا

في الموسيقى الشرقية، في وقت كان أمير الشعراء أحمد شوقي يرعاه 

 ويحتضنه، جاء إلى شوقي ذات مرة يتأبط مجموعة من الصحف 
ً
فنيا

 "
ً
 أنها تهاجمه لتكسر عزيمته وتريد له أن يبقى "ساكنا

ً
والمجلات شاكيا

في قديم الموسيقى!
وبنظرة الحكيم قال له أمير الشعراء: "ضع كل ما تحمله من صحف 

ومجلات على الأرض ثم قف فوقها"! ثم سأله: من الأعلى الآن؟!
التقط الرسالة بفطنته وعبقريته المبكرة، ومضى يطور ويجدد في 

اللحن والصوت والأدوات... فماذا حصد المستمع؟!
سؤال أجاب عنه الرصيد الهائل من إبداعات هذا الفنان العبقري، الذي 
 تقلبت فيه الأمزجة العربية، وفــي كل مرحلة كانت أعماله 

ً
عــاش أزمــانــا

ترتقي بالذائقة. 
لــم يكن عــبــدالــوهــاب الفنان الوحيد الـــذي واجـــه مثل هــذه الــحــالــة، بل 
إن قصة عبد الحليم حــافــظ مــع الجمهور فــي أولـــى حفلاته فــي مدينة 
الإسكندرية مثال آخر على الصمود والتفاني في طريق الإبداع حين غنى 
"صافيني مرة" للمرة الأولى على المسرح، وكاد الجمهور يضربه، وأكمل 
وسط ضجيج المحتجين، لكنه عاد في العام التالي، وعلى نفس المسرح 
، وبعد وفاته 

ً
 عظيما

ً
غنى نفس الأغنية التي لاقت، ومازالت تلاقي، نجاحا

بسنين رددها مطربو اليوم لتمنحهم صك المرور إلى عالم الطرب، ولكن 
شتان بين هذا وذاك.

وليست قصة عميد المسرح العربي يوسف وهبي ببعيدة عن هذه 
 وعاش 

ً
الحالات، وهو ابن العائلة الثرية التي لفظته لأنه قرر أن يكون ممثلا

حياة الفاقة في إيطاليا التي ذهب إليها ليتعلم فن التمثيل، وعندما عاد 
أنشأ مسرحه الذي تخرج فيه عمالقة فن الزمن الجميل.

 على مشاهدة الأفــلام القديمة 
ً
ولعل الإقبال الشديد الذي مــازال قائما

(الأبــيــض والأســـــود) دلــيــل عــلــى عظمة الــرســالــة الفنية ورســـم صورتها 
الباهرة بما يؤكد أن الفن كان في أيدٍ أمينة، بدأت من سمو الفكرة وجمال 
الشخصية واللفظ الراقي في الحوار الجميل، وهو ما نفتقده في أعمال الـ 

(Take Away) لو صح التشبيه. 
نتلفت حولنا اليوم فلا نجد مثل هذه النماذج التي تجعلنا نطمئن 

على الذوق الفني!

* كاتب فلسطيني - كندا 

بعد امتناعٍ لفترة طويلة قررت، أو بالأصح، وافقت على فتح حساب في 
موقع التواصل الاجتماعي الشهير "تويتر"، وتم فتح الحساب بمساعدة 

أحد الأعزاء، حيث مازلت أحتاج إلى محو الأمية التويترية!
كانت المشكلة التي تشغل تفكيري، هي مسألة الإضافة للمتابعين 
(بكسر الــبــاء)، وعــدم رغبتي في فتح بــاب الحوار في الحساب، لأن فكرة 
 لكتاباتي المتواضعة، 

ً
 إلكترونيا

ً
الحساب من الأساس هي أن يكون مخزنا

إذ إن لكل متابع حق الإضــافــة والتواصل والـــرد على أي تعليق يخص 
المقال المنشور على الحساب، ثم تم التغلب على هذه المشكلة، بكتابة 
"ملحوظة" في واجهة الحساب، تخص هذه الفكرة، وبعد أيام تم الاكتفاء 
بعبارة حساب خاص للمقالات، بدلت الواجهة التعريفية بسبب الخشية 

 للقراء.
ً
من سوء الفهم وتقديرا

 مع بعض الأحبة، كنت أرسل رابط أي مقال 
ً
في السابق، ومازلت أيضا

 مني للمرسل إليهم، وبعد فتح الحساب، أبلغت 
ً
لي عبر "الواتساب" تقديرا

الذين أرسل إليهم بـ"الواتساب" عن فتح حسابي في "تويتر"، وأرسلت لكل 
منهم عنوان الحساب، فمنهم من شرفني وأسعدني بإضافة حسابي، ومنهم 

من له العذر في عدم الإضافة لأي سبب أظنه معقولاً.
وبما أننا بصدد الحديث عن "تويتر"، أذكر أنني قبل يومين كنت أتحاور 
على الهاتف مع أحد المتميزين في الصحافة وفي "تويتر" كذلك، ورأيت 
اقتناعه شبه التام بالسيطرة الإعلامية لوسائل التواصل، وبأن النشر بموقع 
 أكثر من الصحافة الورقية، وبأن 

ً
مثل "تويتر"، قد يحقق للكاتب انتشارا

وسائل التواصل، أو الـ"سوشيال ميديا"، هي المسيطرة على الواقع الإعلامي، 
وقد أتفق معه بنسبة كبيرة، لكن تحفظي فقط في موضوع رسمية المقال 
المنشور في الجريدة الورقية (بما في ذلك الموقع الإلكتروني لأي جريدة)، 
لأن المقال في الجريدة الورقية، يتم تدقيقه من عدة أمور، ولا ينشر إلا بعد 

التأكد من صلاحية نشره من اختصاصيي الجريدة الورقية.
، حدث أن نشرت قبل أسبوع مقالاً في صحيفة، 

ً
وفي هذا السياق أيضا

ناطقة بالإنكليزية، وبعد نشر المقال، أرسل لي أحد القراء عبر "تويتر"، 
ملاحظة جوهرية صائبة، تتعلق بأمر مهم في المقال، والحقيقة أنني 
، فلا غنى لي عن أية ملاحظة أو تصحيح، فأنا أجتهد، ويبقى 

ً
أشكره جدا

، والكمال لله وحده... تجربة جديدة أعيشها الآن بعد فتح 
ً
الخطأ واردا

ذلــك الحساب على "تويتر"، وأتمنى أن تكون النتائج جيدة، ويبقى 
 فأنا الآن داخل المعمعة "التويترية"، 

ً
التوفيق من الله وحده، وعموما

 للشاعر بــدوي الجبل، كأنه كان 
ً
أعانني الله عليها، وهنا أذكــر بيتا
يتحدث فيه عن أحوالي مع "تويتر":

يـــــــــا ســــــــامــــــــر الــــــــحــــــــي هـــــــــل تـــــعـــــنـــــيـــــك شـــــكـــــوانـــــا 
 الــــــــــحــــــــــديــــــــــد ومـــــــــــــــــا رقـــــــــــــــــــــوا لــــــبــــــلــــــوانــــــا

َّ
رق

الإدارة الناجحة لأي مؤسسة حكومية أو خاصة هي التي تدير أزماتها من 
الجذور، وليس عن طريق الحلول الترقيعية أو المغيبة عن الواقع، ولذلك 
لابد أولاً عند اختيار القيادات التي تتولى المهام والمسؤوليات العظام، 
ع تلك القيادات بكل أساليب الإدارة الناجحة، لأنه إذا وجدت قيادات 

ُّ
من تمت

لا تفقه "ألف باء" الإدارة، فستتوه وتتخبط إذا واجهتها مشكلة صغيرة 
وستصب قراراتها في إطار التخبط، والبلد ليس بحاجة للمزيد من التخبط.
 عند حل مشكلة البطالة يجب أولاً معالجة تلك القضية من خلال 

ً
فمثلا

دراســات ونقاشات وجهود متواصلة للوصول لأفضل الطرق الحديثة 
لحل هذه المعضلة، أقول هذا الكلام بمناسبة التصريحات التي خرجت في 
الفترة الأخيرة من برنامج إعادة هيكلة القوى العاملة والتي تؤذي أكثر من 
 يعملون في القطاع الخاص، حسب تقديرات الإدارة المركزية 

ً
61652 مواطنا

للإحصاء عن نهاية عام 2014.
وكانت تلك التصريحات تهدد وتتوعد كل كويتي يعمل في القطاع الخاص، 
ومؤهله لا يتوافق مع عمله، بوقف صرف دعم العمالة، وكــأن مسوؤلي 
برنامج إعــادة الهيكلة ينفقون من جيوبهم على المواطنين، والمشكلة 
 أن هناك بطالة مقنعة يعانيها الجهاز 

ً
الأعظم أن البرنامج يــدرك تماما

الحكومى، فبدلاً من أن يشجع هذا البرنامج الشباب الذين اتجهوا إلى 
القطاع الخاص نجده يسعى إلى تطفيشهم من هذا القطاع، رغم حجم 
المعاناة الشديدة والصارخة التي يواجهها القطاع الخاص الكويتي في 

ديرته.
والأعجب أن الذين يطلقون تلك التصريحات البعيدة عن الواقع يدركون 
تمام الإدراك أن أكثر موظفي "إعادة الهيكلة" يعملون في وظائف تخالف 
مؤهلاتهم، كما هو الحال في جميع الأجهزة الحكومية، ومن يتتبع تاريخ 
كل وزراء الحكومة منذ الاستقلال حتى الآن يجد أن الفئة العظمى ممن 
حملوا الحقائب الوزارية كانت تخصصاتهم بعيدة كل البعد عن وظائفهم، 
 عن أن هناك شخصيات لم يشأ لها الحظ الحصول على شهادات 

ً
فضلا

جامعية ووصلت إلى الكرسى الوزاري.
ولذلك فإن على أي مسؤول أن يدرس قراراته وتصريحاته قبل أن يطلقها 
 عندما يتعلق الأمـــر بلقمة عيش المواطن 

ً
لوسائل الإعــــلام، خصوصا

ومصيره الوظيفي، وكان الأحرى ببرنامج إعادة هيكلة القوى العاملة أن 
يطالب بإزالة الصعوبات والعراقيل التي تواجه المواطنين العاملين في 
القطاع الخاص، حتى لا تؤدي تلك التصريحات إلى تطفيشهم إلى القطاع 
الحكومي، وقبل أن يتحدث مسؤول ما عن ملاءمة المؤهل لطبيعة العمل في 
القطاع الخاص نقول له: أيها المسؤول عندما تربط الدولة أولاً سوق العمل 
 لمشكلة التوظيف 

ً
بالتعليم الجامعي وغيره، وعندما تجد الدولة مخرجا

 بعد عام، وعندما توفر الدولة كل السبل التشجيعية 
ً
 عاما

ً
التي تزداد تأزما

البعيدة عن الروتين والبيروقراطية للقطاع الخاص، وقتها يمكن التحدث 
عن تناغم الوظائف في القطاع الخاص مع مؤهلات المواطنين.

حالة من النشاط والتفاعل شهدتها الجالية المصرية بالكويت خلال 
الأيام الماضية، لدعوة أبناء الجالية إلى تأييد بعض المرشحين والذهاب 
 للتصويت، وفي هذا الإطار 

ً
إلى مقر السفارة المصرية بالدعية اليوم وغدا

كــان التحرك الكبير لأبــنــاء الجالية بالتوعية ومــحــاولــة إيــضــاح كيفية 
التصويت، وسبل التنقل ومقر السيارات هناك.

وفــي هــذا الإطـــار، أعلنت السفارة أنها لن تسمح للناخبين بالذهاب 
مباشرة إلى مقرها بالدعية، بل سيتوجه الناخب إلى الجزيرة الخضراء، 
وهناك ستكون في انتظاره "باصات" من السفارة لنقل الناخبين إلى الدعية.
ونبهت السفارة المصريين إلى ضرورة إحضار بطاقة الرقم القومي 
 فيه أن صاحبه مقيم بالكويت، حيث سيكتب 

ً
المصرية أو الجواز، مبينا

 على نفسه بصحة بياناته وإقامته، وسيتم التصويت عبر 
ً
الناخب إقرارا

ورقتين، الأولــى للفردي، والثانية للقوائم، بحيث يختار اثنين للفردي 
 للقوائم. وفي هذا الإطــار، لا يفوتنا أن نتوجه بالشكر إلى دولة 

ً
وواحــدا

 وحكومة، لتعاونها مع الجانب المصري، ودعوتي إلى 
ً
الكويت، شعبا

أبناء الجالية المصرية إلى ضــرورة احترام المواطن الكويتي، وحريته 
في ألا يتسبب الناخب المصري في إعاقة حركة المرور أو ازعاج السكان 

بالتجمهر او استخدام آلات التنبيه.
كما أدعو الناخب المصري إلى احترام القانون الكويتي، حيث إن الكويت 
تطبق القانون علي الجميع، وبشكل قوي وفوري، للحفاظ على أمن شعبها 
وسلامة أراضيها، ولا تتعاون مع الخارجين علي القانون، ولذلك يجب 
احترام القانون وعدم التجمهر أو إثارة الشغب واستخدام الملصقات، حتى 

لا نتعرض للمساءلة القانونية التي قد تصل إلى الإبعاد الفوري.

لا أعلم كيف تم تمرير قانون تقاعد المدنيين، ولا أعلم كيف قبله 
نــواب الأمـــة، فمثل هــذا القانون لا يتوافق مــع توجه الــدولــة التي 
شاهدنا كيف اجتثت كل القياديين وأصحاب الخبرة من مناصبهم 
ؤ المناصب القيادية، وفي المقابل  بحجة ضخ الدماء الشابة في تبوُّ
 يبقي الموظف الــعــادي في وظيفته حتى يتجاوز 

ً
تشرع قانونا

عمره الخامسة والخمسين دون حتى أن يترقى، كما كان ذلك قبل 
قانون الخدمة المدنية.

، فلا 
ً
نت عــام 1990 وكــان عمرك وقتها 18 عــامــا تخيل لــو أنــك عُيِّ

يمكنك أن تتقاعد إلا بعد مضي ٣٨ سنة في عملك، دون أن تتبوأ 
 لقانون التقاعد للمدنيين، بينما إخوانك 

ً
أي منصب قيادي وفقا

في السلك العسكري والقطاع النفطي ممن هم في سنك يجوز لهم 
.
ً
التقاعد قبلك بثلاثة عشر عاما

 لهذا القانون المعيب، أصبح 
ً
الكارثة أن الموظف المدني، وفقا

 من أسباب البطالة في الكويت، 
ً
 للتوظيف وسببا

ً
 رئيسيا

ً
معوقا

لاسيما أن قانون الخدمة المدنية لا يسمح للمواطن الحاصل على 
الثانوية العامة، والذي لم يتجاوز عمره الخامسة والعشرين، أن 
ف في الدولة، ولأننا نعاني البطالة وهناك آلاف من المواطنين 

َّ
يُوظ

المنتظرين لأولــويــاتــهــم فــي الــتــوظــيــف، فــالــواجــب أن يتغير هذا 
 في 

ً
القانون ويسمح للموظف المدني بــأن يتقاعد بعد ٢٥ عاما

الوظيفة، ليفسح لغيره مجال العمل ونقضي على مشكلة البطالة 
قبل تفاقمها.

يعني بالعربي المشرمح:
كارثة أن نشتكي وجــود مشاكل كثيرة لدينا، ونحن من صنعها 
بقوانين جائرة وظالمة وغير مجدية، بل هي سبب رئيسي في 
مشاكلنا، فلينتفض أعضاء المجلس إن أرادوا القضاء على مشكلة 
البطالة بتغيير قانون تقاعد المدنيين، وإلا فهم شركاء في خلق 
الــمــشــكــلــة، ولـــن نسمح لأي منهم بـــأن يتبجح بــإلــقــاء الــلــوم على 

الحكومة في تلك المشكلة.

عبدالهادي شلا*

مصريو الكويت ينتخبون 
اليوم مجلس شعبهم

عبدالرحيم ثابت المازني 

أنهى جاسم دراسته الجامعية بامتياز، ذهب إلى ديوان الخدمة 
المدنية ليقدم المستندات المطلوبة لطلب التوظيف، سأله الموظف: 
هل تقبل العمل في شركة البترول الوطنية؟ استغرب جاسم من 
سؤال الموظف لأنه يعلم أن العمل فيها يحتاج إلى فيتامين "واو"، 
أقصد الــواســطــة، فــوافــق جاسم على الوظيفة، وخــلال يومين تم 

توظيفه براتب مغرٍ.
قرر جاسم الــزواج، فطلب من أمه أن تبحث له عن زوجة صالحة، 
ذهبت الأم مع جاسم لرؤية الفتاة، أعجب جاسم بها، فطلب من أمه 
أن تكلم أم الفتاة لتحديد "الملجة" وعقد القران، وبالفعل تم عقد 

 للبنت 6 آلاف دينار فقط.
ً
القران، ودفع جاسم مهرا

ذهب جاسم للبحث عن شقة في المناطق الداخلية، فوجد ضالته 
 فــي منطقة الــصــدّيــق، طـــرق جاسم 

ً
فــي جــنــوب الـــســـرة، وتــحــديــدا

الباب ففتح له صاحب المنزل ورحب به، وسأله جاسم عن الشقة 
المعروضة للإيجار. قال صاحب المنزل: الشقة تتكون من ثلاث 
غرف وحمامين ومطبخ وصالة كبيرة، وغرفة مع حمامها للعاملة، 
وإيجار الشقة بـ350 دينارا و"عشان" خاطرك يا جاسم سأخصم 
 فقط، فرح جاسم وشكر 

ً
مئة دينار، ويصبح الإيجار بـ250 دينارا

صاحب الشقة وقبّل رأسه.
 ذهب جاسم مع زوجته إلى منطقة الضجيج لشراء أثاث للشقة، 
كانت زوجــة جاسم منطقية وقنوعة، وكــانــت تحث زوجــهــا على 
الادخار وعدم التبذير في شراء الأثاث الغالي؛ لأنهما سيسكنان 
في شقة مؤقتة في انتظار بيت الحكومة الــذي يقدم من الرعاية 

السكنية بعد 20 سنة أو أكثر.
 يفكر، فقالت له: ما الذي 

ً
شاهدت الزوجة جاسم يجلس مهموما

يشغل بالك وتفكيرك يا حبيبي؟
جــاســم: لقد ذهبت إلــى مكاتب العمالة المنزلية وهالني ارتفاع 
أسعار العمالة لديهم، فالأسعار تبدأ من ألف ومئة وخمسين دينارا 

إلى ألف وخمسمئة دينار، وراتب العمالة 110 دنانير!
الزوجة: من قال لك إني أريــد عاملة؟ الحمد لله أنا أعــرف الطبخ، 
فقد تعلمت فن الطبخ من أمي الله يطول بعمرها، وعلمتني كيف 
أصنع الحلويات والكيك والمعجنات، ولذلك لا نحتاج إلى عاملة 

في الوقت الحالي.
شكر جاسم زوجته وقبّل رأسها، واستيقظ من نومه وإذا هو يقبّل 
الوسادة، فعلم أنه حلم جميل لا يمكن تحقيقه على أرض الواقع 

في وقتنا الحاضر... "أنا عم بحلم ليل نهار".
* آخر المقال: 

من أسباب عزوف الشباب عن الزواج غلاء المهر وتكاليفه الباهظة، 
وإيجار الشقة الــذي يتراوح ما بين 500 و650 ديــنــارا، فما الذي 

يتبقى من المعاش؟

 لها عن مستشفى جابر ومن سيعالج 
ً
عنونت بعض الصحف تقريرا

به... بـ "مستشفى جابر لعلاج الكويتييين فقط"، وبعد هذه العنونة 
تعالت أصوات بعض المتكسبين: ما هذه العنصرية؟ وما هذا الظلم 

والإقصاء في بلد الإنسانية؟! 
 من الإخــوة الأطباء، 

ً
، وخصوصا

ً
هناك تصريحات مضحكة جــدا

فمنهم مــن قـــال وصـــرح بــأنــه لــن يعمل فــي مــثــل هـــذا المستشفى 
: من سيطلب منك العمل به إلا إذا استخدمت 

ً
لو طلب منه، عــذرا

مضادات الواسطة وفيتامين "واو"، بينما صرح آخرون واستخدموا 
كلمتي "بلد الإنسانية" و"بلد الرحمة"، وسؤالي: هل هذه الشعارات 
صالحة لكل زمــان ومــكــان لــدى الإخـــوة، فــإن كــانــت، فأين أنتم من 
مشكلة صـــرف الأدويـــــة وأنـــــواع الـــعـــلاج، هـــذه المشكلة مــوجــودة 

ويعانيها الإخوة الوافدون والبدون منذ عهد ليس ببعيد.
أين أبــواق الإنسانية والرحمة من تخصيص نوع الأدويــة للوافد 
وللمواطن في مستشفياتنا، ولا أعترض على هذا التخصيص بحكم 
الكلفة المالية وأن الميزانيات التي تخصص لتوفير هذه الأدوية لا 
تسمح بالتغطية العلاجية للجميع، ولكن هناك بعض التساؤلات، 
إذ إن هناك حالات مَرضية مزمنة وخطيرة يعانيها بعض الوافدين 
كأمراض السكر والضغط والقلب والسرطان، فهل يجوز أن نصرف 
لمثل هذه الحالات أدوية من المستوى الثاني، وربما يكون بعضها 

في حالات حرجة ومراحل أخيرة؟! 
إن كان لابد لأصحاب الإنسانية العوراء من التصريح فليصرحوا 
 لمن هم أحوج لهذه 

ً
بالعمل على المساواة في العلاج، خصوصا

الأدوية.
وســـؤال لمن قــال إنــه لــن يعمل بمستشفى لا يعالج الجميع: هل 
 من توقيع و"شخبطات" قلمك على وصفة لا تحمل 

ً
خجلت يوما

الدواء ذاته الذي يصرف للمواطن، أم أن إنسانيتك جرحت بمجرد 
م مدى صحته وحقيقته؟! 

َ
تصريح صحافي لا يُعل

مــن أسهل الكلمات وأصعبها معنى وواقــعــيــة، كلمتا الإنسانية 
والعنصرية، وتــحــذيــر لمن يتعاطى هاتين الكلمتين ويتعامل 
معهما، فمن الملاحظ أن التجارة المقبلة إلى مجتمعنا هي هاتان 

الكلمتان الخفيفتان في النطق القاتلتان في المعنى.

يوسف عوض العازمي

ماجد بورمية 

يا سامر الحي هل تعنيك 
شكوانا؟!

«تطفيش» العمالة الوطنية 
من القطاع الخاص

محمد الرويحل 

بالعربي المشرمح:
قانون تقاعد المدنيين ظالم

رغبات مكبوتة

همسات على ورق: مستشفى 
جابر... في بلد الإنسانية 

محمد العويصي

حمدة فزاع العنزي

أثناء قضاء إجازتي في إحدى الدول الأوروبية انتابني الحزن والأسى 
من هول ما رأيت من تدفق الأفواج الهائلة من إخواننا اللاجئين السوريين 
 من ظلم وبطش 

ً
الذين غــادروا ديارهم ووضعوها خلف ظهورهم، هربا

 مدمرة خاوية من أصحابها، 
ً
هــا مدنا القوات الأسدية التي خلفت وراء

حتى المقابر لــم تسلم مــن البراميل المتفجرة التي فتكت بها، دون أن 
 أو امرأة.

ً
تميز صغيرا

: لماذا وصل بنا 
ً
 ثانيا

ً
 أولاً وعربيا

ً
 فسألت نفسي باعتباري مسلما

الحال كدول عربية إلى هذا الحال من التشرد وطلب المساعدة والذهاب 
إلــى المستقبل المجهول المحفوف بكثير مــن المخاطر، رغــم أن الــدول 
العربية تتميز بالخيرات وكثرة الموارد التي تستطيع بها أن تستغني عن 
غيرها وتقف على قدميها بكل ثقة! ولكن التغلغل الأوروبي بات كسرطان 
ينهش جسد الوطن العربي لإضعافه وإرغامه على طلب العطف ومد يد 
العون من الغرب الذي يلعب دور الأم الحنون الزائفة باحتضان اللاجئين 
السوريين الذين عانوا الأمرّين على مدى السنوات الأربع الماضية، دون 
 ذلك الغرب الذي يدّعي حماية حقوق الإنسان والإنسانية 

ً
أن يحرك ساكنا

في مواقف معينة ومواقف أخرى متناقضة مع ذلك.
وعلى سبيل المثال، من هذا التناقض الإعلامي أصبح اللجوء السوري 
إلــى فرنسا وبريطانيا وألمانيا فجأة الموضوع الأســاســي فــي الإعــلام 
الغربي مع مشهد الطفل إيلان الكردي السوري الملقى على الشاطئ التركي، 
لكن لماذا لم يتحرك هذا الرأي العام نفسه عندما قتلت قوات بشار الأسد 
في 2011 الطفل حمزة الخطيب في درعا؟! عندما بدأت الأحداث تشتعل 
وتـــدق طــبــول الــحــرب الــتــي أكــلــت الأخــضــر والــيــابــس وأهــلــكــت المدنيين 
المسالمين العزل الذين ليس لهم أي ذنب، واليوم يدق الاتحاد الأوروبي 
الــصــدر ويــرحــب ويــبــدل قناعه إلــى القناع العاطفي المليء بالإنسانية، 
كل هذا أجل لماذا؟! لاستخدام الموارد الحقيقية، وهي الموارد البشرية، 
للنهوض بها لسد نقص الاحتياجات من الأيــدي العاملة، وذلك لوجود 
خلل وتفاوت في الفئات العمرية والتعداد السكاني في الاتحاد الأوروبي.

وهنا نستذكر آهــات وآلام الشعب السوري المناضل الــذي وقف أمام 
 كل 

ً
الظروف الحالكة على جميع الصعد، وكان الإعلام الدولي آنذاك بعيدا

، فإذا نظرنا إلى الإحصائيات من جرائم الحرب 
ً
البعد ولا يحرك ساكنا

الــســوريــة المرتكبة والــمــعــتــمــدة، حسب مــا ذكــرتــه الـــدول الثماني خلال 
اجتماعها في لندن في أبريل 2013 على مصادر منظمات حقوقية، فإن 
عدد القتلى الذين سقطوا خلال النزاع في سورية تجاوز الـ70 ألف شخص، 
بالإضافة إلى أكثر من مليون لاجئ وأكثر من مليوني نازح في الداخل، 
وهذة التقديرات تتعلق بسنتين من الأزمة أي من مارس 2011 إلى مارس 
2013، كما وثق المصدر السوري لحقوق الإنسان مقتل ومصرع 210060 
شخصا منذ انطلاقة الأزمة في 18 مارس 2011، تاريخ ارتقاء أول شهيد 

في محافظة درعا، حتى تاريخ 2015/2/5.
فــأيــن كـــان الإعـــــلام الــمــجــحــف مـــن الــعــمــلــيــات الــعــســكــريــة الــواســعــة في 
درعا ودوما التي أدت إلى مقتل عشرات الأشخاص، ومن ثم بدا الجيش 
عمليات أخرى في بانياس ثم بعدها بأيام في حمص والغوطة، وقد تربط 
التحليلات المقبلة بين تلك التطورات، وإطلاق خطة المشروع السوري، 
بحيث يتم التخلي عن اللاجئين وعــن العديد من المناطق التي تشكل 
المعارضة النسبة الكبرى من سكانها، والتوجه نحو إقامة الدولة الطائفية 
التي تريدها إيران، والتي تخدم المصالح الروسية، وتحافظ على النظام 
السوري، هذا المشروع يعتبر البديل المفضل للنظام ومعاونيه، بعد أن 
فشل الحسم العسكري في ترويض الشعب الــســوري، الأمــر الــذي يعني 
تطور الأحداث بما يرفع منسوب الدموية في المواجهات وبحيث تزداد 

وتيرة اللجوء إلى الخارج.
وفي هذه الأثناء، يتم التركيز على الدولة العلوية التي ستتحول إلى 
 
ً
قاعدة إيرانية روسية متقدمة تتبادل الإسناد مع "حزب الله" وتظل جرحا
 يمارس شتى أنواع التدخل في شؤون 

ً
 في خاصرة المنطقة، وشرطيا

ً
داميا

الشرق الأوسط، فنسأل الله العلي القدير أن يديم علينا وعلى الأمة العربية 
والإسلامية نعمة الأمن والأمان ويحفظ الكويت من كل مكروه.

 في الثلاجة؟"، وكيف كنا وقتها 
ً
هل تذكرون لغز "كيف تدخل فيلا

نطرح الأجوبة المختلفة أمام صاحب اللغز، نقطعه، نذوبه، نشتري 
ثلاجة عملاقة... إلخ! ثم يفاجئنا صاحب اللغز بالجواب الصادم 
 تدخل الفيل، 

ً
، أولاً: تفتح باب الثلاجة، ثانيا

ً
حين يقول: سهلة جدا

 تغلق باب الثلاجة!
ً
وأخيرا

، فلا 
ً
وبالطبع جواب صاحبنا أعلاه هو فكاهي أكثر منه منطقيا

مشكلة مستعصية في فتح باب الثلاجة أو إغلاقه، ولكن المشكلة 
أو المعضلة الكبرى هي في الأطنان الستة التي تشكل وزن الفيل، 
والتي تجعل من فكرة وضعه في ثلاجة مطبخ عادية نكتة خارجة 

على قوانين المنطق ومطلوبة حية أو ميتة لقوانين الفيزياء! 
وصــدقــوا أو لا تــصــدقــوا، لــغــز الــفــيــل والــثــلاجــة أصــبــح عندنا 
الــيــوم مــســودة قــانــون تــســمــى قــانــون الإعــــلام الإلــكــتــرونــي، فيل 
الإنترنت الضخم، والــذي عــنــوَن عصرنا الحالي فصار يسمي 
بعصر الإنترنت، كما عنون البرونز والحديد وغيرهما عصور 
التاريخ، فصارت تسمى العنصر البرونزي والعصر الحديدي، 
 والذي يقطع ملايين الكيلو بايتات كل 

ً
هذا الفيل الضخم جدا

يــوم عبر حشائش سافانا السيرفرات يــراد له أن يدخل ثلاجة 
 لطريقة افــتــح باب 

ً
قــانــون الإعــلام الإلــكــتــرونــي الصغيرة ووفــقــا

الثلاجة، أدخل الفيل، ثم أغلق باب الثلاجة، هكذا وبكل بساطة 
قضي الأمر الإنترنتي وكفي الله المؤمنين بحرية التعبير شر 

القتال!

مسودة القانون الجديد، وبحسب آراء أهل القانون وأصحاب 
الشأن من أصحاب المواقع والخدمات الإخبارية، هي مسودة 
تكبل حــريــة التعبير فــي الإنــتــرنــت بــأغــلال الــرســوم والــغــرامــات 
والعقوبات وتطوقها بأجواء الضبابية والتأويل والمطاطية، 
نــعــم الإعــــلام الإلــكــتــرونــي يــحــتــاج إلـــى تــنــظــيــم، ولــكــن ضـــرورات 
التنظيم لا حجة لها أمام محظورات الدستور، ولا حجة هنا إلى 
حسن النية، فالدستور هو سقف النوايا الحسنة الأعلى، وبعده 
ما طار طير قانون مقترح وارتفع إلا كما طار وقع تحت تأثير 
طلقات دفاعات المقاصد الدستورية، وستبقى حرية التعبير 
 ،
ً
 لا يجوز نقضه لقضاء "سنة حسنة" تنظيميا

ً
" دستوريا

ً
"فرضا

 .
ً
 ودستوريا

ً
 ومنطقيا

ً
الفرض أولى من السنة شرعيا

ليت القائمين على مسودة القانون استعانوا بآراء المعنيين 
 لعلموا أن هؤلاء 

ً
من الشباب أصحاب المواقع الإلكترونية، إذا

 في مجلة "فوربس" وأن أغلبهم 
ً
الشباب لم تظهر صورهم أبدا

على بند "عــلــى بــاب الــلــه" مــادة "يــا الــلــه ســتــرك"، وكــل مــا يسند 
ظهرهم هــو حلم حــريــة فــســره الــدســتــور وبــقــايــا رصــيــد مــالــي لا 
يــســمــن "غـــرامـــات" ولا يــغــنــي مــن جـــوعِ "عــقــوبــات "، أقـــول ليتهم 
 لخرجنا من معضلة الفيل والثلاجة، ولقدمنا 

ً
استشاروهم إذا

فــاكــهــة حــريــة التعبير تــقــطــف طــازجــة مــن الــبــســتــان الــدســتــوري 
مباشرة، بدلاً من تقديمها "مجمدة " منزوعة الفوائد ترقد على 

أرفف ثلاجة قانون درجة حرارتها 50 تحت الصفر!

لا أريــــــد أن أتـــكـــلـــم عــــن دور الــــوافــــديــــن فــي 
الكويت، فهم من أسهموا في هذا النعيم الذي 
نعيشه بسبب الــمــصــادفــة البيولوجية التي 
 عن ظروف الطبيعة 

ً
جعلتنا كويتيين، فضلا

وتكوين بحار النفط في أعماق أرضنا، وهما 
أمــران ليس لدينا أي دور فيهما سوى حسن 

الحظ. 
هجر الــوافــدون أوطانهم قادمين إلينا من 
أجل كسب لقمة العيش ليعيشوا عيشة كريمة، 
فعملوا في جميع الوظائف، لاسيما البسيطة، 
وفـــي ظـــروف مناخية صــعــبــة، فــي وقـــت هجر 
معظمنا تلك الوظائف وفضل العمل في بيئة 

تتوافر فيها جميع سبل الراحة.
 غــيــر أن بــعــض أصــحــاب الــنــفــوذ استغلوا 
هجرة هؤلاء المساكين من بلادهم، فحولوهم 
مون بها أرصدتهم، 

ّ
إلى سلعة تجارية يضخ

متاجرين في وافد مسكين ليس له ذنب سوى 

أن سوء حظه جعله في بلد فقير لا تتوافر فيه 
مقومات العيش الكريم، جاء للعمل بعد أن دفع 
مبالغ طائلة لتحسين حاله وحال أسرته، ولم 
 للإقامات سيحولون 

ً
يكن يعلم أن هناك تجارا

حياته إلى جحيم.
وبــســبــب ذلـــك الأمــــر قـــام الـــوافـــد بــشــغــل أي 
وظــيــفــة يــكــســب بــهــا قـــوت يــومــه، مــهــمــا كانت 
ظــروفــهــا وخـــطـــورتـــهـــا، وانــغــمــســنــا نــحــن في 
الترف، تاركين الوافدين يقومون بكل الأعمال 
من أبسط الأمور إلى أعقدها، ومع ذلك عندما 
نذهب إلى الدوائر والمستشفيات الحكومية 
نـــلـــقـــي الــــلــــوم عــلــيــهــم بـــســـبـــب الـــــزحـــــام الــــذي 
يسببونه، معتبرين أنهم سبب جميع المشاكل، 
دون أن نسأل أنفسنا: كيف ولماذا ازدادوا بهذه 
الصورة؟ ونحن نعلم أن هناك من يتاجر بهم، 
لماذا لا نقول إن الجهات الرسمية والــدوائــر 
الحكومية تفتقر إلى فن الإدارة والتعامل مع 

الـــنـــاس الــــذي ســبــب هـــذا الــضــغــط الــهــائــل من 
: لماذا لا يعترف البعض 

ً
المراجعين، وأيضا

بأنهم لا يقومون بأعمالهم الوظيفية بالشكل 
المطلوب لتخفيف الكم الهائل من المعاملات.
الوافد ليس لديه أي ذنب في ذلك، بل الذنب 
 مـــن ذلـــك، 

ً
ذنــــب مـــن جــلــبــهــم واســـتـــفـــاد مــــاديــــا

فالوافد في النهاية إنسان له حق كما للمواطن 
حـــقـــوق، حــيــث نــصــت الـــمـــادة ٢٩ مـــن دســتــور 
الكويت على أن "الناس متساوون في الكرامة 
الإنسانية"، وعلى هذا فالمطالبة بتخصيص 
مستشفى خاص للمواطنين هو أمر مرفوض، 
فلا تمييز بين عرق أو جنس أو أصل أو دين، 

فالرعاية الصحية حق للجميع. 
: مـــــاذا ســيــكــون مـــوقـــف كـــل مــواطــن 

ً
خـــتـــامـــا

يذهب للعلاج خارج البلاد لعدم توافر العلاج 
فـــي الــكــويــت، ويــبــلــغ بــرفــض عــلاجــه لأنـــه من 

الوافدين؟!

مشاري ملفي الديحاني

فالح بن حجري

عقيل تقي 

إطلاق المشروع السوري ومعاناة اللاجئين

خارج السرب: قانون الفيل الإلكتروني 

مواطن ووافد
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طلبة الجامعة لـ �●: الأعذار الطبية وسيلة للهروب 
من الاختبارات والضغوط الدراسية

طقوس قديمة مازالت مستمرة وتزداد خلال فترة «الميد تيرم»

أقر العديد من الطلبة 
باستخدامهم للأعذار الطبية 
 
ً
خلال فترة الاختبارات وأحيانا

للهروب من الضغوطات 
النفسية خلال فترة الدراسة. 

تعد التقارير الطبية وسيلة 
للتهرب من الحضور وتحمل 
الــــمــــســــؤولــــيــــة، خـــــاصـــــة الـــتـــي 
تـــتـــضـــمـــن تـــوصـــيـــة بـــــإجـــــازات 
مــرضــيــة، أو تخفيض نصاب 
ســــــاعــــــات الــــعــــمــــل فــــــي بــعــض 
مــؤســســات الــقــطــاع الـــعـــام، أو 
تــخــفــيــض نــــصــــاب الــحــصــص 
الــــــــدراســــــــيــــــــة لــــــــــدى مـــــدرســـــي 
ومدرسات المراحل التعليمية 

في وزارة التربية.
ولا يقتصر الامــر على هذه 
الــقــطــاعــات، بــل يقدمها ايضا 
الـــــعـــــديـــــد مــــــن طــــلــــبــــة جـــامـــعـــة 
الـــــكـــــويـــــت هـــــربـــــا مــــــن تـــقـــديـــم 
اختبار أو الحضور للقاعات 
الـــــدراســـــيـــــة، فـــتـــكـــون الأعــــــــذار 
الــطــبــيــة بــمــنــزلــة "صـــك غــفــران" 
يلجأ إلــيــه الــطــالــب ليمحو ما 
بـــدر مــنــه مــن غــيــاب أو هــروب 
مـــن الـــعـــديـــد مـــن الــضــغــوطــات 
النفسية الــتــي تــواجــهــه خــلال 

المسيرة التعليمية. 
"الـــجـــريـــدة" اســتــطــلــعــت آراء 
الـــعـــديـــد مــــن طــلــبــة الــجــامــعــة، 

لـــمـــعـــرفـــة مـــــا تـــعـــنـــيـــه الاعـــــــذار 
الــطــبــيــة لـــهـــم، وأهـــــم الأســـبـــاب 
الـــــــتـــــــي تـــــــدفـــــــع الـــــطـــــلـــــبـــــة إلـــــى 
تـــــقـــــديـــــمـــــهـــــا، وفــــــــــي مــــــــا يـــلـــي 

التفاصيل: 

روتين الدراسة

بـــدايـــة، قـــال الــطــالــب محمد 
ايــــــــــوب إن ظــــــاهــــــرة الأعــــــــــذار 
الــطــبــيــة يــمــكــن اعــتــبــارهــا مــن 
أقدم الطقوس التي يمارسها 
الــطــلــبــة فـــي الــجــامــعــات حــول 
الــــعــــالــــم، والــــــمــــــدارس أيـــضـــا، 
بـــحـــثـــا عــــن مـــنـــفـــذ لـــلـــهـــرب مــن 
روتين الدراسة الضاغط طوال 

الفصل الدراسي.
وأضــــــــــــاف أيــــــــــوب ان عـــــذر 
الــطــلــبــة الــضــمــنــي فـــي تــقــديــم 
الـــمـــرضـــيـــة هــــو أن الــــوقــــت لــم 
يـــســـعـــفـــهـــم لــــــدراســــــة الــــمــــقــــرر 
المطلوب منهم في الاختبار، 
أو صعوبة المقرر، ما يجعل 
الـــطـــالـــب يـــقـــدم الـــعـــذر الــطــبــي 
لــكــســب الــوقــت لــلــدراســة أكــثــر 

والتحضير الجيد للاختبار، 
وقــلــمــا تــواجــه الــطــلــبــة ظــروف 
طارئة خلال فترة الاختبارات.
وذكــــر الــطــالــب عــبــدالــهــادي 
مبارك ان من المتعارف عليه 
في جامعة الكويت أن الطلبة 
يــمــكــنــهــم تــقــديــم أعـــــذار طــبــيــة 
خلال فترة الدراسة الرسمية، 
بحيث لا تتعدى أيام الغياب 
المنصوص عليها، وبالتالي 
فإن غياب الطالب يكون مبررا، 
وهــــــو مــــقــــبــــول عــــنــــد شـــريـــحـــة 
كــــبــــيــــرة مـــــن أعـــــضـــــاء الـــهـــيـــئـــة 

التدريسية.
وتــابــع انــه مــن غــيــر المقنع 
أن تـــــزداد أعـــــداد الــمــرضــيــات 
والاعـــــذار الــطــبــيــة خـــلال فــتــرة 
الاخــــتــــبــــارات لــلــحــصــول عــلــى 
الــتــأجــيــل، وهـــي فــي معظمها 
تكون مزيفة ومدفوعة الأجر، 
لافــــتــــا إلــــــى انــــــه قـــــد يـــصـــادف 
الــــطــــالــــب أمــــــر طـــــــارئ كـــحـــالـــة 
وفـــاة، أو عملية جــراحــيــة، أو 
حادث مؤسف يعوقه عن أداء 

الاختبار.

إساءة استخدام

وأفاد الطالب اسماعيل فهد 
ة اســـتـــخـــدام  بـــــأن هـــنـــاك اســـــــاء
لــلاعــذار الطبية فــي الجامعة، 
وبــــاتــــت ظــــاهــــرة مــتــفــشــيــة فــي 
الــــوســــط الـــتـــعـــلـــيـــمـــي، رغــــــم أن 
الــــطــــلاب قــــد يـــتـــعـــرضـــون فــعــلا 
لـــبـــعـــض الــــــظــــــروف الــــخــــارجــــة 
عـــن إرادتــــهــــم مـــا يــعــطــلــهــم عــن 
حضور المحاضرة أو يشوش 
تـــفـــكـــيـــرهـــم، وهـــنـــا يـــكـــون دور 
الاســتــاذ الجامعي فــي مــراعــاة 
ذلـــك، وبعضهم يمنح الطالب 
عــــــدة أيــــــــام مـــــن الــــغــــيــــاب دون 
احتسابها من أعــذاره الطبية، 
مـــا يـــســـاهـــم فـــي تــقــلــيــص عـــدد 
الــــمــــرضــــيــــات الــــمــــقــــدمــــة خــــلال 
الــفــصــل الــدراســي وحــتــى وقــت 

الاختبار.
وأوضـــــــــــــح الــــــطــــــالــــــب مـــعـــتـــز 
ابراهيم أن ظاهرة الطبيات من 
أقــدم الطقوس الــتــي يمارسها 
بعض الطلبة، ويعتبرها ملجأ 
لــلــهــروب مـــن روتـــيـــن الـــدراســـة 

رابطة «KILAW» نظمت لقاءها المفتوح 
وعدت بتذليل العقبات وإقامة دورات تدريب مجانية

صــرح رئيس الهيئة الإداريـــة 
لــــرابــــطــــة طـــلـــبـــة كـــلـــيـــة الـــقـــانـــون 
الكويتية العالمية فهد الحداد 
بأن الهيئة الإدارية لرابطة طلبة 
كلية القانون الكويتية العالمية 
عــــقــــدت لــــقــــاءهــــا الــــمــــفــــتــــوح مــع 
الطلبة، وذلك مع بداية تشكيلها، 
من أجل معرفة ما يواجهه الطلبة 
مـــن مــشــكــلات حــتــى تـــكـــون على 
رأس أولويات الرابطة، كي تسعى 
إلـــى حلها وتــذلــيــل كــل العقبات 
التي يواجهها الطلاب والطالبات 
فـــي مــســيــرتــهــم الــتــعــلــمــيــة، حتى 
تــتــهــيــأ لــهــم الأجـــــــواء الـــدراســـيـــة 
المريحة والمناسبة، وتخلل هذا 

اللقاء طرح عديد من المقترحات 
على الهيئة الإدارية التي وعدت 

بدراستها والأخذ بمعظمها.
وأشــار الــحــداد إلــى أن الهيئة 
وفـــــــــرت بــــالــــتــــعــــاون مــــــع مــعــهــد 
مــقــعــد   100 نــــحــــو   infotech
مجانيا لــدورات علمية متعددة 
في عدة تخصصات، منها دورة 
الــلــغــة الإنــكــلــيــزيــة، ودورة إدارة 
 ،(word)و (Exel) أعــمــال ودورة
وبــعــد أن وجـــدت الإقــبــال الكبير 
عــلــى هــــذه الـــــــدورات وفــــرت 100 
مـــقـــعـــد إضـــــافـــــي مــــجــــانــــا، حــتــى 
أصـــبـــح مــحــمــوع الــمــقــاعــد 200 

مقعد مجاني.

وأضـــاف: حرصا من الهيئة 
الإداريـــــــة لــرابــطــة الــطــلــبــة على 
مــــــــــؤازرة الـــمـــنـــتـــخـــب الـــوطـــنـــي 
الــكــويــتــي فـــي تــصــفــيــات كــأس 
الـــعـــالـــم وكـــــــأس آســــيــــا، وفــــرت 
الــهــيــئــة الإداريـــــــــة 150 تـــذكـــرة 
لـــحـــضـــور مــــــبــــــاراة الــمــنــتــخــب 
الـــوطـــنـــي مـــع مــنــتــخــب لــبــنــان، 
وتــــــم تـــوزيـــعـــهـــا عـــلـــى الــطــلــبــة 
والــطــالــبــات لــحــضــور الــمــبــاراة 
والــــــمــــــشــــــاركــــــة فــــــــي تـــشـــجـــيـــع 

المنتخب الوطني.
وأكــــــــــد الـــــــحـــــــداد فــــــي خـــتـــام 
تــصــريــحــه أن الــهــيــئــة الإداريـــــة 
ســـتـــنـــظـــم عـــــــددا مـــــن الأنـــشـــطـــة 

رئـــيـــس الــهــيــئــة الإداريــــــة 
خلال الاجتماع

«الإتحاد الوطني» يطالب الإدارة الجامعية 
بمساندة الطلبة المكفوفين 

من خلال إعفائهم من المواد العلمية وسداد الإعانة المالية
أعــلــن رئــيــس الــلــجــنــة الــثــقــافــيــة بــالاتــحــاد 
الــــوطــــنــــي لـــطـــلـــبـــة الــــكــــويــــت فـــــــرع الـــجـــامـــعـــة 
عــبــدالــهــادي الــعــجــمــي "انـــنـــا نــطــالــب الإدارة 
الـــجـــامـــعـــيـــة بــــالــــوقــــوف والـــعـــمـــل ومـــســـانـــدة 
زملائنا الطلبة من ذوي الاحتياجات الخاصة 
(المكفوفين) الذين يعانون صعوبة المواد 
الــعــلــمــيــة (الــفــيــزيــاء والــكــيــمــيــاء والاحـــصـــاء)، 
خــصــوصــا أنـــهـــم كـــانـــوا مــعــفــيــيــن مــنــهــا في 

المرحلتين المتوسطة والثانوية".
وقـــال العجمي، فــي تصريح صحافي، إن 
"تــلــك الــفــئــة مــن زمــلائــنــا الطلبة تــحــتــاج منا 
كـــل الـــمـــســـانـــدة وتـــضـــافـــر الـــجـــهـــود وتـــعـــاون 
الإدارة الجامعية في سبيل تذليل الصعاب 
والمشكلات التي تواجههم خلال مسيرتهم 

الـــدراســـيـــة بــالــجــامــعــة، ســـــواء مـــن الــنــاحــيــة 
الــدراســيــة أو الــمــالــيــة، خصوصا ان الإخــلال 
بأي من هذه النواحي يصعب مهامهم، لأنهم 
يــحــتــاجــون مــنــا كـــل الـــدعـــم والـــمـــســـانـــدة في 
تحقيق كل ما يصب ويعمل على خدمتهم".

وزاد: "ورد إلــيــنــا الــعــديــد مـــن الــشــكــاوى 
التي تطالب بالعمل على إعفائهم من المواد 
الــعــلــمــيــة (الــفــيــزيــاء والــكــيــمــيــاء والاحـــصـــاء) 
خصوصا ان تلك الــمــواد تحتاج مختبرات 
وغيرها مــن الامـــور وجــهــودا كبيرة، وهــم لا 
يستطيعون ذلـــك نــظــرا لحالتهم الصحية، 
ولأنــهــم كــانــوا معفيين مــن تلك الــمــواد خلال 
المرحلتين المتوسطة والثانوية، ونطالب 
ايــضــا بـــســـداد الإعـــانـــة الــمــالــيــة لــهــم، لــلــوفــاء 

بالتزاماتهم وسداد فاتورة كتب المكفوفين". 
وتــــابــــع: "انــــنــــا ســنــتــابــع كــــل هـــــذه الأمـــــور 
مــع الإدارة الجامعية والــجــهــات المختصة، 
للوقوف على كل ما يعوق العمل على تنفيذ 
تلك المطالب التي تعد شرعية، نظرا لحالتهم 
الصحية التي تحتاج منا ليس تذليل العقبات 
والصعوبات أمامهم فقط بل استثناؤهم قدر 
المستطاع مــن تطبيق الــلــوائــح والــضــوابــط 
طــالــمــا كــانــت هــنــاك إمــكــانــيــة لــذلــك، لتحقيق 
طــمــوحــاتــهــم وأحـــلامـــهـــم فـــي غـــد ومــســتــقــبــل 

أفضل".

وتأجيلها لتقديم الاختبار في 
الوقت الذي يحدده عضو هيئة 
التدريس بالجامعة، نظرا لعدم 
التحضير للامتحانات ووجود 
صعوبة في المقرر الدراسي، او 
وجود عوائق تصادف الطالب 

خلال فترة الاختبارات.
مـــن جــهــتــهــا، أكــــدت الــطــالــبــة 
ابرار الحمد ان الاعذار الطبية 
تخلق مساوئ كثيرة، وأصبح 

بعض الطلبة يشتري الأعــذار 
بمبلغ مــالــي بــاهــظ الــثــمــن من 
قــبــل الـــعـــيـــادات الــخــاصــة الــتــي 
تــتــيــح لــــه أوقـــــــات راحــــــة تــمــتــد 
مــن يـــوم إلـــى ثــلاثــة أيـــام بــعــذر 
مبرر للحالة الصحية المزيفة، 
وتـــأجـــيـــل الاخـــتـــبـــار الــــى وقـــت 
آخـــر بــفــضــل تــلــك الاعـــــذار غير 
المنسوبة الــيــه والــتــي يستند 

إليها لمبررات عدة.

محمد أيوبإسماعيل فهدعبدالهادي مبارك

الأعذار الطبية 
ملجأ للهروب 

من روتين 
الدراسة

معتز إبراهيم

الأكــاديــمــيــة والــثــقــافــيــة على 
مدار العام الجامعي الحالي، 
كما أن أعضاء الهيئة الإدارية 
واللجان التابعة لها بخدمة 

الجموع الطلابية. 

فيصل متعب
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الـمـؤشـر الـكـويـتـي

٥.٧٣١

السعـري

٣٨٧

الــوزنــي

٩٢٣

كـويـت ١٥  ٩اقتصاد

علي العنزي

النفط يعود إلى 
مستويات 5 دولارات 

لمزيج برنت 
ومكاسب بداية 
الأسبوع تلاشت 

بنهايته بعد نتائج 
صينية مخيبة

أسعار صرف العملات العربية

أسعار صرف العملات العالمية

أسعار المعادن الثمينة والنفط

الدولار يرتفع مع استمرار المراهنة 
على رفع الفائدة خلال العام الحالي

ارتفع الدولار من أدنى مستوياته في سبعة أسابيع أمس، بعد أن 
أبقت بيانات أفضل من المتوقع للتضخم الأميركي على المراهنات 
بأن مجلس الاحتياطي الاتحادي (البنك المركزي الأميركي) سيرفع 
أسعار الفائدة هذا العام، ومع تنامي التوقعات لمزيد من التيسير 

النقدي في منطقة اليورو.
وأكدت بيانات اليوم (أمس) تحول التضخم السنوي بمنطقة اليورو 
إلى السالب في سبتمبر، مما سيضغط على البنك المركزي الأوروبي 
لزيادة برنامجه لشراء الأصول أو التوسع فيه من أجل تعزيز الأسعار.
ودفــع ذلك اليورو للانخفاض نصف في المئة إلى 1.1335 دولار، 

مسجلا أدنى مستوياته في أسبوع.
وارتفع الدولار 0.3 في المئة مقابل سلة عملات رئيسية إلى 94.644، 
ليبتعد عن أدنى مستوياته في سبعة أسابيع 93.806 الذي سجله في 

اليوم السابق.
وتراجع الدولار النيوزيلندي 0.9 في المئة إلى 0.6785 دولار أميركي، 

ليفقد كل مكاسب اليوم السابق.  

تغيرات محدودة وتبادل أدوار و«السعودي» يصمد بالأخضر
تقرير أسواق المال الخليجية الأسبوعي

السوق الكويتي اختصر جلساته إلى ثلاث ومؤشراته تقفل على تباين وسط تراجع نشاطه وسيولته

اختصرت عطلة رأس السنة 
الهجرية جلسات سوق 
الكويت للأوراق المالية 

 لتكون 3 جلسات 
ً
مجددا

فقط، تأثرت بشكل واضح بما 
 
ً
يليها من عطلة طويلة نسبيا

تمتد أربعة أيام، وانتهت 
محصلة مؤشرات السوق إلى 

اللون الأخضر بعد خسائر 
أسبوعين ماضيين.

مقارنة نمو مؤشرات أسواق المال الخليجية خلال الأسبوع المنتهي في ١٥-١٠-٢٠١٥

دبيأبوظبيالمنامةمسقطالدوحةالسعوديةالكويـتمؤشر السوق 

2015/10/085.708.757.685.2711.788.715.867.411.254.724.546.463.706.48

2015/10/155.731.267.698.7311.772.085.909.451.257.664.538.463.697.68

8.80-8.00-16.6342.042.94-22.5113.46الفـرق

-0.2%-0.2%0.2%0.7%-0.1%0.2%0.4%التغير (%)

مصر: انخفاض الجنيه ١٠ قروش أمام الدولار
خفض البنك المركزي المصري السعر الرسمي 
للجنيه بــمــا قيمته عــشــرة قـــروش مــقــابــل الــــدولار، 
ليسجل 7.83 جنيهات، خلال عطاء بقيمة 40 مليون 
دولار أمــــس الأول الــخــمــيــس، لــيــصــل ســعــر الــبــيــع 
للجمهور 7.93 جنيهات، كما ارتفع سعر الــدولار 

إلى 8.25 جنيهات بالسوق الموازي.
وانتقد رئيس شعبة المستوردين السابق أحمد 
شيحة للقرار، واعتبر انه يثير مخاوف المستوردين 

من عدم استقرار سعر الصرف.
وقال شيحة في مقابلة مع موقع CNN بالعربية: 
"إن الــكــثــيــر مـــن الـــمـــســـتـــورديـــن ورجــــــال الــصــنــاعــة 
والــتــجــارة، أصبح لديهم تخوف من عــدم استقرار 
سعر الــصــرف، إذ تختلف الحسابات لــدى الكثير 
منهم بسبب تــذبــذب الــســوق"، مشيرا إلــى صعود 
الــــدولار بــالــســوق الـــمـــوازي بــعــد انــخــفــاض الجنيه 

.
ً
عشرة قروش رسميا

وأكـــد شيحة اعتماد أغلبية المستوردين على 
الـــســـوق الــــمــــوازي، لـــعـــدم تـــوافـــر الــعــمــلــة مـــن الــنــقــد 
الأجنبي بالبنوك الرسمية خصوصا مــن العملة 
الخضراء، مشيرا إلى أهمية وجود متابعة وسيطرة 

للدولة على الدولار.

وأشار إلى ندرة المعروض من الدولار الأميركي، 
قائلا إن "هــذا الأمــر يؤكد تحكم شــركــات الصرافة 
والسوق السوداء لا البنوك"، مطالبا البنك المركزي 
بـــالـــســـيـــطـــرة عـــلـــى أمــــــــوال الـــســـيـــاحـــة وتـــحـــويـــلات 

المصريين بالخارج.
من جهته، قــال المحلل بالشؤون المالية، رأفت 
عامر في تصريح لموقع CNN بالعربية: "إن قرار 
تخفيض قيمة الجنيه المصري مقابل الــدولار قد 
يعطي ميزة تنافسية، مقابل المنتجات الصينية، 
حتى لا يحدث اغراق من انخفاض اليوان الصيني، 
حــيــث اضـــطـــر هــــذا الأمـــــر لأن تــخــفــض الــعــديــد من 
الــدول عملاتها، كما دلل على ذلك بما اكــده بعض 
الــمــســؤولــيــن أن تــخــفــيــض الــجــنــيــه أمــــر إجـــبـــاري 

للمنافسة مقابل العملات الأخرى".
وأضـــاف عــامــر أن تــرك العملة للعرض والطلب 
قـــد يــقــضــي عــلــى الـــســـوق الــــمــــوازي، مــضــيــفــا بــشــأن 
الضجة الــمــثــارة مــن جــانــب الــمــســتــورديــن: "الأصــل 
هو حماية الصناعات والمنتجات المصرية، كما 
أن المستوردين يقومون بتأمين احتياجاتهم من 

النقد الأجنبي عبر السوق السوداء".
(سي إن إن)

 
ً
 ليبلغ ٤٣.٣٦ دولارا

ً
البرميل الكويتي ينخفض ١٥ سنتا

 استقرت أسعار النفط أمس لتقطع موجة تراجعات دامت أسبوعا 
مع قيام المستثمرين بتغطية المراكز في نهاية أسبوع من التقلبات 
التي شهدت انحدار الأسعار نحو 10 في المئة بفعل تجدد المؤشرات 

على استمرار تخمة المعروض العالمي.
وفــي الساعة 11.25 بتوقيت غرينتش ارتفع عقد أقــرب استحقاق 
الجديد لخام برنت تسليم ديسمبر 25 سنتا إلى 49.98 دولارا للبرميل، 
كـــان أجـــل عــقــد نوفمبر حــل عــنــد 48.71 دولارا للبرميل أمـــس الأول 
بانخفاض 44 سنتا عن اليوم السابق. وارتفع عقد أقــرب استحقاق 

للخام الأميركي تسليم نوفمبر 38 سنتا إلى 46.76 دولارا للبرميل.
وقــال تاماس فارجا محلل النفط لدى بــي.فــي.ام أويــل أسوشيتس 
للسمسرة فــي لــنــدن: "المستثمرون الممسكون بمراكز مدينة بــدأوا 
بالفعل جني الأرباح قبيل عطلة نهاية الأسبوع وبعد تراجع أربعة أيام".
وتــعــززت المكاسب بــــالأداء الــقــوي لأســـواق الأســهــم حيث واصلت 
الأسهم الأوروبية صعودها أمس الجمعة مدعومة بمعاملات آسيوية 

وأميركية قوية بفعل بيانات إيجابية للاقتصاد الأميركي.   
من جانبه، انخفض سعر برميل النفط الكويتي 15 سنتا في تداولات 
أمس الأول ليبلغ 43.36 دولارا مقابل 43.51 دولارا للبرميل في تداولات 
الأربعاء الماضي وفقا للسعر المعلن من مؤسسة البترول الكويتية.

وفي الأســواق العالمية كانت العقود الآجلة للنفط الخام ارتفعت 
لتقطع موجة خسائر دامت أسبوعا مع مراهنة المستثمرين على أن 
تراجع الإنتاج الأميركي سيقلص فائض المعروض العالمي في حين 
انخفضت مخزونات البنزين ونواتج التقطير في الولايات المتحدة 

أكثر من المتوقع.
وتراجع خام القياس العالمي برنت 4.5 في المئة هذا الأسبوع، في 
حين ارتفع عقد أقرب استحقاق لبرنت تسليم ديسمبر 54 سنتا بما 

يعادل 1.09 في المئة ليسجل 50.27 دولارا للبرميل.
وفــي غــضــون ذلــك ارتــفــع عقد أقـــرب استحقاق لــخــام بــرنــت تسليم 
نوفمبر 64 سنتا ما يعادل 1.38 في المئة ليبلغ 47.02 دولارا للبرميل.
من جانب آخر، انخفضت أسعار الذهب خلال تعاملات امس، بعد أن 
نجح المعدن الأصفر في إنهاء كل خسائره المسجلة منذ بداية العام 

الحالي، بدعم تراجع التكهنات بشأن رفع الفائدة الأميركية.
وقفز المعدن النفيس لأعلى مستوياته في أكثر من 3 أشهر خلال 
تداولات أمس، مع مخاوف المستثمرين حول اقتصادات الصين وأوروبا، 
وتوقعات إبقاء الفدرالي الأميركي معدل الفائدة عند مستواه المتدني 
الحالي. وكانت الحكومة الأميركية أعلنت أمــس الأول هبوط أسعار 
المستهلكين في الشهر الماضي بنسبة 0.2 في المئة، في ثاني تراجع 
شهري على التوالي، ما قد يقلص احتمالات رفع الفائدة. وهبط سعر 
التسليم الفوري للذهب بنسبة 0.5 في المئة إلى 1176.7 دولارا للأوقية 
في 11:09 صباحا بتوقيت مكة المكرمة، بعد أن سجل أمس مستوى 
1191.6 دولارا، وهو أعلى مستوى منذ 22 يونيو الماضي. كما انخفض 
سعر العقود الآجلة للمعدن الأصفر بنحو 1 في المئة، ليصل إلى 1175.7 
دولارا للأوقية في 10:44 صباحا بتوقيت مكة المكرمة.         (رويترز)

ملخص تداولات السوق العام خلال الأسبوع المنتهي في ١٣-١٠-٢٠١٥ 

الأسبوع
الكمية المتداولة 

(سهـم)
القيمة المتداولة 

(دينار)
عدد 

الصفقات
إقفال المؤشر 

السعري
إقفال المؤشر 

الوزني
إقفال مؤشر 
كويت 15

عدد جلسات 
التداول

2015/10/08787.004.77462.729.00717.1375.708.75386.41925.545

معدل 2015/10/08472.202.86437.637.40410.2825.708.75386.41925.543

2015/10/13381.113.71634.716.1789.0765.731.26387.16923.533

--2312-1.206-2.921.226-91.089.148الفـرق

--0.2%0.2%0.4%-11.7%-7.8%-19.3%التغيـر

تـــبـــايـــنـــت حـــصـــيـــلـــة مــــؤشــــرات 
أســـــــــواق دول مـــجـــلـــس الـــتـــعـــاون 
الـــخـــلـــيـــجـــي الأســـــبـــــوع الـــمـــاضـــي، 
وســـجـــلـــت تـــغـــيـــرات مــــحــــدودة فــي 
مــعــظــمــهــا، وربــــحــــت 4 مـــؤشـــرات 
مقابل تراجع ثــلاث، وأغلبها كان 
عــكــس نــتــائــج الأســـبـــوع الــســابــق، 
وتـــصـــدر الــرابــحــيــن مــؤشــر ســوق 
مسقط بعد إضافته نسبة 0.7 في 
الــمــئــة تـــلاه مــؤشــر ســـوق الكويت 
"الــــســــعــــري" بــنــمــو قــــــارب 0.4 فــي 
الــمــئــة، وتـــعـــادل مـــؤشـــرا "تـــاســـي" 
السعودي والمنامة بعُشري نقطة 
مئوية، في حين تراجعت أســواق 
قــطــر ودبــــي وأبــوظــبــي بــنــســب لم 
تزد عن عُشري نقطة مئوية فقط.

مسقط ومستوى 5900

أعــلــنــت معظم مــكــونــات مؤشر 
مــســقــط نــتــائــجــهــا الــمــالــيــة لــلــربــع 
الثالث، وكــان في مقدمتها قطاع 
 فــي 

ً
الــــبــــنــــوك، الـــــــذي ســـجـــل نــــمــــوا

جـــمـــيـــع مــــكــــونــــاتــــه، عــــــدا مـــصـــرف 
وحيد، وكانت على الطرف الآخر 
انتعاشة فــي أســـواق النفط قبيل 
هـــبـــوطـــهـــا مــــــرة أخـــــــرى مــنــتــصــف 
الأســــبــــوع وحـــتـــى نــهــايــتــه، حيث 
عاود برنت التداول تحت مستوى 
 لــلــبــرمــيــل لــيــقــتــص من 

ً
50 دولارا

مــــكــــاســــب مـــــؤشـــــر ســـــــوق مــســقــط 
والــــذي عــمــل أربــــع جــلــســات خــلال 
الأسبوع الماضي، وكانت إجازته 
يوم الخميس بمناسبة رأس السنة 

الهجرية.
واســــتــــطــــاع مـــؤشـــر مــســقــط أن 
يــربــح 0.7 فـــي الــمــئــة خــــلال ثــلاث 
جلسات ويقفز فوق مستوى 5900 
نقطة بـ 9 نقاط حيث ارتفع 42.4 
نقطة ليسجل الأداء الأفضل بين 

الأسواق الخليجية، بعد أن تخلف 
الأسبوع الأسبق عن ركب الرابحين 

الأربعة الكبار.

السوق الكويتي ثلاث جلسات

اخـــتـــصـــرت عــطــلــة رأس الــســنــة 
الــهــجــريــة جــلــســات ســـوق الكويت 
 لــتــكــون 

ً
لــــــلأوراق الــمــالــيــة مـــجـــددا

3 جـــلـــســـات فـــقـــط تـــــأثـــــرت بــشــكــل 
واضح بما يليها من عطلة طويلة 
 تـــمـــتـــد إلـــــى أربــــعــــة أيـــــام، 

ً
نـــســـبـــيـــا

وانتهت محصلة مؤشرات السوق 
إلـــى الــلــون الأخــضــر بــعــد خسائر 
أسبوعين ماضيين، وربح مؤشر 
الـــســـوق الـــســـعـــري نــســبــة 0.4 في 
الــمــئــة تــعــادل 22.51 نقطة ليقفل 
 
ً
على مستوى 5731.26 نقطة مرتدا
مــن مستوى 57 نقطة مــرة أخــرى 
وفــي مــحــاولــة لــعــدم الــتــداول على 
 
ً
 صــريــحــا

ً
مــســتــويــات تعتبر قــاعــا

خـــلال الــســنــوات الــعــشــر الماضية 
، وربـــــح الــمــؤشــر الـــوزنـــي 

ً
تــقــريــبــا

نصف ما ربحه السعري وبنسبة 
عُــــشــــري نــقــطــة مـــئـــويـــة أي نــقــطــة 
واحدة ليقفل على مستوى 387.16 
نقطة، بينما استمر الضغط وجني 
الأربــــــــاح عـــلـــى الأســــهــــم الــقــيــاديــة 
ليخسر مؤشرها المعتمد كويت 
15 نــســبــة عُــــشــــري نــقــطــة مــئــويــة 
تــــــســــــاوي 2 نـــقـــطـــة لـــيـــقـــفـــل عــلــى 

مستوى 923.53 نقطة.
وتراجع معدل تداولات الجلسة 
الـــــــواحـــــــدة مــــقــــارنــــة مـــــع مــــعــــدلات 
تعاملات الأسبوع الأسبق، بفارق 
جلستين، وخــســر الــنــشــاط نسبة 
قاربت 2 في المئة من قوته، بينما 
انــخــفــضــت الــســيــولــة بــنــســبــة 7.8 
فــي المئة، وخــســر عــدد الصفقات 
نسبة فــاقــت 11 فــي الــمــئــة، وبعد 

بداية فاترة نشطت التداولات غير 
أنها لم تستفد من بداية الإعلانات 
الفصلية، والــتــي استهلها قطاع 
البنوك وسهما مزايا ودبي الأولى، 
وكــانــت الأفــضــلــيــة لنمو جــيــد في 
بنكي بوبيان والوطني وبنسبة 24 
و 12 في المئة على التوالي مقارنة 
مع الفترة ذاتها من العام الماضي.

السعودي تمسك بالأخضر

اقتربت مكاسب مؤشر "تاسي" 
مــن 5 فــي الــمــئــة خـــلال أسبوعين 
فقط حيث ربــح الأســبــوع الاسبق 
 
ً
4.7 فــــي الـــمـــئـــة، أكــمــلــهــا مـــنـــفـــردا
لـــلأســـبـــوع الـــثـــانـــي عــلــى الــتــوالــي 
بنسبة عُشري نقطة مئوية وسط 
تـــخـــلـــف ســــوقــــي قـــطـــر والإمـــــــــارات 
عــــن مـــواصـــلـــة الـــنـــمـــو والاكـــتـــفـــاء 
بـــأســـبـــوع واحــــــد فـــقـــط حـــتـــى الآن 
خـــلال أكــتــوبــر، وشــكــلــت إعــلانــات 
49 شركة سعودية مــدرجــة عامل 
 
ً
دعم للمؤشر الرئيسي خصوصا
 
ً
قــطــاع الـــبـــنـــوك، الــــذي حــقــق نــمــوا
 بـــاســـتـــثـــنـــاء بـــنـــكـــيـــن فــقــط 

ً
جـــــيـــــدا

أحــدهــمــا بــنــك الـــراجـــحـــي، ويبقى 
الانــــتــــظــــار لـــنـــتـــائـــج أســــهــــم قــطــاع 
 سهم 

ً
البتروكيماويات خصوصا

ســــابــــك، ومـــــن الــمــنــتــظــر أن يــقــود 
التعاملات خلال الأسبوع المقبل، 
وكــــــــان ذلــــــك بـــعـــد تـــــراجـــــع جـــديـــد 
لأسعار النفط حيث انخفض برنت 
 للبرميل، 

ً
إلـــى مــا دون 49 دولارا

 خلال 
ً
بعد أن اقترب من 54 دولارا

الأســـبـــوع الأســـبـــق، لــكــنــه لــم يؤثر 
 
ً
فــــي تـــعـــامـــلات الـــســـعـــودي كــثــيــرا
 بـــنـــتـــائـــج أعـــمـــالـــه 

ً
وبــــقــــي مــــتــــأثــــرا

 أخــرى علها تخرجه من 
ً
ومنتظرا

مــســتــويــاتــه الــحــالــيــة حــيــث أقــفــل 
 
ً
على مستوى 7698.73 نقطة ناميا

بنسبة عُشري نقطة مئوية تعادل 
13.46 نــقــطــة، وذلـــك رغـــم خسائر 
بــنــقــطــة مـــئـــويـــة كـــامـــلـــة اقــتــطــعــت 
خلال الجلسة الأسبوعية الأخيرة 

أمس الأول.
وأوقـــــف مــؤشــر ســـوق الــمــنــامــة 
خسائره الأسبوعية وارتفع بنسبة 
عُشري نقطة مئوية والتي كانت 
2.94 نــقــطــة لــيــقــفــل عــلــى مستوى 
1257.66 نقطة وهو أحد الأسواق 
التي لم تعلن أي من شركاتها عن 

نتائجها الفصلية حتى الآن.

خسائر محدودة

وســـط ارتــبــاط أكــبــر بــالأســواق 

العالمية وأسعار النفط حيث إنها 
دعمت أســواق قطر والإمـــارات في 
الأسبوع الأسبق، عادت وضغطت 
عـــلـــى أدائـــــهـــــا بـــنـــهـــايـــة تـــعـــامـــلات 
الأســــبــــوع الـــمـــاضـــي حـــيـــث، وكــمــا 
ذكرنا، عاد سعر برنت إلى ما دون 
 بفعل ارتفاع مخزونات 

ً
50 دولارا

الــنــفــط الأمــيــركــيــة بــــ 9.4 مــلايــيــن 
بــرمــيــل وبــيــانــات صينية مخيبة 
ومستمرة بالسلبية، غير أن تراجع 
ســعــر صـــرف الـــــدولار أنــقــذ السلع 
مــن خــســائــر أكــبــر عــــادت بــأســعــار 
النفط إلى مستويات بداية الشهر 
وتراجع داو جونز دون مستوى 17 

.
ً
ألف نقطة مجددا

وخـــســـر ســـوقـــا الإمـــــــــارات دبـــي 

وأبــــوظــــبــــي نــســبــة عُــــشــــري نــقــطــة 
مئوية تعادل 8 نقاط في أبوظبي 
لــيــقــفــل عـــلـــى مـــســـتـــوى 4538.46 
نــقــطــة، بينما بلغت فــي دبـــي 8.8 
نقاط ليقفل بـــدوره على مستوى 
3697.68 نــقــطــة، وكــــان الــتــذبــذب 
سمة السوقين غير أن مستويات 
الــســيــولــة جــيــدة رغـــم الــتــراجــعــات 

والتذبذب.
واستقر مؤشر سوق قطر حول 
 على 

ً
مــســتــواه الــســابــق مــحــافــظــا

مــكــاســبــه الــســابــقــة، الــتــي اقــتــربــت 
مـــن 3 فـــي الــمــئــة حــيــث لـــم يخسر 
بنهاية تعاملات الأسبوع الماضي 
ســـــوى عُـــشـــر نــقــطــة مـــئـــويـــة فــقــط 
تـــعـــادل 16.63 نــقــطــة لــيــقــفــل على 

مستوى 11772.8 نقطة، ودعمت 
مصارفه الكبرى أداءه وأبقت على 
 بــنــكــي قــطــر 

ً
مــكــاســبــه خـــصـــوصـــا

الوطني والإسلامي حيث استمرا 
فـــي تــســجــيــل نــمــو فـــي أربــاحــهــمــا 
الفصلية، ويبقى الأسبوع المقبل 
 لأداء الأسواق الخليجية 

ً
مفصليا

 لأسعار 
ً
حيث بعضها يتداول وفقا

الـــنـــفـــط الـــمـــتـــراجـــعـــة والـــمـــتـــأثـــرة 
ببيانات اقتصادية صينية تارة، 
وبــمــخــزونــات وبــيــانــات أمــيــركــيــة 
تارة أخرى، بعد تراجع شبح رفع 
سعر الفائدة الأميركية خلال هذا 

الشهر وتأجيله فترات مقبلة.

النفط مستقر بعد أسبوع
من الخسائر الثقيلة
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ثقافة اقتصادية

العملة الصعبة

مصطلح يقصد به العملة 
 Hard Currency الــــقــــويــــة 
الــتــي تــحــوز ثقة عالية لدى 
المستثمرين، لأنها صــادرة 
عـــن بــلــد يــتــمــتــع بــاســتــقــرار 
ســيــاســي وقـــــوة اقــتــصــاديــة 
ويــــتــــبــــع ســــيــــاســــات نـــقـــديـــة 
ومـــالـــيـــة مــــتــــوازنــــة.  وأطــلــق 
تعبير العملة الصعبة قبل 
الــتــخــلــي عـــن قـــاعـــدة الــذهــب 
في ثلاثينيات القرن الماضي 
عـــلـــى الــــعــــمــــلات الــمــســتــقــرة 
المرتكزة على تلك القاعدة. 

ويــعــد الــــــدولار الأمــيــركــي 
أبرز مثال في الوقت الحاضر 
لــلــعــمــلــة الــصــعــبــة، كــمــا يعد 
الــــــيــــــورو والـــــيـــــن الـــيـــابـــانـــي 
والـــــجـــــنـــــيـــــه الإســــتــــرلــــيــــنــــي 
والفرنك السويسري من بين 
الـــعـــمـــلات الــصــعــبــة الأشــهــر 

على مستوى العالم. 
ويـــــعـــــزز مـــكـــانـــة الــــــــدولار 
تـــــشـــــكـــــيـــــلـــــه لـــــنـــــحـــــو ثـــلـــثـــي 
الاحــــتــــيــــاطــــي الـــعـــالـــمـــي مــن 
الــــــعــــــمــــــلات الأجـــــنـــــبـــــيـــــة فـــي 
الـــبـــنـــوك الـــمـــركـــزيـــة، بــيــنــمــا 
يشكل الــيــورو 13 فــي المئة 
مــن هـــذا الاحــتــيــاطــي، والــيــن 
5 فـــي الــمــئــة، والإســتــرلــيــنــي 
4 في المئة، والسويسري 1 

في المئة. 
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ً
مستثمرو وادي السليكون يتجهون شمالا

بعد النجاح الباهر للبرمجيات الكندية
● غيريت دو فينك - «بزنس ويك»

كانت شركات التقنية الكندية الكبرى تصنع 
أجـــهـــزة ومــــعــــدات الاتــــصــــالات، ولـــكـــن ذلــــك الــزمــن 
انقضى. وشركة نورتل التي كانت عملاقة اتصالات 
ومعدات شبكات تحولت الى ذكرى، وهواتف بلاك 
بيري باتت مهددة بالزوال. ومنذ سنة 2009 عندما 
تقدمت شركة نورتل بطلب إشهار إفلاسها وحتى 
عام 2014 – عندما تخلى حوالي نصف مشتركي 
 عنه – هبط حجم 

ً
هاتف بلاك بيري الـ 85 مليونا

صناعة الأجهزة الكندية بنسبة 20 في المئة ليفقد 
72100 وظيفة، وفق وكالة إحصاء كندا.

ولكن صناعة البرامج الكندية حققت في المقابل 
طفرة خلال تلك الفترة، وبلغ نمو وظائفها نحو 23 

في المئة، لتصل الى 327400 وظيفة. 
ومـــع بــدايــة ازدهـــــار شــركــات الــبــرامــج الكندية 
الحديثة العهد تطلعت الشركات الأميركية نحو 
الشمال بــازديــاد، بــدلا من انتظار قــدوم الشركات 
الى ساند هيل رود. وقد تضاعف رأسمال شركات 
البرمجة الكندية خــلال 5 سنوات ليصل الــى 2.4 

مليار دولار. 
ويــقــول بـــات غــريــدي وهـــو شــريــك فــي سيكويا 
كــابــيــتــال Sequoia Capital، وســـاعـــد فـــي إدارة 
استثمار بقيمة 34 مليون دولار في وقــت سابق 
من هذه السنة في VarageSale، وهي شركة حديثة 
العهد في تورنتو «أي شخص لم يقم برحلة الى 

كندا خلال سنة قد يكون فاته الكثير».
كــمــا أن كــاتــريــن بــــار، وهـــي شــريــكــة فـــي مــوهــر 
 Mohr Davidow Ventures دافــــيــــدو فــنــتــشــرز
استثمرت في شركات عديدة بما فيها بيلد ديركت 
BuildDirect فــي فانكوفر، وهــي ســوق أون لاين 
لمواد البناء وتقول «يتعين على العالم أن يولي 

اهتماما بكندا».
وفـــي شــهــر مــايــو الــمــاضــي رفـــع عـــرض اكتتاب 
أولــي ناجح لشركة شوبفي Shopify فــي أوتــاوا 
التي تطرح برامج مساعدة لتمكين باعة التجزئة 
من إقامة متاجر أون لاين رفع قيمة الشركة فوق 

2.9 مليار دولار.
وبدأ سعر السهم عند 17 دولارا، ثم ارتفع بأكثر 
من الضعف منذ ذلك الوقت. وأعلنت شركة برامج 

الرعاية الصحية الحديثة العهد بوينت كليك كير 
PointClickCare في أونتاريو في شهر سبتمبر 
الماضي عن خطط لطرح اكتتاب أولي. وتقول بار 
«عديد من الناس يهتمون بشكل جدي الآن بسبب 

شركة شوبفي».
وعندما أخذ ريزور سولمان تمويل مشروع من 
سيكويا في سنة 2011 انتقل الى كاليفورنيا، وهو 
يقول «كنت مقتنعا، من جانب المستثمرين لدي 
بقدر كبير، بأنك إذا أردت تأسيس شركة عالمية 

يجب أن تعمل من الولايات المتحدة».
وقــــــد بــــــاع ســـولـــمـــان صــــانــــع بـــرنـــامـــج جـــوائـــز 
الموظفين «أتــشــيــفــرز» الـــى بـــلاك هـــوك نــت وورك 
Blackhawk Network في شهر يوليو الفائت لقاء 
110 ملايين دولار، ويقول الآن انه يريد تأسيس 

شركته التالية في مسقط رأسه في تورنتو.
وبغية الاستفادة من الزيادة في وجود مواهب 
فــنــيــة كـــنـــديـــة، قــــام الــبــعــض مـــن الـــشـــركـــات بفتح 
مكاتب أقــمــار اصطناعية فــوق الــحــدود. وعمدت 
«أمــازون دوت كوم» و»مايكروسوفت» الى إضافة 
محطات بحث وموظفين في فانكوفر وتورنتو، 
وتقول «غوغل» إنها سوف تضاعف بثلاثة أمثال 
حجم جهازها المكون من 300 شخص في واترلو 

باونتاريو بحلول نهاية السنة.
يــذكــر أن تكلفة الــعــمــل والــعــقــار تــقــل كــثــيــرا في 
كندا، خاصة مع الانخفاض الذي بلغ 16 في المئة 
في قيمة عملتها مقابل الدولار الأميركي في العام 

الماضي.
وبالنسبة الى الشركات الكندية الحديثة العهد، 
فإن النمو السريع في صناعة البرامج تأثر نتيجة 
الافتقار الى تنفيذيين من ذوي الخبرة في تكوين 
شركات مهمة، وفق جيف بــووث، وهو المسؤول 
التنفيذي الرئيس في بيلد ديركت. ولكن ذلك سوف 
يتغير بــســرعــة مــع تــوســع الــصــنــاعــة وفـــق أيــديــن 
 Felicis سنكت، وهو مؤسس فيليسيس فنتشرز

Ventures في بالو ألتو. 

«إيلي ليلي» تتخلى عن دواء للقلب بعد إنفاق 
٩٠ مليون دولار على تطويره 

أقمشة تنجيد مصنوعة من الأوراق النقدية

● لورا لورينزيتي - مجلة فورتشن
 Eli Lilly فقدت شركة الأدويــة إيلي ليلي 
 بعد 

ً
 مــحــتــمــلا

ً
 ثــمــيــنــا

ً
ذائــعــة الــصــيــت عـــقـــارا

 عن وقف تجاربها حول دواء، 
ً
إعلانها مؤخرا

لأنــه لــن يــوفــر فــائــدة كبيرة لمرضى القلب، 
وذلــــك بــعــد إنــفــاقــهــا 90 مــلــيــون دولار على 
تطويره، ويضيف هذا الفشل إلى سلسلة من 
النتائج الضعيفة لعقاقير CETP التي تحجب 
 في الجسم بغية تشجيع درجة 

ً
 معينا

ً
جزيئا

أعلى من انتاج كولسترول اتش دي ال الجيد.
وأضر هذا الفشل بشركة ايلي ليلي بشدة 
وأفضى الــى هبوط سهمها بنسبة 7.8 في 
الــمــئــة، حــيــث كـــان الــعــقــار الــمــذكــور الوحيد 
لديها لمعالجة تركز على الأوعية القلبية، 
ويعمل الكولسترول الجيد على نقل اللبيدات 
الدهنية خارج الشرايين ويساعد في الحماية 
مـــن الـــنـــوبـــات الــقــلــبــيــة والـــجـــلـــطـــات، وأظــهــر 
البحث أن الأشخاص الذين لديهم مستويات 
أعلى من اتش دي ال تعرضوا لعدد أقل من 

النوبات القلبية.
 وتقول الفكرة إن عقاقير CETP يمكن أن 
ترفع مستوى الكولسترول الجيد وتخفض 
خطر تعرض المرء للإصابة بمرض القلب، 
وينطوي سوق مثل هذا الــدواء على أهمية 
كــبــيــرة، حيث كــان المتوقع أن يجلب عقار 
ايلي ليلي للشركة 632.7 مليون دولار على 
شكل مبيعات بحلول سنة 2020، بحسب 

معلومات بلومبرغ.
وعلى أي حال لم تتمكن الآلية من إثبات 
فعاليتها- بالنسبة الى «ايلي ليلي» أو غيرها 

مــن الــشــركــات الــعــامــلــة لانــتــاج هـــذا الــعــقــار، 
واضطرت «ايلي ليلي» الى التوقف عن تجربة 
المرحلة الثالثة بسبب نقص الفعالية، وكلفت 
الشركة ما يصل الــى 90 مليون دولار على 

شكل بحوث وتطوير. 
 
ً
وقـــبـــل ذلــــك أنـــهـــت روش هـــولـــدنـــغ أيــضــا

اختباراتها على عقار دالسيترابيب في سنة 
2012 بسبب نقص الفعالية، كما أن شركة 
فايزر توقفت عن تجارب عقار  تورسيترابيب 
بعد أن أظهرت الــدراســات الأولــيــة أنــه يرفع 
ضغط الدم وتسبب في زيادة معدلات الوفاة.

وأبلغ ستيفن نيسن الذي قاد دراسة شركة 
ليلي فــي كليفلاند كلينك وكــالــة بلومبرغ 

 بحسب 
ً
 واعــدا

ً
أن مثبط CETP  ليس علاجا

الأدلة المتوافرة حتى الآن، وكانت تأثيرات 
ايفاسترابيب البيولوجية تماثل أي خيار 
آخــر فــي CETP، وقــال «اذا لــم ينجح فــإن من 
غير المحتمل أن تنجح أي عقاقير اخــرى 

من هذه الفئة».
من جهة أخــرى، تستمر شركة ميرك أند 
كو في التقدم في تجاربها حول CETP التي 
بلغت مرحلة متأخرة ومن المتوقع أن تكتمل 
في شهر يناير المقبل، وتتسم نسخة ميرك 
بقدرة على البقاء في الجسم فترة أطول ما 
يعني المساعدة على فعاليتها، ولكن ذلك قد 

    .
ً
يؤثر على سلامتها أيضا

ضبط النفس... أكتوبر قد يكون الأسوأ في عالم الأسهم 
هذه نصيحة إلى المستثمرين 
الـــذيـــن يــتــطــلــعــون إلــــى قــســط من 
الراحة بعد التقلبات الحادة التي 
شهدتها أسواق الأسهم في الآونة 

الأخيرة. 
يقول جوليان إيمانويل المدير 
التنفيذي لاستراتيجية الأسهم 
والمشتقات الأمــيــركــيــة لــدى بنك 
 
ً
يو بي اس «توقع ما ليس متوقعا
وتـــــعـــــود عــــلــــى حــــــــدوث صــــدمــــات 
كـــبـــيـــرة، حــتــى إن اتــســمــت حــركــة 
الــــســــوق بـــإيـــجـــابـــيـــة، ورغـــــــم انــنــا 
نــتــرقــب حـــدوث تحسن فــي الــربــع 
الأخــــيــــر مــــن الـــســـنـــة، فـــــإن الـــســـوق 

 .«
ً
المالي سيظل متقلبا

خــلال العشرين سنة الماضية 
 
ً
كان أكتوبر هو الشهر الأكثر تقلبا
بالنسبة الـــى الأســهــم. وقـــد تتبع 
هــذه السنة أسلوب 2011 و1998 

و1990 عــنــدمــا أعـــقـــب الــهــبــوط 
الحاد في شهر أغسطس المزيد 

من التراجع في شهر أكتوبر. 
ويـــقـــول كـــريـــس فـــيـــرون، 

وهو رئيس قسم التحليل 
الفني لدى ستراتيغاس 

ريـــســـيـــرتـــش بـــارتـــنـــرز 
 Strategas Research

Partners الشركة 
لمتخصصة  ا
فـــي الــتــحــلــيــل 
الــــــــــــمــــــــــــالــــــــــــي 
والأســـــــــــــــــواق 

«نــــــــــحــــــــــن فــــي 

فــتــرة موسمية مهمة يــكــون فيها 
أغسطس وأكتوبر شديدي التقلب. 
 
ً
نحن لم نفرغ من التصحيح تماما
بعد وعملية الإصلاح تحتاج إلى 
عـــدة شــهــور، وقـــد عـــاد جـــزء منها 

ليبلغ مستويات متدنية». 

عمليات تراجع

2011 خــــفــــضــــت  عـــــــــــــام  فــــــــــي 
أزمـــــــة ديـــــــون أوروبــــــــــا الـــســـيـــاديـــة 
مــــــؤشــــــر ســــــتــــــانــــــدرد أنـــــــــد بـــــــورز 

 7 . 2 بـــــنـــــســـــبـــــة  فــــي 500 
المئة خلال الأسبوع 

الأول مــــــن شــهــر 
أغــــــســــــطــــــس، 

وبــحــلــول منتصف شــهــر أكــتــوبــر 
مر المؤشر عبر 6 عمليات تحسن 
و5 عــمــلــيــات تـــراجـــع وهـــبـــط بما 
يــصــل إلـــى 6.7 فــي الــمــئــة فــي يــوم 
واحـــد. وفــي تــراجــع مــن 6 أسابيع 
بــــدأ فـــي شــهــر أغــســطــس مـــن عــام 
1998 اخــتــبــر مــؤشــر اس آنـــد بي 
500 أربــــــع عـــمـــلـــيـــات ارتـــــفـــــاع فــي 
الأســـعـــار و4 عــمــلــيــات هــبــوط مع 
مــواكــبــتــه لإدارة رســمــلــة طــويــلــة 
الأجل وتباطؤ اقتصادي في آسيا 
وروسيا وأجزاء من أميركا 
الـــــلاتـــــيـــــنـــــيـــــة، 
وحــــــــــــــــــــــــــــدث 
أســــــلــــــوب 

مــمــاثــل فــي انــكــمــاش خــريــف سنة 
1990. وفـــي كـــل حــالــة اســتــعــادت 
الأســــهــــم مـــســـارهـــا الـــصـــاعـــد بــعــد 
 فـــي أعــقــاب 

ً
حـــوالـــي شــهــر تــقــريــبــا

تحت الحد المنخفض الذي بلغته 
في شهر أغسطس. 

وفـــــي هـــــذه الــــمــــرة بـــــدأ الــتــقــلــب 
نتيجة الانخفاض في قيمة اليوان 
الصيني وعـــدم اليقين حــول بدء 
مجلس الاحتياط الفدرالي برفع 
مــعــدلات الــفــائــدة. وفـــي أغسطس 
هبط نؤشر اس أند بي 500 بنسبة 
10 في المئة في أربعة أيام، وكان 
أول هبوط بهذا الحجم منذ سنة 
2011. ومــنــذ ذلـــك الـــوقـــت حــدثــت 
ارتــفــاعــات يومية فــي السعر بما 
يــصــل الــــى 4 فـــي الــمــئــة وهــبــوط 

بنسبة 3.5 في المئة. 
وعـــلـــى الـــرغـــم مــن 
ذلــك وبــعــد هبوط 
لــــخــــمــــســــة أيــــــــام 

انتهت في 28 سبتمبر الماضي 
عــاد المقياس الــى الارتــفــاع في 
أطول وتيرة في السنة، وكسب 
5.6 في المئة خلال خمسة أيام 
حتى الخامس من شهر أكتوبر. 
وفـــــــــي خـــــضـــــم الاضـــــــطـــــــراب 
 
ً
خفض 12 من 21 استراتيجيا
شملهم اســتــطــلاع «بــلــومــبــرغ» 
تــــقــــديــــراتــــهــــم لـــنـــهـــايـــة الـــســـنـــة 
بــالــنــســبــة الــــى ســــوق الأســـهـــم. 
ويـــشـــيـــر تــخــمــيــنــهــم الآن الـــى 
 500 أن مــــؤشــــر اس أنــــــد بـــــي 
سينهي هذه السنة عند 2142، 
4 في المئة  أي بمكاسب تبلغ 
لهذه السنة و8.2 في المئة عن 
اغــلاق 6 أكتوبر، وهــو لا يزيد 
 عن متوسط ارتفاع 6.7 

ً
كثيرا

في المئة الذي حدث في الربع 
الأخير منذ عام 2009.

وحتى المسار الصاعد قد لا 
. وقد تخطت بعض 

ً
يكون سهلا

المؤشرات الرئيسية مستويات 
شــهــر أغــســطــس، بــيــنــمــا وصــل 
مــؤشــر راســـل 2000 لــلــشــركــات 
الأصغر الى مستويات متدنية 
جـــديـــدة لــلــســنــة بــعــد عــمــلــيــات 
بــيــع لأســهــم الــتــقــنــيــة الــحــيــويــة 
فــــي شـــهـــر ســـبـــتـــمـــبـــر. وبـــعـــض 
الصناعات في مؤشر اس أند 
بي 500 مثل الرعاية الصحية 
 فــي 

ً
والـــــــمـــــــواد هـــبـــطـــت أيـــــضـــــا

أواخر سبتمبر عن مستوياتها 
المتدنية في شهر أغسطس. 

 هبوط فصلي 

الـــــشـــــيء الــــتــــالــــي الــــــــذي يــمــكــن 
أن يـــقـــلـــق الـــــســـــوق هـــــو مـــكـــاســـب 
 بشركة الألمنيوم 

ً
ا الشركات، بــدء

العملاقة الكوا Alcoa في 8 أكتوبر. 
وبشكل اجمالي تشير التقديرات 
الــى انكماش أربـــاح الــربــع الثالث 
بنسبة 6.9 فــي الــمــئــة، وهـــو أكبر 
 
ً
هبوط فصلي منذ عام 2009 وفقا

لتقديرات محللين. وسيستعرض 
ألان غــــيــــل وهــــــــو اســــتــــراتــــيــــجــــي 
 RidgeWorth رفــيــع لـــدى شــركــة
Investments في أتلانتا التقارير 
لــمــعــرفــة مـــا تــقــولــه الـــشـــركـــات عن 
وضعها في سنة 2016، ويقول إن 
شركات المستهلكين والسيارات 
تــبــلــي بـــــلاء حــســنــا «وأن أنــشــطــة 
السكن تتعافى، ويشير ذلــك كله 
الـــى أن الاقــتــصــاد الأمــيــركــي يقف 

على أرضية صلبة».
عــــنــــصــــر الــــتــــأثــــيــــر الآخــــــــــر فــي 
الــــــســــــوق ســـيـــتـــمـــثـــل فــــــي الـــصـــيـــن 
الــــــتــــــي تــــــقــــــوم بـــــجـــــهـــــود جـــــديـــــدة 
لتحسين اقــتــصــادهــا المتباطئ. 
ويــقــول مايكل بيورفز وهــو كبير 
الاستراتيجيين العالميين لــدى 
ويـــــدن Weeden «أنـــــا أبـــحـــث عن 
معلومات حول الاقتصاد الصيني 
لأظهر أن التحفيز الذي تستخدمه 
. وإذا حــصــلــنــا على 

ً
نـــاجـــح فـــعـــلا

المعلومات الصحيحة من الصين 
فـــســـنـــحـــصـــل عــــلــــى الـــمـــعـــلـــومـــات 

الــــصــــحــــيــــحــــة مـــــــن الـــــــولايـــــــات 
المتحدة». 

ومـــــــــع وجـــــــــــود الــــكــــثــــيــــر مـــن 
الــجــوانــب الــغــامــضــة، فــإنــه من 
الــمــحــتــمــل أن يــتــقــلــب الـــســـوق 
نــتــيــجــة تـــفـــاعـــل الــمــســتــثــمــريــن 
مع كل دليل جديد على اتجاه 
الاقتصاد، بحسب بيروفز الذي 
يــضــيــف «حـــتـــى مـــع مــعــلــومــات 
اقـــــتـــــصـــــاديـــــة جـــــيـــــدة ســـيـــكـــون 

 .«
ً
متقلبا

وكـــــانـــــت تـــوقـــعـــاتـــه لــنــهــايــة 
السنة بالنسبة الى مؤشر اس 
أنـــــد بــــي 500 الأعــــلــــى بـــيـــن 21 
شركة رصدتها «بلومبرغ»، قبل 
أن يخفض تقديراته بنسبة 13 
في المئة في الخامس من شهر 
أكــتــوبــر الـــجـــاري. وهـــو يتوقع 
الآن مــا يــدعــوه «ســــوق الــذئــب» 
مع تحولات حادة ولكن من دون 

اتجاه واضح. 
الطريقة الأفضل بالنسبة الى 
المستثمرين لتخطي الذئب هي 

التزام الهدوء. 
يــــقــــول ايــــمــــانــــويــــل مـــــن بــنــك 
يــــو بــــي اس «نـــحـــن نـــظـــن أنــهــا 
مــســألــة حــيــويــة بــالــنــســبــة الــى 
المستثمرين تــفــادي الــخــوض 
فــي التقلبات اليومية للسوق، 
والالـــــــتـــــــزام بـــــدرجـــــة أعــــلــــى مــن 
الانضباط والتحكم بالعاطفة 

تجاه التقلبات الكبيرة».   

داني برغر - بلومبرغ

خلال العشرين سنة الماضية 
كان أكتوبر هو الشهر الأكثر 

 بالنسبة إلى الأسهم، 
ً
تقلبا

وتتبع هذه السنة أسلوب 
٢٠١١ و١٩٩٨ و١٩٩٠ 

عندما أعقب الهبوط الحاد 
في أغسطس المزيد من 

التراجع في أكتوبر. 

● جون براونلي - كو ديزاين 
عندما نرى ورقة نقدية نحن 
نرى قوة شرائية. لكن من دون 
وجود قيمة مسجلة على الورقة 
تصبح مــجــرد ورقـــة مصنوعة 
مــن خليط مــن القطن والكتان، 
مـــثـــل أي مـــــــادة قــــد تــــراهــــا فــي 
أثاث منزلك. وقد قررت أنجيلا 
ماثيس المصممة التي تتخذ 
من لندن مقراً لها، والتي كلفت 
بتصميم مشروع للبنك الوطني 
إعــادة تركيب عملات من شتى 
أنــحــاء الــعــالــم، وتحويلها الــى 
نــــســــيــــج. ثـــــم اســــتــــخــــدمــــت هــــذا 
الــــنــــســــيــــج لـــتـــنـــجـــيـــد عــــــــدد مــن 

الكراسي حسب الطلب. 
ــــــــك اســــم  وأطـــــلـــــقـــــت عــــلــــى ذل
«قيمة»، وبحسب تصميمه فهو 
يــأتــي عــلــى شــكــل 4 كــراســي تم 
تنجيدها بخليط مــن عملات 
مختلفة الألوان تضم قصاصات 
صغيرة. وبحسب جمعها لتلك 
الــعــمــلات – الــــــدولار الأمــيــركــي 
والجنيه الانكليزي الأرجواني 
والــروبــيــة الاندونيسية البنية 
اللون واليورو الكثيف اللون – 
تمكنت ماثيس من صنع ألوان 
مــخــتــلــفــة وأنـــســـجـــة وتـــأثـــيـــرات 

تشابه تعرق الرخام.
قــــــد يـــــبـــــدو هــــــــذا مــــثــــل عــمــل 
اســـتـــثـــنـــائـــي مــــســــرف (وربــــمــــا 
ينطوي على تهمة جنائية) في 
اتــــلاف الـــمـــال. لــكــن الأمــــر ليس 
كذلك. حيث تشير هذه الفنانة 

الـــى أن مــتــوســط حــيــاة الــورقــة 
الــنــقــديــة يــنــدر أن يــتــجــاوز 18 
شهراً يتم بعدها تعطيلها. وفي 
أميركا تستطيع شــراء حقيبة 
ة بــمــا يـــســـاوي 10000  مـــمـــلـــوء
دولار من العملة الممزقة لقاء 

45 دولاراً فقط.
والعملات التي استخدمتها 
ماثيس فــي مشروعها جعلته 
مقبولا بقدر أكبر مما كان يبدو 
للوهلة الأولى. وتتخيل «قيمة» 

عالما يعاد فيه استخدام العملة 
بــشــكــل روتـــيـــنـــي لـــغـــرض آخـــر، 
لأنـــهـــا تــفــقــد قــيــمــتــهــا وتــصــبــح 
مــــجــــرد ورق لا قـــيـــمـــة لــــه بــعــد 

انتهاء عمرها الافتراضي.

● أرييل شوارتز - كو اكزست
هل تبحث عن تعليم رفيع ومرموق؟ إذن جامعات مثل 
هارفارد وييل وبرنستون هي طريقك إلى تحقيق حلمك، 
أمـــا إن كــنــت تبحث عــن مهنة عــالــيــة الأجـــر بــعــد التخرج 

فيتعين عليك أن تبحث عن ذلك في أماكن أخرى. 
تصنف دراســـة جــديــدة صـــدرت عــن برنامج بروكنغز 
 Brookings Metropolitan Policy Program متروبوليتان
كليات الدراسات العليا التي توفر تخصصات تمتد عامين 
أو أربعة أعوام وفق العائد المالي للخريجين، ولم تتمكن 
أي مــن جامعات الآيــفــي ليغ Ivy League، أي الجامعات 
التقليدية المرموقة، من دخــول قائمة العشر مؤسسات 
الأفضل في ذلك التصنيف. وهذه معلومة لن تصل اليك 

عبر تصنيفات يو أس نيوز آند وورلد ريبورت. 
تفيد بعض النتائج الرئيسية بأن الكليات ذات معدلات 
التخرج السريعة والدعم المالي الأفضل ترتبط بعائد مالي 
أفضل بعد الــتــخــرج، كما ان الكليات، التي تضم الكثير 
من الطلبة في تخصصات STEM (العلوم والتكنولوجيا 
والهندسة والرياضيات) مثل علم الحاسوب والهندسة، 
تفضي الى مهن ذات أجر أعلى في قطاعي الأعمال والرعاية 

الصحية. 
وبغية التوصل الى التصنيف المذكور نظر الباحثون 
الــى ثلاثة معايير أساسية هــي: العائد المالي فــي مهن 
مــا بعد اكتساب الخبرة mid-career earnings، وعائد 
الوظيفة، ومعدل تسديد القرض التعليمي للطالب، وقارنوا 

ذلك مع خط الأساس.
وبالنسبة الى العائد المالي في مهن ما بعد اكتساب 
الخبرة، كان هذا يعني النظر إلى الدخل المتوقع استنادا 
 SAT الى عدد من العوامل – بما في ذلك رصيد اختبارات
ACT / ودخل العائلة والعرق والجنس ونوع الجامعة، ثم 
مقارنة الدخل المتوقع من كلية مماثلة بدخل فعلي عن 
طريق معلومات من PayScale دوت كوم. ويشكل الفارق 

بين الاثنين القيمة المضافة من جانب الجامعة. 
واتضح أن تخصصات العلوم والتكنولوجيا والهندسة 
والرياضيات STEM هي العامل المشترك الأكبر القابل 
للقياس بين كــل العوامل المؤسسية، بحسب جوناثان 

روثويل الزميل في بروكنغز الذي شارك في اعداد التقرير. 
وهو يقول: «الشيء الوحيد المفاجئ ان ذلك عامل أساسي 
حتى إن لم تذهب الى جامعة من جامعات النخبة. فلست 
مضطرا الى الدراسة في كالتك Caltech أو معهد التقنية 
في ماساشوستس وتتخصص في علوم الحاسوب هناك، 
 community college بل حتى إذا ذهبت الى كلية أهلية

ستحقق دخلا عاليا».
لا تــوجــد كليات Ivy League فــي تلك الــقــائــمــة، لكنها 
تحتوي على بعض كليات التكنولوجيا الشهيرة، وقد 
وصلت الى القمة كليات أقل شهرة مثل معهد التقنية روز 
– هلمان. خريجو معهد التقنية في ماساشوستس حققوا 
دخلا متوسطا بعد اكتساب الخبرة بلغ 128800 دولار لكن 
خريجي روز – هلمان لم يبعدوا كثيرا عن ذلك المستوى، 
حيث بلغ دخلهم 114100 دولار، وكذلك الحال مع كليات 
غير مشهورة مثل كارلتون وكولغيت، ما يصعب تفسيره.

ويـــقـــول روثــــويــــل: «إنـــهـــم يــحــقــقــون ذلــــك مـــن خــــلال ما 

ندعوه عامل اكس (X) الذي يصعب معرفته لأنه لا يقاس. 
وبوسعك ملاحظة ذلك من خلال تأثر أداء الطالب بالدخل 
الأعلى المتوقع والمهنة الأفضل ومعدل تسديد القرض». 
ويــتــوقــع روثـــويـــل أن يــكــون لــشــبــكــات الــخــريــجــيــن القوية 
alumni networks ومهارة موظفي الادارة دور في اجتذاب 
عدد كبير من العناصر والأساتذة من المستوى الأفضل 

الى تلك الكليات. 
وقد يكون من الأفضل بالنسبة الى الطلاب الراغبين في 
معرفة دخلهم المستقبلي النظر الى هذه التصنيفات بدلا 
من استعراض تصنيفات الجامعات التقليدية بقدر أكبر. 
ويضيف روثويل: «ان تلك التصنيفات التقليدية لا تهتم 
سوى بدخل مستقبلي متوقع يرتبط بدرجات اختبارات 
الطلبة في الجامعة. وإضافة إلى الطلبة يعتقد روثويل ان 
هذه المعلومات ستكون مفيدة للقادة الاقليميين وعلى 
مستوى الولايات ممن يهتمون بسياسات التعليم وتطوير 

قوة العمل وكذلك الكليات نفسها.

دع عنك «هارفارد» و«ييل» و«برنستون»... 
فليست الجامعات التي تحقق الدخل الأعلى
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«الوطني» يستقبل الدفعة التاسعة من متدربي «الشباب»

يمتد برنامج الشباب ٧ أسابيع 
تدريب، بهدف تعزيز مهارات 
وقدرات الموظفين الجدد في 

مجموعة الخدمات المصرفية 
الشخصية.

استقبل بــنــك الــكــويــت الوطني 
الــــدفــــعــــة الـــتـــاســـعـــة مـــــن مـــتـــدربـــي 
"بــــرنــــامــــج الــــشــــبــــاب" الــمــخــصــص 
لحمَلة الدبلوم حديثي التخرج من 

الكوادر الكويتية الشابة. 
ويــمــتــد هــــذا الــبــرنــامــج فــتــرة 7 
أســـابـــيـــع تــــدريــــب، بـــهـــدف تــعــزيــز 
مهارات وقدرات الموظفين الجدد 
في مجموعة الخدمات المصرفية 

الشخصية.
ويـــقـــدم بــنــك الـــكـــويـــت الــوطــنــي 
"بــــرنــــامــــج الــــشــــبــــاب" لــلــخــريــجــيــن 
ــر لــهــم فـــرص تــدريــب 

ّ
الـــجـــدد، لــيــوف

تشمل تعلم الــمــهــارات الأساسية 

في العمل المصرفي، وبناء الأداء 
المتميز، والتغيير والابتكار إلى 
جانب علم الإدارة والاتصال الفعال، 
مـــا يـــؤهـــل الــمــتــدربــيــن لــلالــتــحــاق 
مـــبـــاشـــرة بــالــعــمــل الـــمـــيـــدانـــي فــي 

ما بعد.
ويــــأتــــي هـــــذا الـــبـــرنـــامـــج ضــمــن 
برامج التدريب التي يطلقها البنك 
، بهدف استقطاب الكفاءات 

ً
سنويا

الوطنية الشابة. 
ويلتزم "الوطني" بتوفير برامج 
الـــتـــدريـــب الـــتـــي تـــمـــدّ الــخــريــجــيــن 
والطلبة بــالــخــبــرات والمعلومات 
الــمــهــنــيــة والــــتــــدريــــبــــات الــعــمــلــيــة 

وتــــســــهــــم فــــــي إعــــــــدادهــــــــم لــلــعــمــل 
المصرفي. 

وتــــم تــنــظــيــم بـــرنـــامـــج الــشــبــاب 
ليتناسب مع حاجة سوق العمل، 
ويــــأتــــي فــــي إطـــــــار حــــــرص الــبــنــك 
على دعــم الخريجين مــن الــكــوادر 
الــوطــنــيــة، وكــجــزء مــن مسؤوليته 

الاجتماعية تجاه الشباب.
 العديد 

ً
ويوفر "الوطني" سنويا

مــــن بــــرامــــج الــــتــــدريــــب الــمــوجــهــة 
للخريجين والــطــلــبــة، إلـــى جانب 
البرامج الاحترافية المتخصصة 
لـــمـــوظـــفـــيـــه، ويــــأتــــي فــــي مــقــدمــهــا 
بــرنــامــج تطوير الــقــيــادات الشابة 

بالتعاون مــع الجامعة الأميركية 
في بيروت، الــذي يعتبر الأول من 
نوعه على مستوى الشرق الأوسط، 
وبرنامج تدريب القيادات والكوادر 
الــتــنــفــيــذيــة بــالــتــعــاون مــع جامعة 

هارفرد العالمية. 
كما ينظم البنك برنامج التدريب 
الصيفي السنوي لطلبة المدارس 
والكليات لعملاء حسابي الأزرق 
والـــشـــبـــاب، وبـــرنـــامـــج "أكــاديــمــيــة 
الـــــوطـــــنـــــي"، الـــمـــخـــصـــص لــحــمــلــة 
الــشــهــادات الجامعية مــن الــكــوادر 
الكويتية الشابة التي تم اختيارها 

للعمل في البنك.

عماد العبلاني وقيادات من البنك مع طلاب الدفعة التاسعة من المتدربين الجدد في برنامج الشباب

«بيتك»: خصومات حتى ٥٠٪ 
في المتاجر والمعارض الكبرى

 يقدم بيت التمويل الكويتي (بيتك) مجموعة متميزة 
من الخصومات تتراوح بين ١٥ و٥٠ في المئة لشرائح 
محددة من عملائه، وهــي التميز، والسندس، والربان، 
وحسابي، يحصلون عليها عند استخدام بطاقات "بيتك"، 
بالتعاون مع 17 متجرا ومعرضا لأكبر وأهــم وأفضل 
العلامات التجارية في السوق المحلية، ويطرحها من 
خـــلال نــوافــذ تــســويــقــيــة عــلــى مــوقــعــه الإلــكــتــرونــي على 
الانــتــرنــت  KFH.COM وصفحة الانــســتــغــرام، استمرارا 

لسياسته في تقديم أفضل المزايا لعملائه.
ويـــقـــدم "بــيــتــك" حــصــريــا لــعــمــلاء الأولــــويــــة والــتــمــيــز 
خصومات بنسبة 20 في المئة لدى حضانة تودلرز تاون 

الراقية المختصة برعاية الرضع والأطفال. 
كـــمـــا يــتــمــتــع عـــمـــلاء الـــســـنـــدس والـــــربـــــان وحــســابــي 
بـــخـــصـــومـــات 15 فــــي الـــمـــئـــة فــــي مـــعـــرض صـــفـــاة هـــوم 
ات  لــلأثــاث فــي الـــري والــشــويــخ ومــتــاجــر الشهد للعباء
فــي مجمع الــغــوالــي بالجابرية ومــحــلات بــرايــم بيتس 
فــي بــرج البابطين بمنطقة شــرق ومــحــلات اس ان كي 
ار المتخصصة في الملابس والأحذية ومحلات كيكرز 
المتخصصة في الأحذية وعلى خدمات ومنتجات شركة 

"بيتك تكافل" للتأمين. 
ولعشاق الرياضة ومستخدمي الأدوات والمستلزمات 
الرياضية يقدم "بيتك" خصومات بنسبة 15 في المئة 
على منتجات محلات اثيتس فووت ونايك سبورت وبوما 

وريبوك بكل فروعها.
كما تصل نسبة الخصومات لعملاء "بيتك" في محلات 
زيبارت لزينة السيارات والعوازل الحرارية الى 50 في 
الــمــئــة، فــي حــيــن تــقــدم لــهــم مــحــلات ذا بــيــونــي لــلــزهــور 
والــهــدايــا فــي قــرطــبــة خــصــومــات بنسبة 20 فــي المئة، 
وكذلك محلات لكجري بوكس المتخصص في صناديق 
الدزة والأعراس في منطقة شرق تقدم خصومات بنسبة 

20 في المئة.
وتتيح مجموعة صيدليات المطوع في مركز حولي 
والجهراء الحديثة والسيف خصومات لعملاء "بيتك" 
بنسبة 10 صناديق الدزة، اضافة الى جميع شبكة فروع 
صيدليات شركة علي عبدالوهاب المطوع وشركائهم.     

«الخليج» يعلن الفائزين في السحوبات 
اليومية لـ «الدانة»

أعلن بنك الخليج 11 أكتوبر الــجــاري الفائزين 
بالسحوبات اليومية لحساب الدانة، خلال الأسبوع 
مــن 4 الـــى 8 أكــتــوبــر الـــجـــاري، وتشمل السحوبات 
اليومية لحساب الدانة جائزتين قيمة كل منهما 1000 

دينار لكل فائز خلال أيام العمل.
والفائزون هم:

(الأحــــــد 4 أكـــتـــوبـــر): زيـــنـــب كـــاتـــي نـــاصـــر، أحــمــد 
عبدالرزاق عبدالرحمن العبدالرزاق.

(الاثنين 5 أكتوبر): خضري حسيني كاسمالي، 
طاهر محمود محمد إلياس.

(الثلاثاء 6 أكتوبر): عبدالمطلب عباس وزنه، صلاح 
سليمان عثمان النصرالله.

(الأربعاء 7 أكتوبر): شريفة جاسم النصرالله، عماد 
علي غلوم عسكر.

(الخميس 8 أكتوبر): سيسيليا آنا الصالح، عماد 
سعدالله اختيار.

ويتضمن برنامج سحوبات الدانة المجدولة لعام 
2015 سحوبات يومية خلال أيام العمل على جائزتين 
قيمة كل منهما 1000 دينار، أما السحب الرابع الأخير 
فسيكون في 7 يناير 2016 على جوائز نقدية بقيمة 

50 ألف د.ك، و250 ألفا، 
كما سيتخلل هذا السحب تتويج مليونير الدانة لعام 
2015، الذي سيحصل على جائزة بقيمة مليون دينار. 
ويعزى نجاح حساب الدانة كأكبر وأفضل حساب 

سحوبات في الكويت إلى خمسة أسباب:
1) أكبر جائزة نقدية فردية بالكويت بقيمة مليون 

 .
ً
د.ك. تمنح سنويا

2) أكبر جائزة نقدية بالكويت تصل قيمتها إلى 
500000 د.ك، والتي تمنح بشكل ربع سنوي.

3) يحصل فائزان على جائزتين نقديتين قيمة كل 
منهما 1000 د.ك في كل يوم عمل. 

4) تتيح أفضل فرص الفوز (حيث يتم إجراء 64 
 في السنة لما يصل إلى 532 فائزا). 

ً
سحبا

5) البنك الوحيد في الكويت الذي يقوم بترحيل 
فرص الفوز من سنة لأخرى. 

كـــمـــا يــمــنــح حـــســـاب الــــدانــــة أيـــضـــا الـــعـــديـــد من 
الخدمات المتميزة، منها خدمة "بطاقة الدانة للإيداع 

الحصري".

«الأهلي» يرعى الاحتفال باليوم العالمي للمسنين
في احتفالية حضرتها وزيرة الدولة لشؤون التخطيط 
والتنمية، وشارك فيها طلبة المدارس الابتدائية، وضمن 
إطــار برنامج المسؤولية الاجتماعية الــذي يتبناه البنك 
الأهلي الكويتي، حرص البنك على رعاية فعاليات الاحتفال 
السنوي لليوم العالمي للمسنين، الذي يقام في الأول من 
أكتوبر من كل عام. وأقيم الحفل، الذي تنظمه وزارة الشؤون 

الاجتماعية والعمل، على مسرح الوزارة بالصليبيخات.
بهذه المناسبة، أعرب المدير العام لشؤون مجلس الإدارة 
فــي البنك الأهــلــي الكويتي فـــوزي الثنيان عــن فخر البنك 

واعتزازه لرعاية هذه الفعاليات قائلا: 
"لقد حرصنا على المشاركة في هــذا الحدث الــهــام، من 
خلال رعايتنا للفعالية الخاصة باليوم العالمي للمسنين، 
ونــأمــل أن يستمر هــذا التقليد، الـــذي يجمع بين مختلف 
الأعمار للاحتفال بكبار السن من أفراد المجتمع الكويتي 

وتكريمهم".
وتضمنت هذه الاحتفالية مجموعة واسعة من الأنشطة 
التي شارك فيها الكثير من الأفراد من مختلف الأعمار، بما 
فــي ذلـــك عـــروض قــدمــت مــن مجموعة مــن طـــلاب الــمــدارس 
الابتدائية، ووصلة غناء محلية تقليدية، كذلك تم توزيع 

الهدايا على المسنين احتفالا بهذه المناسبة.
ويقام الاحتفال سنويا "باليوم العالمي للمسنين"، الذي 
أقرته الجمعية العامة للأمم المتحدة، للفت أنظار العالم 
نحو رعاية الأشخاص المسنين والإشادة بدورهم الكبير 

هند الصبيح تتوسط فاطمة الملا ود. مطر المطيري وسعد الخراز وسحر الذربان والنزلاءومساهمتهم في المجتمع. 

«زين» الراعي الرئيسي للبرنامج الجماهيري 
«مع حمد شو»  

أعلنت "زيـــن"، الشركة الــرائــدة 
فـــي تــقــديــم خـــدمـــات الاتـــصـــالات 
المتنقلة فــي الــكــويــت، رعايتها 
الـــرئـــيـــســـيـــة لـــلـــمـــوســـم الأول مــن 
البرنامج الجماهيري التفاعلي 
"مع حمد شو"، الذي يعرض على 
شاشة تلفزيون الـــراي كــل سبت 
فــي 10:30 مــســاء، تــقــديــم الــشــاب 
الكويتي حمد العلي المتميز في 

وسائل التواصل الاجتماعي. 
وقــــــالــــــت الـــــشـــــركـــــة، فــــــي بـــيـــان 
صــــحــــافــــي، إن رعــــايــــتــــهــــا لـــهـــذا 
البرنامج أتت من منطلق حرصها 
على دعم جهود الشباب الكويتي 
فـــــي شــــتــــى الـــــمـــــجـــــالات، وإبــــــــراز 
المبادرات الشبابية التي تتفوق 
فــي الــتــفــرد عــن غــيــرهــا مــن خــلال 
العمل الجاد والإنجاز الذي يحقق 
الأهــــداف الــمــرجــوة المتمثلة في 
تسليط الــضــوء بشكل أسبوعي 

على القضايا التي تهم المجتمع 
الكويتي في مختلف المجالات. 

وأوضـــــــــحـــــــــت أنـــــــــــه وخــــــاصــــــة 
مــــع انـــتـــشـــار وســــائــــل الـــتـــواصـــل 
الاجــتــمــاعــي وازديــــاد شعبيتها، 
فإن القنوات الفضائية تفتقر إلى 
قرب 

ُ
البرامج التلفزيونية التي ت

الــمــســافــة بــيــن جــمــهــور وســائــل 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي والإعــــلام 
الـــتـــقـــلـــيـــدي، مــــا يــــفــــوت الـــفـــرصـــة 
لجذب هذه الشريحة المهمة، وهو 
الهدف الذي يعمل البرنامج على 
تحقيقه من خــلال محتوى مسل 

ومبهر بإمكانات عالية. 
وأضـــــافـــــت الـــشـــركـــة أن طــاقــم 
الـــعـــمـــل يـــضـــم مـــجـــمـــوعـــة واعـــــدة 
من الشباب الكويتي الــذي يقود 
فــريــق إعــــداد الــبــرنــامــج وتجهيز 
فقراته، التي تتناول أهم الأحداث 
الأسبوعية في المجتمع، إضافة 

إلــــــى مــــقــــابــــلات مـــــع شــخــصــيــات 
كـــويـــتـــيـــة مـــتـــمـــيـــزة مــــن مــخــتــلــف 
الـــمـــجـــالات، مــنــهــا وزيـــــر الإعــــلام 
الــــســــابــــق مـــحـــمـــد الـــســـنـــعـــوســـي 
والفنان طــارق العلي في الحلقة 
الأولى التي ستعرض اليوم، إلى 
جــانــب الــمــزيــد مــن الشخصيات 
فـــي الــحــلــقــات الــمــقــبــلــة، ويــقــدّمــه 
الــــشــــاب حـــمـــد الـــعـــلـــي الـــمـــعـــروف 
بــاســم "حــمــد قــلــم"، وهــو مــن أبــرز 
المواهب الكويتية على شبكات 

التواصل ومن الشخصيات الأكثر 
تأثيرا فيها.

وأكـــــــــــــــــدت انـــــــهـــــــا ســـــتـــــواصـــــل 
اهتمامها بالأعمال التي تقدمها 
الأيــــــادي الــكــويــتــيــة، وخــصــوصــا 
من الفئات العمرية الشابة، رغبة 
منها في تبني طموحاتهم ونقل 
صــــورة حــضــاريــة عـــن المجتمع 
الــكــويــتــي، فــهــدفــهــا كــــان ومــــازال 
تسليط الــضــوء وإبـــــراز الأعــمــال 

الوطنية في كل المجالات.

«المطاحن» و«عبدالرزاق عبدالله» يرعيان 
«KIU EXPO-٢٠١٥»

تــنــطــلــق فـــعـــالـــيـــات مـــعـــرض اتــــحــــاد الــصــنــاعــات 
الكويتية (KIU EXPO-2015) بــالــشــراكــة مــع شركة 
فورفست وفورفيلمز للطباعة والنشر، بمشاركة نحو 
100 مشارك من نخبة المصانع المحلية وشركات 
أخرى ذات العلاقة بالقطاع الصناعي، وذلك برعاية 
سمو أمير البلاد الشيخ صباح الأحمد، في الفترة من 
18 إلى 20 الجاري بفندق كراون بلازا (قاعة البركة).
وبهذه المناسبة، أعلنت شركة مطاحن الدقيق 
والــمــخــابــز الــكــويــتــيــة ومــكــتــب عـــبـــدالـــرزاق عــبــدالــلــه 
ومـــشـــاركـــوه لــلــمــحــامــاة والاســــتــــشــــارات الــقــانــونــيــة 
مشاركتهما في المعرض، وأكــد الرئيس التنفيذي 
لشركة المطاحن (راع استراتيجي)، مطلق الزايد، أن 
الشركة نجحت في الحفاظ على ريادتها في عالم 
الصناعات الغذائية والوفاء بمسؤوليتها الوطنية 
نحو تحقيق الأمن الغذائي وتجسيد معاني الفخر 
والاعــتــزاز بتطبيق رؤيـــة سمو الأمــيــر الــداعــيــة إلى 
تــنــويــع مـــصـــادر الـــدخـــل وتـــحـــويـــل الـــكـــويـــت مــركــزا 
مــالــيــا وتــجــاريــا، فــبــعــد مــســيــرة تـــجـــاوزت الخمسة 

عـــقـــود أصــبــحــت الــشــركــة قـــاعـــدة الإنـــتـــاج الــغــذائــي 
الــرئــيــســة فـــي الـــبـــلاد، لافــتــا إلــــى أن رعـــايـــة الــشــركــة 
للمعرض تنبع من إيمانها بأهمية إرســاء مبادئ 
المسؤولية الاجتماعية.  وعن خطط الشركة الحالية 
والمستقبلية، أوضح الزايد أن الشركة تعكف حاليا 
على زيادة طاقتها الإنتاجية من أجل تغطية الزيادة 
المطردة لعدد سكان دولة الكويت، حيث سيتم إنشاء 
مطحنة جديدة ومخبزين جديدين وتحديث مصنع 
الأعلاف الحيوانية، إضافة إلى تأهيل مخبز اليرموك 
ومصنع الزيوت النباتية وغيرها من المصانع تباعا، 
للحصول على شهادة الأيزو لنظام جودة وسلامة 
الغذاء "2000:2005ISO-" التي حصل عليها مخبز 
صبحان المركزي ومصنع البسكويت والمعكرونة.

 إلــــــى ذلـــــــك، أعــــلــــن مـــكـــتـــب عـــــبـــــدالـــــرزاق عــبــدالــلــه 
(راع بـــــرونـــــزي) أنـــــه مـــنـــذ تــأســيــســه قـــبـــل 43 عــامــا 
يــدعــم الاقــتــصــاد الــوطــنــي والــقــطــاع الــصــنــاعــي في 
الجانب القانوني الــذي لا تستغني عنه الشركات 

والمؤسسات.

مطلق الزايد
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البلد ١٢
حتى وسط الأزمة المالية التي اندلعت عامي 2008 و2009 كان 

 بالنسبة إلى عدد كبير من المستثمرين 
ً
الدولار العملة الأقل سوءا

حول العالم ولهذا السبب فهو يعتبر عملة الاحتياط العالمية 
(نوح سميث - بلومبرغ فيو)

المساعدات المالية أنجع الأسلحة لمحاربة الفقر
 Noah Smith – Bloomberg

يدور جدال نموذجي كلما تطرق 
الــنــاس الــى مسألة مكافحة الفقر 
في العالم، إذ يحاول المحافظون 
تحميل الفقر تبعة السلوك السيئ 
الذي يصدر عن الفقراء، ويقولون 
إن ذوي الدخل المتدني إذا تزوجوا 
وتجنبوا الــمــخــدرات وجــهــدوا في 
عــمــلــهــم ولــــم يــرتــكــبــوا جـــرائـــم فــإن 
الــــفــــقــــراء ســــــوف يـــحـــصـــلـــون عــلــى 
الــمــزيــد مــن الأمـــــوال، بينما يؤكد 
الــلــيــبــرالــيــون أن بــنــيــة الــمــجــتــمــع 
هـــي الـــتـــي تــســبــب الـــفـــقـــر، لا فشل 
الأفراد، وأن الأطفال الفقراء يبدأون 
حياتهم وسط ظروف غير مواتية 
نتيجة الفصل السكني والمدارس 
الرديئة، في حين أن أربــاب العمل 
الأقــويــاء يخفضون أجـــور العمال 
غير المهرة، ما يجعل من الصعب 
بالنسبة لهم تفادي الفقر. ويقول 
الـــلـــيـــبـــرالـــيـــون إنـــــه حـــتـــى الــســلــوك 
الجيد لن يمكن الفقراء من تحقيق 

تقدم في حياتهم. 

مجادلة مملة ومألوفة

هــــذه مـــجـــادلـــة مــمــلــة ومـــألـــوفـــة، 
وأنــا متأكد أن الحقيقة – كما هي 
الـــعـــادة – تكمن فــي مــكــان مــا بين 
الــنــظــرتــيــن، ولــكــنــنــي قــــرأت بعض 
الــبــحــوث الــحــديــثــة الــتــي قــد تغير 
وجهة نظري بالنسبة الى الجانب 
الليبرالي من الجدال، فنحن نبدأ – 
بشكل أساسي – في معرفة أن ما 
يطلق المحافظون عليه "السلوك 
الـــســـيـــئ" هــــو فــــي أغـــلـــب الأحـــيـــان 

نتيجة التنشئة الفقيرة.
وتــــــوجــــــد، فـــــي الــــمــــقــــام الأول، 
ورقـــــــــة عــــمــــل جــــــديــــــدة مــــــن اعـــــــداد 
رانــــــدل أكــــي وايــمــلــيــا ســيــمــونــوفــا 
وجــيــن كوستيلو وولــيــم كوبلاند 
مـــن مــكــتــب الــبــحــوث الاقــتــصــاديــة 
الوطني، توصلوا فيها الى نتيجة 
تقول إن اعطاء المال الى العائلات 
الفقيرة – اضافة الــى المساعدات 
التي تتلقاها- سوف يحسن سلوك 

أطفالها الى حد كبير. 
نــــحــــن نـــفـــحـــص كـــيـــفـــيـــة ودور 
الــــتــــغــــيــــيــــر الايــــــجــــــابــــــي فــــــي دخــــل 
العائلات وتأثير ذلك على الجوانب 
العاطفية والصحية لدى الأطفال، 
وتـــشـــيـــر الـــنـــتـــائـــج الـــتـــي تــوصــلــنــا 
الــيــهــا الـــى وجــــود تــأثــيــرات جيدة 
كبيرة وراء تحسن الوضع المالي 

ثمة أدلة على 
أن شريحة من 

السكان تتقدم نحو 
مسارات أفضل 

عندما يتحسن 
مستوى دخلها 

وتحصيلها العلمي

دراسة نشرتها 
مجلة «نيتشر» 

للعلوم العصبية 
تؤكد وجود علاقة 

بين تركيبة دماغ 
الطفل ودخل 

عائلته

الأنشطة غير 
الصحية من جانب 
الفقراء تستخدم 

في أغلب الأحيان 
على شكل آلية 

تكيف

هناك دراسات 
تؤكد أن اعطاء 
المال للعائلات 

الفقيرة 
ومساعدتها 

مادياً يحسنان 
سلوك أطفالها 

إلى حد كبير

مجادلة مألوفة 
بين وجهتي نظر 

مختلفتين غير 
أن الحقيقة قد 

تكمن في مكان 
ما بين هاتين 

النظرتين 

opinion@aljarida●com

في حين يرى البعض أن هناك 
علاقة بين الفقر والسلوك 

السيئ في المجتمع، وأن 
ن الأحوال المادية  تحسُّ

للفقراء سيحسن أحوالهم 
العاطفية والسلوكية 

والشخصية، يذهب آخرون 
إلى أن تحسن وضعهم المالي 

يفضي إلى تشجيع السلوك 
السيئ لديهم ويدمر حياة 

العائلات.

للعائلات بالنسبة الــى الجوانب 
الــــعــــاطــــفــــيــــة لـــــلأطـــــفـــــال وســــلامــــة 
سلوكهم وشخصيتهم وتطورها، 
ويبدو أن العلاقات ضمن العائلة 
تــشــكــل آلـــيـــة مــهــمــة لــلــغــايــة، وثــمــة 
 عــلــى أن شــريــحــة من 

ً
أدلـــــة أيـــضـــا

السكان تتقدم نحو مسارات أفضل 
عــنــدمــا يــتــحــســن مــســتــوى دخلها 

وتحصيلها العلمي.
ومــــــثــــــل الــــــعــــــديــــــد مـــــــن خـــــبـــــراء 
الاقــــتــــصــــاد فــــي هـــــذه الأيــــــــام عــمــد 
مؤلفو الــدراســة إلــى اتباع تجربة 
طبيعية من أجل اختبار نظريتهم، 
وقد تبين لهم أن فتح كازينو في 
غربي كارولينا الشمالية سيوفر 
تدفقات مفاجئة من النقد الى أفراد 
قبيلة محلية هناك تدعى ايسترن 
شــيــروكــي – حـــوالـــي 4000 دولار 

في السنة لكل شخص بالغ فيها، 
كما تبين للباحثين انه في أعقاب 
هذه النعمة المفاجئة بدأ الأطفال 
الــفــقــراء فـــي تــلــك الــقــبــيــلــة بــصــورة 
غــيــر مــتــوقــعــة بــتــحــقــيــق تــقــدم في 
ات الــنــفــســانــيــة العاطفية  الاجـــــــراء

المتعددة.

التغيير ليس سريع الزوال

تــمــكــن الـــبـــاحـــثـــون مــــن تــأكــيــد 
حقيقة تقول ان هذا التغيير ليس 
من النوع السريع الزوال وذلك من 
خــلال مراقبتهم لتلك الــتــطــورات 
عبر فترة طويلة من الوقت – وأن 
الأطفال الذين حصلت عائلاتهم 
عـــلـــى تـــلـــك الأمـــــــــوال تـــمـــكـــنـــوا مــن 
الحصول على وظــائــف ذات أجر 

فـــعـــلـــي تــــغــــيــــرات فــــي نـــمـــو دمــــاغ 
الأطــــفــــال، وهــــذا مـــا دفــــع الــعــلــمــاء 
الــى التخطيط لاجـــراء اختبارات 
عـــن طـــريـــق تــقــديــم مــبــالــغ مــالــيــة 
بـــشـــكـــل عــــشــــوائــــي الــــــى عــــــدد مــن 
العائلات الفقيرة ومراقبة ما اذا 
كانت بنية أدمغة أطفالها سوف 
تـــتـــطـــور بــــمــــرور الــــوقــــت، ويـــقـــول 
فريق طبي إن النتائج حتى الآن 
كانت مشجعة في الــدول النامية 
– ويتعين علينا الآن معرفة ما 
اذا كانت النتائج العصبية سوف 

تماثل تلك الحصيلة.

نتائج علمية

تـــلـــك الـــنـــتـــائـــج لـــيـــســـت مــجــرد 
تطورات من المجهول، فهي جزء 
مــــن بـــرنـــامـــج بـــحـــوث فــــي مـــيـــدان 
العلوم الاجتماعية والبيولوجية، 
ويــبــدو أن الــعــلــمــاء تــوصــلــوا الــى 
حقيقة تؤكد أن السلوك السيئ هو 
حصيلة معاناة من الفقر، ويقول 
باحث اقتصاد من جامعة هارفارد 
يـــدعـــى ســنــدهــيــل مــولــيــنــثــان إن 
الأنشطة غير الصحية من جانب 
الفقراء تستخدم في أغلب الأحيان 

على شكل آلية تكيف. 
ويــتــعــيــن عــلــى هـــذا الــبــحــث أن 
يغير طريقة تفكيرنا ازاء الفقر 
والـــرفـــاه، وحــتــى اذا كــان السلوك 
الــســيــئ ســـوف يجعل الــفــقــر أكثر 
 أن 

ً
 فإن من الصحيح أيضا

ً
ا سوء

الفقر يسبب السلوك السيئ في 
الــمــقــام الأول، ومـــن خـــلال تقديم 
الــمــال الــى الــفــقــراء قــد نتمكن من 

كسر هذه الحلقة. 
ثم إن تحسين ظروف وأوضاع 
 
ً
الأطــــــفــــــال الـــــفـــــقـــــراء لــــيــــس جــــيــــدا

 
ً
بــالــنــســبــة لــهــم فــقــط فــهــو أيــضــا

كذلك بالنسبة الى المجتمع الذي 
يــعــيــشــون فــيــه، ومـــن جــهــة اخــرى 
فـــــإن الأطـــــفـــــال الــــذيــــن يــتــمــتــعــون 
بقدر أكبر من الاستقرار العاطفي 
يتوجهون بقدر أقل نحو الجريمة 
والعنف في المدارس وفي حياتهم 
الاجتماعية، ما يفضي إلى مزيد 
مـــن الأمــــن والــســلامــة فـــي الــبــلاد، 
ومـــــن هـــــذا الــمــنــطــلــق يــتــعــيــن ألا 
نعتبر تخفيف الفقر مجرد مهمة 
احسان وشفقة، لأنه سوف يجعل 
الـــولايـــات الــمــتــحــدة رقــعــة أفضل 

بالنسبة الى كل الأميركيين. 

أعــــلــــى عـــنـــدمـــا وصــــلــــوا الـــــى ســن 
الــخــامــســة والــعــشــريــن. وبــحــســب 
نـــظـــريـــة رانــــــــدل أكــــــي فــــــإن الـــجـــزء 
الأكــبــر مــن هــذا التحسن جــاء عن 
طريق التطور الجلي في علاقات 
الــــعــــائــــلات وتـــحـــقـــيـــق مــــزيــــد مــن 
الانــســجــام بــيــن أفـــرادهـــا. وتشير 
عـــمـــلـــيـــات فـــحـــص ومـــتـــابـــعـــة تــلــك 
الـــعـــائـــلات الــــى أن الآبــــــاء شــعــروا 
بــقــدر أكــبــر مـــن الـــســـعـــادة نتيجة 
حصولهم على المزيد مــن المال 
وهـــــو جـــانـــب أفـــضـــى الـــــى خــفــض 
الــمــشــاحــنــات والــخــلافــات بينهم، 
وترى الدراسة أن ذلك قلص حجم 
الــجــهــد والـــضـــغـــط عــلــى الأطـــفـــال 
وجـــعـــلـــهـــم أفــــضــــل صـــحـــة وأكـــثـــر 
سعادة ومكنهم من التمتع بحياة 

أكثر انتاجية. 

 الــرأي الذي 
ً
ويخالف هذا طبعا

يـــقـــول إن تــحــســن الـــوضـــع الــمــالــي 
يفضي الى تشجيع السلوك السيئ 

وتدمير حياة العائلات. 
الــدلــيــل الكبير الآخـــر لــم يصدر 
عن اقتصاديين بل عن مصادر في 
ميدان العلوم العصبية، وقد أظهرت 
دراســـة نشرتها هــذه السنة مجلة 
"تيتشر" للعلوم العصبية وجــود 
عـــلاقـــة بــيــن تــركــيــبــة دمـــــاغ الــطــفــل 
ودخــل عائلته، واذا أردنــا تبسيط 
الصورة نقول إن العلماء توصلوا 
الى وجود تداخل بين الدخل الأعلى 
للعائلة وتميز الطفل بدماغ أكبر. 

وكما نعلم كلنا فإن ذلك الترابط 
 بـــالـــضـــرورة ولــذلــك 

ً
لــيــس ســبــبــيــا

فــإن مــن الأهــمــيــة بمكان أن نؤكد 
أن فــــــوارق الـــدخـــل تــســبــب بشكل 

اقتصاد أميركا اللاتينية... طريق بطيء 
للتعافي وتباين الأداء

طرق تجاوز مبيعات الصين 
ديون أميركا السيادية

 The Economist

 Noah Smith – Bloombergview

فــي عــام 2012 عندما كانت أميركا اللاتينية 
تتمتع بقدر كبير من النمو الاقتصادي السريع 
والتقدم الاجتماعي، قرر صندوق النقد الدولي 
والبنك الدولي، عقد اجتماعاتهما السنوية هذا 
العام في تلك المنطقة، وهو شيء لم يفعلاه منذ 
ســنــة 1967، ويــومــهــا وقـــع الاخــتــيــار عــلــى ليما 
عــاصــمــة الــبــيــرو الــتــي كــانــت واحـــــدة مـــن نــجــوم 

المنطقة الاقتصادية. 
وخلال الشهور القليلة الماضية عانت معظم 
عملات أميركا اللاتينية وأســـواق الأســهــم فيها 
مـــن تــداعــيــات شـــديـــدة، ويــتــوقــع صـــنـــدوق النقد 
الآن حـــدوث انــكــمــاش اقــتــصــادي طفيف فــي ذلك 
الجزء من العالم، ومــع تراجع الأســواق الناشئة 
بصورة عامة وتباين أداء الاقتصاد العالمي بين 
تباطؤ الاقتصاد الصيني وعدم وضوح صورة 
رفع معدلات الفائدة في الولايات المتحدة تبدو 
الأوضــاع ملبدة بالغيوم بالنسبة الى الـ 12000 
شخص الذين حضروا اجتماعات هذه السنة في 
بيرو، ومع بدء الاجتماعات خفض صندوق النقد 

توقعاته المتعلقة بالنمو العالمي. 
فــمــا الــخــطــأ الـــذي وقـــع فــي أمــيــركــا اللاتينية؟ 
الــــجــــواب الــبــســيــط هـــو الــتــبــاطــؤ فـــي الاقــتــصــاد 
الــصــيــنــي الـــــذي أثــــر بـــشـــدة عــلــى أســـعـــار الــســلــع 
وعــلــى الـــصـــادرات مــن أمــيــركــا الجنوبية وحجم 

الاستثمارات فيها.
وفــــي بــعــض الـــحـــالات كـــانـــت الــمــتــاعــب ذاتــيــة 
الــمــصــدر، وقــد اســتــمــرت الــبــرازيــل وفــنــزويــلا في 
الإنفاق حتى بعد تراجع طفرة السلع، ويعاني 
، وباستثناء الــبــرازيــل 

ً
 حــــادا

ً
الــبــلــدان الآن ركــــودا

وفنزويلا سينمو اقتصاد دول أميركا اللاتينية 
بنسبة 2.6 فــي المئة بشكل وســطــي خــلال هذه 

السنة، بحسب صندوق النقد الدولي. 
ومن قناة بنما في الشمال ترتبط اقتصاديات 
تــلــك الــمــنــطــقــة بــالــولايــات الــمــتــحــدة بــقــدر يفوق 
ارتــبــاطــهــا بــالــصــيــن، كــمــا أن المكسيك وأمــيــركــا 
الوسطى والكاريبي من الدول المستوردة للسلع، 
ويــتــســم الــنــمــو هـــنـــاك بـــالاســـتـــقـــرار وإن بــدرجــة 

معتدلة. 
مــن جــهــة اخــــرى، تتكيف بشكل تــدريــجــي مع 
الـــعـــالـــم الأشــــــد قـــســـوة دول ذات اقـــتـــصـــاد جــيــد 
الادارة في أميركا الجنوبية مثل بيرو وتشيلي 
وكولومبيا، ولا تزال تلك الدول في مرحلة نمو، 
وإن كان ذلك بنسبة تبلغ 2 إلى 3 في المئة، لأنها 

كــانــت قــــادرة عــلــى تطبيق كــمــيــة مــتــواضــعــة من 
التحفيز المالي والنقدي، وانخفاض قيمة العملة 
يجب أن يمهد في نهاية المطاف الــى التعافي، 
ولــكــنــه فـــي الأجـــــل الــقــصــيــر تــســبــب فـــي حـــدوث 
تضخم، وقد رفع البنك المركزي في كل من بيرو 
وكولومبيا في الشهر الماضي معدلات الفائدة 

وقد تحذو تشيلي حذوهما.
أمــا عــن الــســرعــة الــتــي يمكن تحقيق التعافي 
من خلالها، فيحذر ألياندرو ورنر، وهو مسؤول 
رفيع من صندوق النقد في تلك المنطقة، من أن 
العملات الضعيفة فــي أميركا اللاتينية تجلب 
 في المستوردات قبل تحقيق 

ً
 انكماشا

ً
معها دائما

ارتفاع في الصادرات، ثم إن الاصلاحات الهيكلية، 
والمرونة الأكثر في سوق العمل والبنية التحتية 
الأفضل وظروف التجارة، هي أشياء يحتاج إليها 
ذلك الجزء من العالم من أجل تحسين الإنتاجية، 
، ولكنه على الرغم من ذلك 

ً
وهي أمور تتطلب وقتا

يتوقع تحقيق درجة متواضعة من التعافي في 
العام المقبل. 

ويــــتــــوقــــف ذلــــــك بـــشـــكـــل جــــزئــــي عـــلـــى الـــعـــالـــم 
الخارجي، ويقول أوغستو دي لا تور وهو كبير 
اقتصاديي البنك الــدولــي فــي أميركا اللاتينية: 
"يتعين أن يهرع الطلب الخارجي إلى الانقاذ من 

أجل تفادي استمرار التباطؤ الاقتصادي". 
 على عودة الثقة، وقد 

ً
ويتوقف التعافي أيضا

جــســرت تشيلي فــجــوة حسابها الــجــاري، ولكن 
الاستثمارات تظل ضعيفة بسبب الاضطرابات 
الــســيــاســيــة فــيــهــا. ويــتــوقــع معظم المحللين أن 
تتعافى الــبــرازيــل بحلول نهاية السنة المقبلة، 
ولكن ذلــك يتطلب تحقيق ضغط مالي موثوق، 
وبــعــد أن اقــتــرضــت مـــن أجــــل الــتــوســع فـــي وقــت 
الـــرخـــاء يــتــعــيــن عــلــى الــعــديــد مـــن الـــشـــركـــات في 
 ،

ً
أميركا اللاتينية اعادة النظر في خططها أيضا

وتبين لصندوق النقد الدولي أن نسبة الديون 
الــى الأســهــم فــي عينة مــن 450 شركة غير مالية 
فــي خمس مــن أكبر دول المنطقة ارتفعت مــن 4 

في سنة 2011 الى 6.5 اليوم. 
أميركا اللاتينية ليست منطقة محظوظة كما 
كــانــت تتخيل، ومــعــدل الــفــقــر قــد عـــاود الارتــفــاع 
ولكنها ليست المنطقة القديمة السيئة كما كانت 
في الماضي التي عانت التقلبات وزيادة التضخم.

والتباطؤ لم يتسبب في حدوث أزمات مالية ولا 
تزال فيها مواقع نمو اقتصادي، وخاصة في ليما. 

يشعر الــعــديــد مــن الــنــاس الــذيــن تــحــدثــت اليهم 
 بــقــلــق ازاء مــــوجــــودات الــصــيــن مـــن الــديــون 

ً
أخـــيـــرا

السيادية الأميركية، وتقول الفكرة العامة إن الصين 
اذا قررت التخلص من سندات الخزينة في الولايات 
المتحدة فإن الاقتصاد الأميركي سوف يصل الى 
 من السرد الذي يردده 

ً
ا الحضيض، ويشكل هذا جزء

مرشح الرئاسة الأميركية دونالد ترامب والعديد 
غــيــره مــن أن الــولايــات المتحدة خــســرت معركتها 

أمام الصين. 
كانت تلك روايــة معقولة، أمــا الآن وفــي ظل دنو 
الطفرة الاقتصادية العملاقة للصين من نهايتها 

يتبين لنا أن تلك الرواية لم تكن صحيحة. 
 عــنــدمــا بــــدأت الصين 

ً
وقـــد أصــبــح هـــذا واضـــحـــا

فــي الآونـــة الأخــيــرة بالتخلص مــن ديـــون الــولايــات 
المتحدة، وفي السنوات الماضية عمدت بكين الى 
شــــراء الــكــثــيــر مــن ســنــدات الــخــزيــنــة الأمــيــركــيــة من 
أجل ابقاء العملة الصينية رخيصة وحتى تتمكن 
مــن بيع كميات كبيرة مــن السلع بأسعار متدنية 
الــى الــولايــات المتحدة – وهــو جانب ينطوي على 
الكثير من الجدال الذي يدور حول كون تلك الخطوة 
اســتــراتــيــجــيــة اقــتــصــاديــة حــكــيــمــة، ولــكــن مــع تعثر 
الاقتصاد الصيني تعرضت العملة الصينية الى 
ضغوط. وفي شهر أغسطس الماضي سمحت بكين 
لعملتها (اليوان) بالهبوط بشكل جلي، ولكن منذ 
ذلــك الــوقــت بــدأت الحكومة فــي بكين بالتدخل في 
سوق صرف العملات بغية منع اليوان من الهبوط 

بسرعة كبيرة.
وتقول القاعدة الاقتصادية إنك اذا أردت أن تدعم 
عملتك سوف يتعين عليك أن تشتريها، وتقوم بهذه 
الــخــطــوة مــن خـــلال اســتــخــدام احــتــيــاطــيــات القطع 
الأجــنــبــي، وفــي هــذه الــحــالــة ستضطر الصين الى 
استخدام ما لديها من سندات الخزينة الأميركية 
التي تصل الى تريليون دولار، والتي كانت تراكمها 

طوال سنوات عديدة. 
ولكن بيع الصين لسندات الخزينة الأميركية لم 
يتسبب في هبوط أسعارها (أو التسبب في ارتفاع 
مـــعـــدلات الــفــائــدة بـــصـــورة كــبــيــرة)، وبـــــدلاً مـــن ذلــك 
خرجت الصين من السوق ودخل مستثمرون آخرون، 
وتبين أن الطلب على سندات الحكومة الأميركية 
 وبقدر فاق توقعات الكثير 

ً
 وعمقا

ً
كان أكثر اتساعا

من المحللين. 
وهكذا لم يتحقق سيناريو الانهيار، وفي حقيقة 
الأمر فإن هذه كانت المرة الثانية التي حدثت فيها 
مثل هذه الحالة في السنوات الأخيرة، وكانت المرة 
الأولى عندما قرر مجلس الاحتياط الفدرالي تخفيف 

برنامجه في التيسير الكمي من شراء السندات في 
سنة 2014، ولم تتأثر معدلات السندات نتيجة لذلك 

على الاطلاق.
وحتى إذا كنت تعتقد أن الارتــفــاع فــي معدلات 
الــفــائــدة الـــذي تحقق فــي منتصف عـــام 2013 كــان 
بــســبــب تـــوقـــع الــمــســتــثــمــريــن لــتــخــفــيــف الــتــيــســيــر 
الكمي، فقد اقتصر التغيير على نسبة 1 في المئة 
بشكل تقريبي، وتبين في ما بعد وجود العديد من 
المستثمرين الذين كانوا يرغبون في المشاركة بعد 
خروج مجلس الاحتياط الفدرالي من تلك العملية.

مــن جهة أخـــرى، يتعين أن تظهر الــروايــتــان أن 
الناس الذين يشترون الآن الأصول ليسوا الوحيدين 
الذين يرغبون في شراء تلك الأصول عند ما يقارب 
السعر الحالي، كما أن الدراسات تشير إلى وجود 
 من المستثمرين الراغبين في شراء 

ً
عدد كبير جدا

الديون السيادية الأميركية بأسعار تقارب قيمتها 
الراهنة. 

مــا السبب وراء ذلــك؟ ويتمثل الــجــواب فــي كون 
، وعلى سبيل المثال عندما 

ً
 آمنا

ً
الدولار يعتبر ملاذا

تصيب الــمــتــاعــب الــمــالــيــة دول الــعــالــم كلها – كما 
يحدث كــل عــدة ســنــوات – يعمد المستثمرون الى 
شــــراء ســنــدات الــخــزيــنــة الأمــيــركــيــة بــغــيــة مــواجــهــة 
العاصفة. وهــذا هو سبب كــون الــولايــات المتحدة 
واحدة من الدول القليلة التي شهدت قوة في عملتها 
خلال الركود الكبير في القرن الماضي. وحتى وسط 
الأزمــة المالية التي اندلعت في 2008 و2009 كان 
 بالنسبة الى 

ً
ا الــدولار الأميركي العملة الأقــل ســوء

عـــدد كبير مــن المستثمرين حـــول الــعــالــم – ولــهــذا 
السبب فهو يعتبر عملة الاحتياط العالمية.

وتـــبـــرز أهــمــيــة وجــــود عــمــلــة احــتــيــاطــيــة عــنــدمــا 
تشهد الأسواق تخمة في التوفير العالمي، وعندما 
يوجد الكثير من النقد مع غياب العديد من فرص 
الاستثمارات الآمنة يعمد الناس الى شراء سندات 
الخزينة الأميركية، ولهذا السبب عندما تسأل نفسك 
من سيشتري الديون الأميركية فإن الجواب هو "كل 

شخص بشكل تقريبي".
 فــي الأجــــل الــطــويــل، 

ً
 طــبــعــا

ً
قــد يــكــون هـــذا ســيــئــا

وعندما يريد الكل شراء أصولك باعتبارها الملاذ 
الآمن للنقود فإن ذلك سيفضي الى رفع قيمة عملتك، 
وهو ما يجعل البضائع الأميركية أكثر تكلفة في 
الأسواق الخارجية، ويقلص من صادرات الولايات 
المتحدة ويسهم في عجزها التجاري المتواصل، 
 طـــوال ســنــوات عــديــدة، 

ً
وقــد كــان هــذا العجز كــبــيــرا

وحـــال دون تحقيق نمو اقــتــصــادي وفـــرض أعباء 
مالية على أجيال المستقبل.

 إلى ما عانته معظم 
ً
استنادا

عملات أميركا اللاتينية وأسواق 
الأسهم فيها من تداعيات، 
يرجح صندوق النقد حدوث 
انكماش اقتصادي طفيف 
في ذلك الجزء من العالم، 

لاسيما مع تراجع الأسواق 
الناشئة وتباين أداء الاقتصاد 
العالمي بين تباطؤ الاقتصاد 

الصيني وعدم وضوح صورة رفع 
معدلات الفائدة في الولايات 

المتحدة.

تباطؤ الاقتصاد 
الصيني أثر على 

أسعار السلع 
وعلى الصادرات 

من أميركا 
الجنوبية وحجم 

استثماراتها 

انخفاض العملة 
يجب أن يمهد 

في نهاية 
المطاف 

للتعافي ولكنه 
في الأجل القصير 

يتسبب في 
حدوث تضخم

يرى صندوق 
النقد أن اقتصاد 
أميركا اللاتينية 

باستثناء البرازيل 
وفنزويلا سينمو 
٢.٦٪ خلال هذه 

السنة
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١٩

السبت ١٧ أكتوبر ٢٠١٥م / ٤ المحرم ١٤٣٧هـ  
EXTRA

«الجريدة» استطلعت آراء 
فنانين حول مفاتيح 

يحافظ من خلالها النجم 
على تميزه وسط ازدحام 

الساحة الفنية.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

(4/19 – 3/21)

(5/20 – 4/20)

(6/21 – 5/21)

(7/22 – 6/22) 

(8/22 – 7/23)

(9/22 – 8/23)

(10/23 – 9/23)

(11/22 – 10/24)

(12/21 – 11/23)

(1/19 – 12/22)

(2/18 – 1/20)

(3/20 – 2/19)

حظك اليوم

أفــكــارك الــمــثــمــرة تــضــيء طــريــقــك نــحــو التطور 
في عملك، لذلك حافظ على اندفاعك وابتكارك. 

الحبيب بحاجة إلى مزيد من العطف والحنان فلا 
تبخل عليه بهما وسانده هذه الفترة.

رقم الحظ:1.

 بثقة عالية بالنفس ولا تكترث بمعاكسات 
َّ

تحل
بعض الزملاء. عزز علاقتك مع أرباب عملك. تكتشف 

 لا تعجبك. لا تنس ممارسة الرياضية 
ً
في حبيبك أمورا

فهي مفيدة لصحتك.
رقم الحظ:10.

تحتاج إلــى تركيز وتـــروٍّ لــرؤيــة الأمـــور بوضوح 
أكــبــر، وابــحــث عــن مــزيــد مــن المعلومات الحديثة 

ر له. تعيش 
ّ

التي تنفعك في إطار المشروع الذي تحض
تجربة عاطفية مهمة تشعرك بسعادة

رقم الحظ:33.

تنطلق بحماسة وإرادة لتغيير أسلوب عملك، 
وتعمل على الدخول في أكثر من مشروع لتعزيز 

عائداتك المالية. لقاء مفاجئ يعيد إليك ذكريات 
عاطفية سابقة تأثرت بها. سفر يلوح في الأفق.

رقم الحظ:25.

تشعر بالروتين والحاجة إلى التغيير وتبحث 
 
ً
كل دائما

ّ
عن فرص عمل جديدة خارج البلاد. لا تت

 
ً
على عاطفتك فقد تسبّب لك إشكالاتٍ. تمضي مزيدا

من الوقت إلى جانب الأهل.
رقم الحظ:16.

 فــحــاول 
ً
قــــــرارك الــمــهــنــي الأخـــيـــر لـــم يــكــن صـــائـــبـــا

معالجته. لا تتردد في طلب المساعدة من أصحاب 
الاختصاص في حال دعت الحاجة. تشعر بأنك غير 

قادر على خوض علاقة عاطفية جديدة.
رقم الحظ:2.

يــعــيــد الـــقـــدر إلـــيـــك حــمــاســتــك ويــشــجــعــك على 
المبادرة في أعمالك ولكن لا تنفرد في قراراتك 

بل اعتمد مبدأ الحوار والنقاش مع الزملاء. حب 
قديم يعود إلى الظهور في حياتك ويربكك.

رقم الحظ:29.

تتقدم في عملك بخطوات جريئة وتدخل في 
مشاريع جــديــدة وتــوســع دائـــرة مــعــارفــك، ولكن 

 .
ً
حذار من أشخاص يبينون لك محبّة ويضمرون حقدا
لا تفقد ثقتك بالحبيب وإلا كثرت المشاكل بينكما.

رقم الحظ:38.

حذار التراجع في عملك بسبب المنافسة وتطلع 
إلـــى تــطــويــره بــســرعــة.  تــنــجــح فــي الــتــغــلــب على 

بعض المشاكل المهنية ما يشعرك بمزيد من الراحة 
والفخر. الحبيب يقف إلى جانبك بقوة.

رقم الحظ:4.

 قبل اعطاء موافقتك على أي معاملة فالخطأ 
ً
دقق جيدا

. تنجح في حل خلاف عائلي ما يشعرك 
ً
سيكلفك غاليا

بــراحــة واطــمــئــنــان. قــدم اعــتــذارك مــن الحبيب فــأنــت من 
أخطأ بحقه.

رقم الحظ:14.

يقف الحظ إلى جانبك لكن عليك معرفة استخدامه 
بالمكان الصحيح. إطوِ صفحة الماضي واتفق مع 
الشريك على ما تريدان تحقيقه في المستقبل. لا 

تنس زيارة الطبيب.
رقم الحظ:23.

 مــن الــمــســؤولــيــن 
ً
يطمئن بــالــك وتــلــمــس تــجــاوبــا

لإحــــداث تــغــيــيــرات فــي عــمــلــك. تــخــطــط للسفر مع 
الحبيب بهدف الاستجمام. اتصال مفاجئ يعلمك بخبر 

سار. تجنب المأكلولات الدسمة.
رقم الحظ:11.

16

tawabil@aljarida.com

العدد ٢٨٣٥  
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للرجال فقط

Whats Cooking ١٦
دعي أولادك 

يساعدونك في إعداد 
ز 

ّ
أطباق بسيطة تحف

ز عملية 
ِّ
عقلهم وتعز

م لديهم.
ّ
التعل

د الرياضيون  يتقيَّ
المحترفون بنظام 

غذائي للحفاظ على 
عضلاتهم وقوتهم...  

لمَ لا تأكل مثلهم؟

 من 
ً
إليكِ عددا

الوصفات السهلة 
من روبيان ودجاج 

وسلطة الأرز 
 لتحضري مائدة 

لذيذة لعائلتك.

١٨

أمومة

مزاج

بعد غياب ثماني سنوات يعود المصمم فؤاد 
سركيس إلى بيروت ليعرض تشكيلته «ألوان» 
 بها أيام الموضة في بيروت بمجمّع 

ً
مفتتحا

«ســيــتــي ســنــتــر»، وتــمــيــزت التشكيلة بــالألــوان 
الساحرة والابتكار في القصات.

فؤاد سركيس 
يفتتح أيام الموضة 

في بيروت
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كــان الكلب رامــبــو، كلب بطلة قصتنا ميلي، 
الــكــائــن الأول الـــذي دونــتــه فــي لائــحــة كائناتها 
الميتة. فعندما عثرت عليه إلــى جانب الطريق 
، بدت فيه السماء كأنها  صباح يومٍ غائمٍ مكفهرٍّ
توشك أن تنطبق على الأرض والضباب يكتنف 
ــم كــالــشــبــح، نــظــرت إلــيــه ووجـــدت 

ّ
جــســده الــمــهــش

فكيه وعينيه مفتوحين على وسعهما كأنه يهم 
بالنباح. أما قائمته الخلفية اليسرى، فقد بدت 
 في اتجاه غريب ليس من عادته أن يمدها 

ً
ممدودة

 ،
ً
 فشيئا

ً
إليه. راح الضباب يرتفع من حوله شيئا

 
ْ
وتراكمت السحب في السماء، فتساءلت ميلي إن

تحوّل كلبها إلى مطرٍ.
فــــي الــلــحــظــة الـــتـــي دخـــلـــت فــيــهــا إلـــــى الــبــيــت 
وهــي تجر رامبو الــذي وضعته داخــل حقيبتها 
الــمــدرســيــة، خطر بــبــال والــدتــهــا أن تحدثها عن 

الطريقة التي تمضي بها هذه الحياة.
رفعت صوتها لتغطي على صــوت المكنسة 
الكهربائية وهــي تكنس غرفة الجلوس وقالت: 

لقد ذهب إلى مكانٍ أفضل.
- مكانٍ أفضل؟

ماذا؟ نعم، إلى النعيم، يا حبـي، ألم تسمعي به؟ 
ألا يعلمونكم أيّ شيء في تلك المدرسة اللعينة؟ 
ارفعي ساقيك! إنه نعيم الكلاب حيث يحصلون 
على بسكويت الكلاب إلى الأبد، ويمكنهم قضاء 
، أنزلي ساقيك 

ً
حاجتهم حيثما يريدون. حسنا

الآن. قلت لــك أنــزلــي ساقيك! نعم، إنهم يقضون 
حاجتهم ويتناولون بسكويت الكلاب، وهذا كل 
ما يفعلونه، فهم يأكلون ويركضون في الأنحاء 

ويمرحون ويستمتعون بأوقاتهم.
 لــتــســتــوعــب مــغــزى 

ً
اســتــغــرقــت مــيــلــي لــحــظــة

 يضيّعون وقتهم في 
ً
الكلام، ثم سألت: لماذا إذا

العيش هنا؟
وا هذا 

ّ
، يجب عليهم أن يستحق

ً
- ماذا؟ حسنا

 من الزمن 
ً
النعيم. ولا بدّ لهم من البقاء هنا فترة

إلى أن يتم اختيارهم للانتقال إلى مكانٍ أفضل.
، رامبو الآن انتقل إلى كوكب آخر؟

ً
- إذا

 مــا. أعــنــي... ألــم تسمعي 
ً
، نــعــم، نــوعــا

ً
- حــســنــا

 عن النعيم؟
ً
فعلا

- هـــل يــمــكــنــنــي الــــوصــــول إلــــى كـــوكـــب رامــبــو 
الجديد؟

أطفأت أم ميلي المكنسة الكهربائية وأمعنت 
النظر إلى ابنتها، ثم قالت: فقط إن كنت تملكين 

 فضائية؟
ٌ
 فضائية. هل لديك مركبة

ً
مركبة

أطرقت ميلي، وأجابت: كلا.
 لا يمكنك الـــوصـــول إلـــى كوكب 

ً
، إذا

ً
- حــســنــا

رامبو الجديد.

بعد أيامٍ عدة، اكتشفت ميلي أن رامبو لا يعيش 
في كوكب جديد بكل تأكيد، بل إنه في الواقع قد 
دفن على عجلٍ في حديقتهم الخلفية تحت بعض 
أوراق الصحف. رفعت ميلي الصحيفة بحرص، 
 ومتآكلة، 

ً
 منكمشة

ً
ورأت رامبو وقد تحوّل جيفة

ل إلــى هــنــاك كــل ليلةٍ لتجلس إلى 
ّ
وبـــدأت تتسل

 
ً
 فشيئا

ً
جــانــب جيفته بينما هــو يتحلل شــيــئــا

لاً إلى لا شيء. متحوِّ
أما ثاني كائن من كائناتها الميتة، فقد كان 
ا لقي حتفه بــحــادث تــصــادم. فبعد 

ًّ
 مسن

ً
رجـــلا

أن صدمته السيارة، نظرت إليه وهو يطير في 
الجو، وظنت أنها رأته يبتسم. سقطت قبعته 
عــلــى قــمــة شــاخــصــة مـــروريـــة بــيــنــمــا تــراقــص 
عـــكّـــازه حــــول مــصــبــاح الــــشــــارع. وبـــعـــد ذلـــك، 
تصدّع جسده على السياج الحجري. شقت 
طريقها عبر سيقان الناس المتجمهرين حول 
الرجل وعلامات الاستفهام تعلو وجوههم، 
وركــعــت إلــى جــانــب وجــهــه، ونــظــرت بعمقٍ 
إلى عينيه. فعاود الرجل النظر إليها بجمودٍ 

كأنه مجرّد رسمٍ بقلم الرصاص. مرّرت أصابعها 
 عن سبب وجودها.

ً
على تجاعيد وجهه متسائلة

بعد ذلك، رفعها أحدهم ليبعدها عنه، وطلب 
مــنــهــا أن تــغــمــض عــيــنــيْــهــا لأنـــهـــا مـــجـــرد طــفــلــة. 
فــســارت إلـــى الــبــيــت بــمــفــردهــا كــل الــطــريــق وهــي 
تفكر في أن الوقت ربما قد حــان لتسأل والدها 

عن فردوس البشر.
هــنــاك، يا قزمتي الصغيرة، فـــردوس، وهناك 
جحيم. فالجحيم هــو الــمــكــان الـــذي يــذهــب إليه 
كــل الأشــــرار مثل المجرمين وأفــــراد العصابات 
ومــفــتــشــي ركـــن الـــســـيـــارات. أمـــا الــــفــــردوس، فهو 
المكان الــذي يذهب إليه الطيبون مثلك ومثلي 
ومثل تلك الفتاة الشقراء الجميلة التي تظهر في 

برنامج الطبخ التلفزيوني ماستر شيف.
سألت ميلي والــدهــا: إلــى أيــن تذهب إن كنت 

 في الوقت نفسه؟
ً
 وسيئا

ً
صالحا

- ماذا؟ لا أعرف، ربما إلى متجر إيكيا؟
- هلا تساعدينني على صنع مركبة فضائية.
- انتظري، يا قزمتي الصغيرة. هل يمكننا أن 
ننهي هذا الحديث أثناء الفاصل الإعلاني التالي.
سرعان ما لاحظت ميلي أن كل شيء من حولها 
يـــمـــوت. الــحــشــرات والــبــرتــقــال وأشـــجـــار الــزيــنــة 
والبيوت وصناديق الرسائل والقطارات والشموع 
ون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع 

ّ
والمسن

ــدِهــا أنــهــا بــعــد أن سجلت 
ْ
ــل
ُ
ذلـــك، فــلــم يـــدر فــي خ

 فـــي كـــتـــاب الأمـــــوات؛ 
ً
ســبــعــة وعــشــريــن مــخــلــوقــا

عنكبوت وطير وجدّتها وقطة الجيران غيرترود 

مـــن بــيــن كــائــنــات أخـــــرى كــثــيــرة، أن 
والــدهــا سينضم إلـــى هـــذه الــمــخــلــوقــات الميتة 
، وأنــهــا ســتــدون اســمــه إلـــى جــانــب الــرقــم 

ً
أيـــضـــا

ثمان وعشرين بــأحــرفٍ ضخمةٍ تحتل مساحة 
صفحتين: والدي، وأنها ستظل لبعض الوقت لا 
تعرف ما تفعل باستثناء التحديق إلى الأحرف، 
إلى أن تصبح عاجزة عن تذكّر ما تعنيه، وأنها 
 
ً
ستفعل هذا على ضوء المصباح الكشاف جالسة
في الممر بجانب غرفة نوم أبويها وهي تصغي 

إلى صوت أمها التي تتظاهر أنها نائمة.

أول يوم من أيام الانتظار

عــنــدمــا كــانــوا يــلــعــبــون لعبة «نــقــطــة لنقطة»، 
 أن تؤدّي دور النقطة الأولى 

ً
تعوّدت ميلي دائما

بينما تـــؤدّي أمها دور النقطة الثانية وأبوها 
الثالثة. فكان هناك خط يخرج من بطن النقطة 
الأولـــــى ويــلــف نــفــســه حــــول الــنــقــطــة الــثــانــيــة ثم 
. وكانت 

ً
ثا
ّ
الثالثة ثم يعود من جديد ليشكّل مثل

ميلي تجري في أنحاء البيت وخصلات شعرها 
الــحــمــراء الــمــجــعّــدة تتقافز حــول رأســهــا، بينما 
 
ً
 لولبيا

ً
ث بينها وبين والدها طريقا

ّ
يتخذ المثل

ين عن 
ّ
 قالت لها أمها: هلا تكف

ْ
حول الأثــاث. فإن

ث متحوّلاً إلى 
ّ
هــذا، يا ميليسينت. زمجر المثل

 قـــال لــهــا أبــوهــا: تعالي 
ْ
ديــنــاصــورٍ عــمــلاق. وإن

ــث 
ّ
 الــمــثــل

ّ
واجــلــســي بــجــانــبـــــي، يا قزمتي، الـــتـــف

عــــــلــــــى شــــــكــــــل قـــــلـــــبٍ 
ضــخــمٍ نـــابـــض: بــــااااا 
بــــــوووم بــــــاااا بـــــوووم، 

هكذا كانت تهمس وهي 
تتحرك بارتباك على نغمته ثم 

تندس بين النقطة الثانية والثالثة 
عـــلـــى الأريــــــكــــــة. ويـــمـــســـك الــنــقــطــة 
الثالثة بيد النقطة الأولــى ويغمز 
لــهــا بعينه بينما تــضــيء الــصــور 
الــتــي تــومــض مــن جــهــاز التلفزيون 

وجهه.
في يومها الأول من أيام الانتظار، 
تقف ميلي حيث تشير لها والدتها 
 الــمــلابــس الــداخــلــيــة 

ّ
إلــــى جـــانـــب رف

الــنــســائــيــة مـــقـــابـــل مـــانـــيـــكـــان يـــرتـــدي 
. تــقــول أمــهــا: 

ً
قميص هــــاواي مــزركــشــا

ســأعــود فــي الـــحـــال، فــتــصــدّقــهــا ميلي، 
ترتدي النقطة الثانية حذاءها الذهبـي، 

ذلـــك الــــذي يــجــعــل صـــوت وقـــع خطواتها 
كــــــدوي الانـــــفـــــجـــــارات. فــتــمــشــي نـــحـــو قــســم 

ــى الـــمـــلابـــس الــرجــالــيــة ثم 
ّ
الـــعـــطـــور وتــتــخــط

تتوارى عن الأنظار. وينشدُّ الخط بين النقطة 
الأولى والثانية، فتراقبه ميلي وهو يصبح 
أرفــــع وأرفـــــع إلــــى أن يــتــحــول إلــــى مــجــرد 

خدشٍ صغيرٍ في الهواء.
، ستنطبع في ذاكرة 

ً
من الآن فصاعدا

ميلي صـــورة أمــهــا الــتــي تبتعد وتصبح 
أصغر فأصغر. وستعاود هذه الصورة الظهور 

فـــي مــخــيّــلــتــهــا فـــي أوقــــــاتٍ مــخــتــلــفــةٍ عــبــر مــســار 
حياتها: عندما تقول شخصية في أحد الأفلام: 
سأعود في الحال، وعندما تنظر إلى يديها وهي 
في العقد الرابع من عمرها ولا تعود تميّز أنهما 

جزء منها، وعندما يكون لديها سؤال غبـي 
ولا تستطيع أن تفكر بأي شخص في 
العالم لتطرحه عليه، وعندما تبكي، 
وعندما تضحك، وعندما تأمل حدوث 
شيء ما، وعندما تتأمّل الشمس وهي 
كها شــيء 

ّ
تختفي داخـــل الــمــاء، سيتمل

مــن الــفــزع مــن دون أن تـــدرك الــســبــب في 
ذلك. وستجعلها الأبواب الأوتوماتيكية 
لــمــراكــز الــتــســوّق دائــمــة الــقــلــق. وعندما 
يلمسها صبـي بشكل ملائم للمرة الأولى 
في حياتها، ستتخيّله يتلاشى في الأفق 
 عن متناول يدها. ولكنها 

ً
، بعيدا

ً
بعيدا

ا من هذه الأمور بعد. لا تعرف أيًّ
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، مثل معظم أعوام 
ً
 عاديا

ً
كان عاما

تـــــجـــــيء وتـــــمـــــضـــــي، لا خــــطــــب جــلــلا 
بمعنى الخطب الجلل، لا زلازل، ذات 
روح تـــدمـــيـــريـــة، لا بـــراكـــيـــن خـــامـــدة 
أو مــهــتــاجــة، ولا مــفــاجــآت يــمــكــن أن 
 لـــشـــعـــب مـــا، 

ً
 مــــتــــأصــــلا

ً
تـــغـــيـــر نـــمـــطـــا

كــــأن تـــــذوب الـــديـــكـــتـــاتـــوريـــات فــجــأة، 
فــــي أنــــهــــار مــــن الـــديـــمـــقـــراطـــيـــة، كـــأن 
يــعــتــذر الــظــلــم الــمــتــأصــل فـــي الــدنــيــا، 
لــلــضــحــايــا الــمــظــلــومــيــن، كـــأن يــخــاف 
الــــجــــوع، وتــســتــحــي قــلــة الـــحـــيـــاء، أو 
تنفعل جماهير كــرة القدم العريضة 
أمـــــــــام فـــــقـــــرة ثـــقـــافـــيـــة بـــــلا جـــمـــاهـــيـــر 
 فـــــــي الــــــــــعــــــــــادة، وردت فـــــــي كـــــتـــــاب.
نــــحــــن فـــــي جـــــــزء يـــبـــتـــعـــد قـــلـــيـــلا عــن 
الــــشــــاطــــئ، فـــــي الـــمـــديـــنـــة الــــتــــي تــقــع 
على ساحل البحر مباشرة، يسميه 
سكان المدينة: {منتجع الساحرات} 
بـــلا ســبــب مـــعـــروف أو مـــوثـــق لــذلــك، 
ولعله نــاتــج مــن أســطــورة أو خــرافــة، 
مــــــن تــــلــــك الـــــتـــــي يـــتـــنـــاقـــلـــهـــا الــــنــــاس 
عــــــادة، وتــســمــيــه الأوراق الــمــســجــلــة 
 فـــــي مـــصـــلـــحـــة الـــمـــســـاحـــة، 

ً
رســــمــــيــــا

 وإدارة الأراضــــــــي: {ســـاحـــة الــــمــــزاد}.
 
ً
 ذهــبــيــا

ً
كـــــان فــــي مــــا مـــضـــى بـــســـاطـــا

مــن الــرمــل الــنــاعــم، تــفــتــرشــه البهجة 
الــكــبــرى حــيــن تــأتــي مــواســم الأعــيــاد، 
حيث تنصب فخاخ الــرزق المتنوعة 
 لتصطاد المعيدين، خاصة الأطفال.
تغرس الأراجيح الــدوارة في المكان، 
تـــــغـــــرس لــــعــــبــــة الــــمــــنــــطــــاد الــــطــــائــــر، 
والـــحـــصـــان الـــعـــمـــلاق ذي الأجــنــحــة، 
وتنتشر ألعاب شعبية مثل الغربال، 
ورغــــــــاوي الـــصـــابـــون الــمــبــعــثــرة فــي 
الــهــواء، والطبق المكفي على جائزة 
يخمنها المشاركون، والتنشين نحو 
دائــــرة مــرســومــة عــلــى جـــدار خشبي، 
ببندقية محشوة بطلقات من الفلين، 
يأتي {حبيب الله المحبوب}، الحاوي، 
ذلك الطويل الأعرج، الغامض بحذائه 
الـــبـــاتـــا الـــمـــنـــقـــط، ولــحــيــتــه الــطــويــلــة 
البنية وملابسه المزركشة الشبيهة 
بملابس النساء، مــن حيث لا يعرف 
أحــــــد، يـــتـــوســـط خــيــمــة مــــن الــقــمــاش 
الأخضر، مزدحمة وضاجة، رسم على 
مــدخــلــهــا، وجـــه شــيــطــان أســـود بعدة 
قرون وأنياب، كتب تحته: ابتعد من 
فضلك، يأكل النار وأمــواس الحلاقة 
الــمــســنــنــة، يـــخـــتـــرع الـــبـــط والأرانـــــــب 
البرية، والسلاحف الملونة، واللمبات 

المضيئة بلا كهرباء، ويشق مرافقته 
 {ســرســورة} 

ً
القصيرة، الرشيقة جــدا

إلـــى نصفين مــتــســاويــيــن، فــي طقس 
مرعب ومرغوب من المشاهدين، في 
الــوقــت نفسه، ثــم يذهب إلــى حيث لا 
يعرف أحد، ويعود في موسم جديد.
كان أكثر ما يحيّر في طقس حبيب 
الله المحبوب، وصاحبته سرسورة 
، برغم 

ّ
أنهما لم يتغيّرا ولم يشيخا قط

تردّدهما على مواسم الأعياد لأكثر 
 ،
ً
من عشرين أو خمسة وعشرين عاما
مساهمين بقوة في بهجة ثلاثة أيامٍ 
مختلفة يُنفقها الصغار والكبار على 
 لم يشاهدهما في 

ً
 أحدا

ّ
حدّ سواء، وأن

المدينة أو أيّ مدينة أخرى، في غير 
مواسم الأعياد منذ أن ظهرا لأول مرة، 

 .
ً
وحتى اختفيا نهائيا

عندما تغيرت طــقــوس العيد بتغيّر 
الزمن بعد ذلك، نفض جيوب الخواء من 
كــل جــديــد ومــبــهــج، واحــتــفــى المحبوب 
وصاحبته الرشيقة، واقتصرت البهجة 
على مصافحات الأيدي، واللمعة الفقيرة 
فــي عــيــون الــصــغــار، وجــمــلــتــي: {كـــل عــام 
وأنــــت بــخــيــر} و{بــالــصــحــة والـــســـلامـــة}، 
، جاءت فكرة 

ً
اللتين يطلقهما الجميع آليا

تحويل المكان إلى ساحة للمزاد من قبل 
مستثمرين، أذهلتهم مساحته، وأعجبهم 
موقعه القريب من وسط المدينة، وتجمّع 
المواصلات العامة إلــى جميع الأحياء، 

وتمّ تنفيذها على الفور.
 
ً
 أو منعدما

ً
رتق الظل الذي كان ممزقا

، بنبات اللبلاب المتسلق السريع 
ً
تماما

الــنــمــو وفــــروع مــن شــجــر الــنــيــم الــــوارف، 
غـــرســـت بـــعـــنـــايـــة، وخــــيــــام مــــن الــقــمــاش 
الباهت، الثقيل، يمكنها أن تساهم بالظل 

وإيواء السلع. 
اخـــتـــرعـــت نـــســـمـــاتٌ بـــــــاردة، بــــرذاذ 
مـــن مــيــاه الــخــراطــيــم الــمــربــوطــة إلــى 
ســيــارات شبيهة بــســيــارات الإطــفــاء، 
 بجرادل من المياه الضحلة، 

ً
وأيضا

جلبت من الخيران القريبة، وفي أيام 
قليلةٍ انتشر البيع والشراء كأنه كان 

.
ً
 ولم يوقد حديثا

ً
 أصلا

ً
موجودا

 ... بــيــعٌ وشـــــراء وبــيــع وشـــــراء أشـــــدُّ
 ،
ً
وقوافل من المال الحيّ تأتي راكضة
مـــــن كـــــل شــــبــــرٍ فـــــي الــــمــــديــــنــــة، تــلــقــي 

برحالها في المكان وتذوب...
، لا  كان الحكي المفترض أنه عاديٌّ
اتُ على  يتمُّ إلا بالصراخ، كذلك النداء
 بالفوضى 

ً
السلع المتنوعة، وأحيانا

 مـــا يـــوجـــد نــصــبٌ 
ً
والــــنــــزق، ودائــــمــــا

، وعــراكٌ متكررٌ بسببٍ وبلا 
ٌ
واحتيال

 أعـــمـــى فــــي الـــجـــوع 
ٌ

ســـبـــب، وتـــــطـــــرّف
والــشــبــع، وإفـــراز الــغــدد لأيّ نــوع من 
الـــهـــرمـــونـــات، ومــحــتــرفــون فـــي حيل 
الــمــزادات، بعضهم من أهــل الساحل 
وبعضهم من المدن المجاورة ومن 
 ،
ً
عمق أفريقيا والعالم البعيد أيضا
يــتــكــاثــرون فـــي الــمــكــان، يستبدلون 
أشياء عالية القيمة بأشياء تافهةٍ، 

وأشياء تافهةٍ بأشياء أتفه منها.
حتى مبيدات القمل والصراصير، 
ـــبـــات الــوجــه 

ّ
ومـــزيـــلات الـــعـــرق ومـــرط

والأجــولــة الــفــارغــة، وحــبــوب اللقاح، 
ومــــــــدرّات الــخــصــوبــة لــــدى الــنــســاء، 
ومقويّات المتعة عند الرجال، كانت 
ــق، وســــيــــارات الــخــدمــة الــعــامــة 

ّ
تــحــل

القديمة، التي أعفيت عن العمل منذ 
زمن، كانت تجد من يسندها ويمسك 
بيدها في آخر العمر. ولمع في تلك 

الــفــتــرة أفـــــرادٌ فــي الــمــجــتــمــع، مــا كــان 
لهم أن يلمعوا بهذه الصورة الفذة، 
لــولا موهبة الــمــزايــدة الــخــطــرة، حتى 
 تــحــيــط بهم 

ً
أنـــهـــم أصــبــحــوا نــجــومــا

هالات الضوء، وتطاردهم الشائعات، 
وجيوش مصلحة الضرائب ودواوين 
الــزكــاة. لمع إبــراهــيــم عبد الله لحية، 
المتخصص بالساعات والكاميرات 
الــضــوئــيــة، وشــعــبــان الــضــاحــك، الــذي 
 للسمك، وتكتك، 

ً
كان في الأصل، صيادا

وابن النمل، والشيطان الرجيم، لاعبو 
كرة القدم السابقون، بطريقة أفضل من 
لمعانهم القديم، وكادت أن تلمع سمية 
مبروك، كأول امرأة تستخدم صوتها 
المغوي، الناعم، في المزايدة، لولا أن 
 في اللسان، أصابها، فاختفت.

ً
ورما

 
ً
 أن تــجــد لــصــا

ّ
 قــــط

ً
لـــم يــكــن غــريــبــا

يسطو على بيتك في الليل، ويبيعك 
أشياءك المسروقة نفسها، في النهار، 
ومــتــســولاً صــادفــتــه عــشــرات الــمــرات، 
فـــي أمـــاكـــن عــــدة، وأعــطــيــتــه صــدقــاتٍ 
 على 

ً
بــدافــع الــعــطــف، يصيح مــنــاديــا

خـــــــروف أســــتــــرالــــي، أو حـــلـــة ضــغــط 
مــن مــاركــة بريستو، أو دراجـــة نارية 

مــــن نـــــوع {فـــيـــســـبـــا}، أو 
{يــامــاهــا}، جــاء 

يستدبدلها 
بـــــــــــــأخـــــــــــــرى 
أنـــــــــــــــظـــــــــــــــف، 
 ،
ً
وأكثر بريقا

وقــــيــــل إن مــــرضــــى فــــقــــراء مــــن عــامــة 
الشعب، جاؤوا وعلى ظهورهم أسرّة 
كانوا يرقدون عليها في المستشفى 
الـــحـــكـــومـــيّ الـــكـــبـــيـــر، وألـــحـــفـــة كـــانـــوا 
يتغطون بها، وباعوها هناك، وألقي 
الــقــبــض عــلــى دايـــــةٍ فـــي قــســم الــنــســاء 
 غير 

ً
والتوليد، كانت تعرض مولودا

شــرعــيّ للبيع كــانــت التقطته مــن أمّ 
صــغــيــرة، طالبة فــي مــدرســة ثانوية، 
أنــزلــتــه فـــي الــمــســتــشــفــى عــلــى عــجــل، 

وفرّت في إحدى الليالي.
ولـــن يــســتــطــيــع مـــن عـــاصـــروا فــتــرة 
ازدهار المزاد تلك أن ينسوا ذلك اليوم 
الذي عثر فيه القبطان {دشدش}، خبير 
خطوط الملاحة الشهم، وقائد العبّارة 
الوطنية {جوردون باشا}، على نظارته 
الطبية الغالية، المفقودة منذ زمــن، 
 للبيع بسعرٍ لا يمكن حتى 

ً
معروضة

 طبية لمتسوّل، 
ٌ
أن تعرض به نــظــارة

وكــيــف صــــاح الـــرحـــالـــة الــمــوزمــبــيــقــي 
العجوز ناماتو كيجا الذي زار البلاد 
 لــزيــارة 

ً
 صغيرا

ً
، وخــصــص وقــتــا

ً
مـــرة

، حين شاهد 
ً
ساحة الــمــزاد، متعجبا

تــمــثــالاً مــتــوســط الــحــجــم لـــبـــوذا، من 
الخشب الــداكــن، نحتته زوجــتــه منذ 
، ونحتت 

ً
أربــعــيــن عـــامـــا

 
ً
عليه اسمها، معروضا

لــدى تــاجــر تــحــفٍ رخــيــصــة، لم 
يسمع بموزمبيق، ولا بــبــوذا، 
ولا بــــــزوجــــــة رحــــــالــــــة عـــجـــوز 

هوايتها نحت التماثيل.
تــــلــــك الأيــــــــــام كـــــــان لــلــعــمــلــة 
 شديدان، 

ٌ
الوطنية وقارٌ وهيبة

وكانت للشراء قوة ضارية، 
وكــــــان لـــلـــقـــرش الــنــحــاســيّ 
الـــــعـــــادي الــــمــــتــــوافــــر لـــدى 
كــــل الـــــنـــــاس، ابــــــتــــــداءً مــن 
الـــــمـــــتـــــســـــولـــــيـــــن وعــــــمــــــال 

الــــيــــومــــيــــة الــــعــــاديــــيــــن إلــــى 
رؤســـــاء الــحــكــومــات، صــوتــه 
الـــجـــهـــوري الـــــذي يُــســمــع في 

أقصى بقاع الأرض.
فــي إحـــدى الــســنــوات، عندما 

انتفخت حركة السفر من المدينة 
إلـــــى الـــعـــاصـــمـــة والـــــمـــــدن الأخــــــرى، 
بعدما ازداد عدد السكان، وأنشئت 
الشوارع المسفلتة الممتدة، وضاق 
 
ً
مكانها القديم الـــذي كــان موقفا
 ،
ً
 في وسط المدينة تقريبا

ً
صغيرا

وأصـــبـــح مـــن الــمــســتــحــيــل احــتــواء 
الزحام ومضاعفاته من عراكٍ وسبابٍ 
وسرقاتٍ، واختطافاتٍ، واحتكاكاتٍ، 
وتحرشاتٍ جنسية، وضياع أطفال، 
لــم تجد السلطة المحلية أنــســب من 
ساحة المزاد لتحويلها إلى موقف 

لباصات السفر.
أعـــفـــيـــت أشــــجــــار الـــنـــيـــم وأفــــــراع 
 من خدمة 

ً
اللبلاب المتسلقة فجأة

ت من 
ّ
 الــظــل بفظاظة حــتــن جـــز

ّ
بـــث

جـــــذورهـــــا. أعـــفـــي الــــهــــواء الـــنـــاعـــم، 
ق 

ّ
، مــز

ً
مــن النعومة بفظاظةٍ أيــضــا

الضجيج المصاحب للبيع والشراء، 
بـــالـــضـــجـــيـــج الـــمـــصـــاحـــب لــحــركــة 
السفر، استبدلت أبسطة الرمال 
الذهبية بأطنان من الإسفلت، 
وطــرد الــمــزايــدون المستقرون 
 فـــــــي الـــــمـــــكـــــان وأبـــــــــوا 

ً
زمــــــــانــــــــا

، وتجمهروا 
ً
الــخــروج طــواعــيــة

، طردوا بكثافة 
ً
يتمزقون غضبا

الــشــرطــة، والــعــصــي المطاطية، 
والغاز المسيل للدموع، واعتقل 

 لــمــا سمّي 
ً
مــن صــنــفــوا منهم قــــادة

 
ً
 تمرد ساحة المزاد، وشعبيا

ً
رسميا

انــــتــــفــــاضــــة مـــنـــتـــجـــع الـــــســـــاحـــــرات، 
ليحاكموا بخشونةٍ في ما بعد.

ي، ألم تسمعي به؟ 
 شيء في تلك المدرسة اللعينة؟ 
ارفعي ساقيك! إنه نعيم الكلاب حيث يحصلون 
على بسكويت الكلاب إلى الأبد، ويمكنهم قضاء 
، أنزلي ساقيك 

ً
على بسكويت الكلاب إلى الأبد، ويمكنهم قضاء 

ً
على بسكويت الكلاب إلى الأبد، ويمكنهم قضاء 

حاجتهم حيثما يريدون. حسنا
ً
حاجتهم حيثما يريدون. حسنا
ً

الآن. قلت لــك أنــزلــي ساقيك! نعم، إنهم يقضون 
حاجتهم ويتناولون بسكويت الكلاب، وهذا كل 
ما يفعلونه، فهم يأكلون ويركضون في الأنحاء 

ويمرحون ويستمتعون بأوقاتهم.
 لــتــســتــوعــب مــغــزى 
عون وقتهم في 

وا هذا ، يجب عليهم أن يستحقوا هذا ، يجب عليهم أن يستحقوا هذا 
 لهم من البقاء هنا فترة من الزمن 
ٍإلى أن يتم اختيارهم للانتقال إلى مكانٍإلى أن يتم اختيارهم للانتقال إلى مكانٍ أفضل.

، رامبو الآن انتقل إلى كوكب آخر؟
ٍ
، رامبو الآن انتقل إلى كوكب آخر؟
ٍ

 مــا. أعــنــي... ألــم تسمعي 

- هـــل يــمــكــنــنــي الــــوصــــول إلــــى كـــوكـــب رامــبــو 

أطفأت أم ميلي المكنسة الكهربائية وأمعنت 
النظر إلى ابنتها، ثم قالت: فقط إن كنت تملكين 

 فضائية؟
النظر إلى ابنتها، ثم قالت: فقط إن كنت تملكين ٌالنظر إلى ابنتها، ثم قالت: فقط إن كنت تملكين ٌ
 فضائية. هل لديك مركبة
أطرقت ميلي، وأجابت: كلا.

 لا يمكنك الـــوصـــول إلـــى كوكب 
ً

أطرقت ميلي، وأجابت: كلا.
ً

أطرقت ميلي، وأجابت: كلا.
، إذا

ً
أطرقت ميلي، وأجابت: كلا.

ً
أطرقت ميلي، وأجابت: كلا.

- حــســنــا
رامبو الجديد.

إلى عينيه. فعاود الرجل النظر إليها بجمود
ّكأنه مجرّد رسمكأنه مجرد رسمكأنه مجرد رسمٍ بقلم الرصاص. مر

 عن سبب وجودها.
 بقلم الرصاص. مرً بقلم الرصاص. مرً
على تجاعيد وجهه متسائلة

ٍ
على تجاعيد وجهه متسائلة

ٍ

بعد ذلك، رفعها أحدهم ليبعدها عنه، وطلب 
ْمــنــهــا أن تــغــمــض عــيــنــيْــهــا لأنـــهـــا مـــجـــرد طــفــلــة. مــنــهــا أن تــغــمــض عــيــنــيــهــا لأنـــهـــا مـــجـــرد طــفــلــة. مــنــهــا أن تــغــمــض عــيــنــيــهــا لأنـــهـــا مـــجـــرد طــفــلــة. 

فــســارت إلـــى الــبــيــت بــمــفــردهــا كــل الــطــريــق وهــي 
تفكر في أن الوقت ربما قد حــان لتسأل والدها 

عن فردوس البشر.
قزمتي الصغيرة، فـــردوس، وهناك  هــنــاك، يا
جحيم. فالجحيم هــو الــمــكــان الـــذي يــذهــب إليه 
كــل الأشــــرار مثل المجرمين وأفــــراد العصابات 
ومــفــتــشــي ركـــن الـــســـيـــارات. أمـــا الــــفــــردوس، فهو 
المكان الــذي يذهب إليه الطيبون مثلك ومثلي 
ومثل تلك الفتاة الشقراء الجميلة التي تظهر في 

برنامج الطبخ التلفزيوني ماستر شيف.
سألت ميلي والــدهــا: إلــى أيــن تذهب إن كنت 

 في الوقت نفسه؟
ً

سألت ميلي والــدهــا: إلــى أيــن تذهب إن كنت 
ً

سألت ميلي والــدهــا: إلــى أيــن تذهب إن كنت 
 وسيئا

ً
سألت ميلي والــدهــا: إلــى أيــن تذهب إن كنت 

ً
سألت ميلي والــدهــا: إلــى أيــن تذهب إن كنت 

صالحا
- ماذا؟ لا أعرف، ربما إلى متجر إيكيا؟

- هلا تساعدينني على صنع مركبة فضائية.
قزمتي الصغيرة. هل يمكننا أن  - انتظري، يا
ننهي هذا الحديث أثناء الفاصل الإعلاني التالي.
سرعان ما لاحظت ميلي أن كل شيء من حولها 
يـــمـــوت. الــحــشــرات والــبــرتــقــال وأشـــجـــار الــزيــنــة 
والبيوت وصناديق الرسائل والقطارات والشموع 
ون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع 

والبيوت وصناديق الرسائل والقطارات والشموع ّوالبيوت وصناديق الرسائل والقطارات والشموع ّ
ون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع والمسنون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع والمسن

ــدِهــا أنــهــا بــعــد أن سجلت 
ون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع ْون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع ْ
ــدــلــدــل
ون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع ُون والشباب ومتوسطو الأعــمــار. ومع ُ
ــلذلـــك، فــلــم يـــدر فــي خــلذلـــك، فــلــم يـــدر فــي خ

 فـــي كـــتـــاب الأمـــــوات؛ 
ً
ســبــعــة وعــشــريــن مــخــلــوقــا
ً
ســبــعــة وعــشــريــن مــخــلــوقــا
ً

ّعنكبوت وطير وجدّعنكبوت وطير وجدّتها وقطة الجيران غيرترود 

ستفعل هذا على ضوء المصباح الكشاف جالسة
في الممر بجانب غرفة نوم أبويها وهي تصغي 

إلى صوت أمها التي تتظاهر أنها نائمة.

أول يوم من أيام الانتظار

دت ميلي دائماتعودت ميلي دائماتعودت ميلي دائما
بينما تـــؤد

الثالثة. فكان هناك خط يخرج من بطن النقطة 
الأولـــــى ويــلــف نــفــســه حــــول الــنــقــطــة الــثــانــيــة ثم 

الثالثة ثم يعود من جديد ليشك
ميلي تجري في أنحاء البيت وخصلات شعرها 

الــحــمــراء الــمــجــع
ث بينها وبين والدها طريقا

ّ
ث بينها وبين والدها طريقايتخذ المثلث بينها وبين والدها طريقايتخذ المثل

حول الأثــاث. فإن
ميليسينت. زمجر المثل

ـلا عــمــلا عــمــلاق. وإن
ــي، ياـــي، ياـــي، يا ـواجــلــســي بــجــانــبـــواجــلــســي بــجــانــبــ
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ميثم بدر

{على الممثل تطوير أدواتـــه باستمرار 
لــــيــــتــــبــــوأ مــــكــــانــــة مـــــتـــــفـــــردة فــــــي الــــــدرامــــــا 
ويلقى الــقــبــول والاســتــحــســان لــدى النقاد 
والجمهور}، هذا ما يقوله الفنان ميثم بدر 
 أنــه أكــد حــضــوره على الخشبة، 

ً
مــوضــحــا

عبر تجارب مسرحية {وبلياقة فنية عالية 
منذ بداية مشواري مع أبو الفنون، ما مهد 
الطريق أمامي نحو الدراما التلفزيونية}.

يضيف: {تمكنت من اقتناص أدوار 
مميزة، أهّلتني لأداء دور البطولة في 
مسلسلات عدة، وفي الموسم الرمضاني 
الـــــــمـــــــاضـــــــي، جـــــــســـــــدت شـــخـــصـــيـــتـــيـــن 
مختلفتين، شاب رومانسي يعيش في 

وهم الحب مع فتاة في {النور} ، مسلسل اجتماعي كويتي من تأليف 
حمد بدر وإخراج جمعان الرويعي، وشخصية يسكنها الشر في الجزء 
الثاني من {القياضة}، مسلسل تراثي إماراتي من تأليف محمد سعيد 

الضنحاني وإخراج المبدع السوري سلوم حداد.
ويتابع: {دوري في {الــنــور}، يمكنني من الحصول على أدوار بطولة في 
 إلى إجادتي في تقديم الشخصية، والدليل الانطباعات 

ً
الدراما الكويتية، نظرا

الإيجابية التي تلمستها من الفنانين والنقاد والجمهور، بعد عرض المسلسل}.
 في تطوير 

ً
 وإبداعا

ً
 ويملك ثقافة

ً
يشير إلى أن الفنان إذا لم يكن متمرسا

الشخصية التي يؤديها باستمرار، فسيكرر نفسه، وتحد هذه الشخصية من 
طموحاته وتطوره ومن متعته في العمل. 

نصار النصار

«يـــجـــب أن يـــحـــافـــظ الــمــمــثــل عــلــى 
لياقته الذهنية والجسدية، ويواكب 
تــطــور الـــفـــن»، هـــذا مــا يــؤكــده الفنان 
 إلـــى ضـــرورة 

ً
نــصــار الــنــصــار، لافـــتـــا

اطـــــلاعـــــه عــــلــــى كـــــل مـــــا هـــــو حــــديــــث، 
ومــشــاهــدة أعــمــال زمــلائــه الفنانين، 
مـــاذا يــقــدمــون؟ كــيــف يــفــكــرون؟ مــاذا 
يقولون على خشبة المسرح أو أمام 

الكاميرا؟
يــضــيــف: «عـــلـــى الــفــنــان الــتــواصــل 
مـــع جــمــهــوره والاســـتـــمـــاع إلــــى رأيـــه 
ومناقشته، كل هذه الأمور تسهم في 
 لكل مــا هو 

ً
تــطــوره وتجعله مــواكــبــا

جديد، أما من يعتقد أنه جيد من دون أن يأخذ موضوع التطوير 
 في وقت ما، من 

ً
 مستهلكا

ً
والتغيير على محمل الجد، فسيقدم فنا

دون تغيير في «الستايل»، ويكرر نفسه، هذا المغرور بعينه، لا سيما 
، ما يؤدي إلى 

ً
عندما يعتقد الفنان أنه وصل إلى مرحلة متقدمة جدا

فشله وتراجعه بفعل تكرار الــدور الــذي نجح فيه من دون تطويره 
أو تجديده».

يتابع: «برأيي الذكاء والشطارة عند الممثل هما المعيار، أسماء 
 متشابهة في عملين متتاليين أو أكثر، ما لبث أن 

ً
كثيرة أدت أدوارا

خفت أداؤهــا في العمل الثاني وضعف في العمل الثالث، ما يؤدي 
 إلى فشل مسيرة الممثل الفنية».

ً
حكما

عبدالله العتيبي

{نجاح الممثل في دور يؤديه أكثر من مرة، هو سيف ذو 
 أن بعض 

ً
حدين}، برأي الفنان عبدالله العتيبي، موضحا

المنتجين أو المخرجين يستسهلون العمل مع ممثل برع 
 مماثلة، ما يشكل 

ً
في دور معين، فيعرضون عليه أدوارا

 بالنسبة إلى الفنان والوقوع في فخ التكرار.
ً
تراجعا

يضيف: {الممثل الحقيقي هو الذي نراه في أكثر من دور، 
كرجل المافيا أو المريض أو المخدوع أو العاشق، ولا بد 
من الإشارة هنا إلى أن الجمهور عندما يحب الممثل في 
دور برع في أدائه ووصل فيه إلى القمة لن يتقبله في دور 
آخــر}. يتابع: {الممثل الــذي يقع فريسة التكرار من دون 
أن يطوّر في طبيعة الأدوار، يتحمل مسؤولية ذلك، على 
سبيل المثال الفنان السوري عابد فهد الذي جسد شخصية 
الزوج المخدوع في مسلسلي {لعبة الموت} و}لو}، وعلى 
صعيد السينما لــم يخلع الــفــنــان الــمــصــري محمد سعد 
عباءة شخصية {اللمبي} التي لازمته، وبات من الصعوبة 
 عن 

ً
بمكان أن يخرج منها أو أن يصدقه المشاهد بعيدا

تلك الشخصية، مع الإشارة إلى أن شخصيات أفلامه تمتاز 
بغرابة في النطق وانتمائها إلى الطبقة الشعبية}.

يشير إلى أن الفنانة القديرة سعاد عبدالله أدت شخصيتين مختلفتين بكل اقتدار {الجدة} 
و}الابنة} التي تتمرد على الواقع وتتحدى الجميع لتعيش حياتها كما تريد، وتتزوج زواجين 
غير تقليديين بعدما تزوجت أولا بشكل تقليدي وكانت ما زالت صغيرة في مسلسل {ثريا} 

الذي عرض في رمضان 2014، لذا على الممثل إتقان اختيار أدواره.

القاهرة – بهاء عمر

بيروت - ربيع عواد

فادي عبدالله

ية... كيف يحافظ النجوم على التميّز؟
ّ
ازدحام الساحة الفن

تتنوع مستويات الأعمال الفنية من ناحية الجودة، ويسعى كل فنان إلى اختيار الأفضل لتقديمه لجمهوره، غير أن لكل 
واحد طريقة ووجهة نظر في الحفاظ على التميز والتفرد... من هنا تختلف المعايير وفق التجارب وسنوات الخبرة التي لا بد 
من أن توصل الفنان إلى تحقيق بصمة خاصة به، وسط كم الفنانين الضخم الموجود في الساحة الفنية والفوضى المتحكمة 

فيها في السنوات الأخيرة. 
صحيح أن تحقيق الفرادة يزداد صعوبة مع اختلاط الحابل بالنابل، لكن لا بد من أن تبرز الموهبة والإتقان والجدية وتقطع 
الطريق أمام الاستسهال. {الجريدة} استطلعت آراء نجوم عرب حول كيفية حفاظهم على تميزهم وسجلت الانطباعات التالية.

 
ً
يعتبر حسن الـــرداد أن ثمة أنواعا

مــخــتــلــفــة مـــن الأعــــمــــال الــفــنــيــة، ســـواء 
درامــا تلفزيونية أو أفــلام سينمائية، 
تتعدد مستوياتها من ناحية الجودة 
باختلاف المؤلف والمخرج، وبالتالي 
يرتبط المحافظة على التميز بمدى 
حرص الفنان على اختيار السيناريو 
وكذلك رؤية المخرج التي تساهم في 

إنجاح العمل الفني.
يضيف أن إصرار الفنان على خروج 
عــمــلــه الــفــنــي فـــي أفــضــل صـــــورة، من  
نــواحــي السيناريو والأداء التمثيلي 
والمستوى الإخراجي المتميز، يتطلب 

 إلـــــى أنــــــه، مــهــمــا كـــان 
ً
الـــصـــبـــر، لافــــتــــا

مــســتــوى بــعــض الأعـــمـــال الــفــنــيــة التي 
تظهر على الــســاحــة  غير لائـــق، لكنه 
عــلــى يــقــيــن بـــأن الــجــمــهــور قــــادر على 
التمييز بين عمل فني بُــذل فيه جهد 
ويتمتع  بحبكة درامية متميزة، وبين 
 إلى ضرورة 

ً
آخر سهل وسطحي، مشيرا

عدم الاستسلام للإحباط، لأن الفنانين 
هم من يصنعون الفارق ويستطيعون 

تغيير الواقع الذي يرونه غير جيد.

تكامل وتناغم

توضح داليا البحيري أن التشجيع 
الــذي يلقاه الفنان من المحيطين به، 
أحـــد أهـــم الأمــــور الــتــي تــدعــم الــتــمــيّــز، 
ويعقبه بحث عن منتج واعٍ يقيّم العمل 
بما يليق به، ثم مخرج صاحب رؤية 

بغض النظر عن سنوات خبرته.
تــــضــــيــــف: {بـــــنـــــاء شـــخـــصـــيـــة فــنــيــة 
متميزة أحــد أصعب الأمـــور، لا سيما 
أنــهــا تــأتــي بعد مرحلة نضج الفنان 
الــتــي يــمــكــن خــلالــهــا أن يــتــخــبــط بين 
الأدوار ويــــكــــون مــــن الـــصـــعـــب عــلــيــه، 
حــفــر مــلامــح شــخــصــيــتــه}، مـــؤكـــدة أن 
الفنان الــذي تخطفه أجــواء العمل ولا 
ينتبه إلى ضرورة أن تكون له بصمة، 
 دوامة النسيان الفني 

ً
سيدخل سريعا

ويــصــبــح مــجــرد مـــشـــارك فـــي الــســاحــة 
.
ً
وليس فنانا متميزا

تدعو البحيري للتفرقة بين البصمة 
المتميزة، والحصر في أدوار معينة، 
مـــؤكـــدة أن الــبــصــمــة تــعــنــي الأســـلـــوب 

وليس الشخصية الثابتة.

 بــــدوره يــبــحــث حــمــادة هـــلال عن 
ســيــنــاريــو مــمــيــز بـــالـــدرجـــة الأولـــــى، 
 ألا نــــجــــاح مـــــن دون تــعــب 

ً
مــــــؤكــــــدا

وبـــحـــث وشــــقــــاء، وبـــالـــتـــالـــي ارتـــفـــاع 
 وظــهــوره 

ً
مــســتــوى الــفــنــان تمثيليا

بما يليق، منظومة يحكمها التعامل 
الـــــجـــــاد والـــتـــمـــســـك بـــالـــجـــيـــد وعـــــدم 
الاســتــســهــال، وسينعكس ذلـــك على 

المستويات كافة بحسب تقديره.
يضيف أن السعي لتقديم مستوى 
رفــيــع فــي الأعــمــال الــفــنــيــة، يـــؤدي إلــى 
اســتــمــراريــة العمل والممثل على حد 
 إلى أنه رغم تكدس الأعمال 

ً
سواء، لافتا

الـــفـــنـــيـــة فــــي مـــوســـم واحــــــــد، فـــــإن ذلـــك 
سيكون أفضل من تقديم أعمال يسيطر 

عليها الاستسهال.
  يـــتـــابـــع أنـــــه عـــلـــى يــقــيــن بـــوجـــود 
مبدعين في مصر يرتقون بالمستوى 
الفني ليس في بلادهم فحسب بل في 
الدول العربية، وكل ما يحتاجون إليه 
هو البحث عنهم وتشجيعهم لطرد من 

لا يمتلكون موهبة من الساحة.

طموحات وتطلعات
 

يطمح كل فنان إلى تقديم ما يميزه 
عن غيره، برأي نهال عنبر، وهو حق 
مشروع وواجب على كل فنان، ويزداد 
مع سنوات الخبرة في المجال الفني، 
لافــتــة إلــى أن حلم الممثل الــشــاب في 
بداية رحلته الفنية تعريف الناس به 
وحفظ اسمه، وهو ما يسمى في الوسط 
الفني بـــ «مرحلة الانــتــشــار». تضيف: 
«بعد أن يثبت الفنان وجوده ويصبح 

له اسم بين الجمهور تتغير بطبيعة 
الحال تطلعاته وطموحاته، ويبدأ 
التركيز في مرحلة أدوار البطولة، أو 
أدوار تكون ذات طابع أكثر نجومية 
ومــحــوريــة فـــي الــعــمــل الــفــنــي، عن 
تلك التي كان يؤديها في مرحلة 

تحقيق الانتشار».
 تـــتـــابـــع أن ســــنــــوات الــخــبــرة 
تـــكـــســـب الـــمـــمـــثـــل الــــطــــمــــوح أو 
تـــفـــرضـــه عـــلـــيـــه، فــيــتــغــيــر نــمــط 
تــفــكــيــره مــع تــقــدمــه فــي الــســن، 
بالتالي يبحث عن أدوار أكثر 
، ويضع نفسه 

ً
 وتركيبا

ً
تعقيدا

فــي تحد مــع الــمــهــارات التي 
اكتسبها وصولا إلى مرحلة 

البصمة المميزة.
مــــــــن جــــهــــتــــهــــا تـــشـــيـــر 
رانـــيـــا فـــريـــد شـــوقـــي إلــى 

أن الــتــمــيــز والــتــفــرد والــحــفــاظ 
على مستوى ثــابــت مــن الإبــــداع... 
كــلــهــا أمـــــور يــكــتــســبــهــا الــفــنــان من 
خلال مشاركته في أعمال مختلفة 
ولـــيـــس  من خــــلال ســـنـــوات الــعــمــل 

فحسب.
تضيف: {بعض الفنانين يعملون 
منذ سنوات، لكنهم يكررون أنفسهم 
فــي الأدوار ذاتــهــا، وبالتالي لا يمكن 
اعتبار أن خبرتهم وتميزهم ازدادا}، 
لافــتــة  إلى أن مــعــيــار الــعــمــل وتــنــوع 
الأدوار هـــمـــا الأنــــســــب، ويـــمـــكـــن عــلــى 

أساسهما تقييم الخبرة والتميز}.

الذكاء وتطوير الأدوات

هوية خاصّة

إصرار وتشجيع 

ميشال فاضل

قال ميشال فاضل {أقدّم ما يعبّر عن 
شعوري بصدق لذا يصدّقني الجمهور 
 أن تخصصه 

ً
ويتفاعل معي}، موضحا

في فرنسا انعكس على أعماله الفنية، 
ويــــضــــيــــف: {أظـــــــــنّ أن تـــقـــديـــمـــي هـــذه 
الموسيقى الصادقة يمهّد الطريق أمام 

وصولي إلى القلوب}. 
يتابع:} ثمة أغنيات إيقاعية أحبها 
عجبني، فالعمل الجميل 

ُ
وأخـــرى لا ت

يــفــرض ذاتــــه بــغــض الــنــظــر عــن نــوعــه، 
ومـــثـــلـــمـــا عـــلـــمـــنـــي والـــــــــــدي، لا وجـــــود 
لموسيقى رمــاديّــة، فإمّا تكون ســوداء 
أو بيضاء، لــذا عند تقييم أي مغنٍ لا 
يمكنني تصنيفه في الخانة الوسط، 
فإمّا هو قادر على الغناء أو غير قادر}. 
يرى أن من الطبيعي الاستلهام من 
الــفــن الــقــديــم وتــجــديــد الاغــنــيــات، {لأن 
الــمــؤلــفــيــن الموسيقيين فــي الماضي 
كانوا يجهدون لتقديم لحنٍ مــا، فيما 

 بالأغاني 
ً
، وبعد كل ما تقدّم من أعمال، أصبحنا متأثرين لا شعوريا

ً
راهنا

والموسيقى القديمة القيّمة، لذا يصعب على أي مؤلف تقديم عمل مبتكر من 
 في مكان ما بأي عمل سابق، ومن دون وعي وإدراك}.

ً
دون أن يكون مُلهما

باسكال صقر

{في ظل الزحمة الفنية الحاصلة يكمن 
تميز أي فنان في محافظته على شخصيته 
 إذا احـــبّـــه الـــنـــاس من 

ً
الــفــنــيــة، خـــصـــوصـــا

خلالها} برأي باسكال صقر، مشيرة إلى أنه 
 ويقدّم ما 

ً
افا

ّ
 مع نفسه وشف

ً
كلما كان صادقا

يشعر به ويشبهه، يحقق النجاح.
 تضيف: {لا يمكن للفنان تقليد سواه أو الادعاء 
 
ً
أمـــام جــمــهــوره، لأنــه حينها سيفشل، خصوصا
إذا كان يسعى لعمل فنيّ خالد. صحيح أن نمط 
الحياة تغيّر، ويفرض التأقلم معه وعدم مواجهته 
بطريقة سلبية أو الــوقــوف بوجه مسار الحياة 
وتطوّرها، إنما نواظب على تقديم أعمال جديدة 

ومنوّعة من ضمن المبادئ التي نؤمن بها}. 
تتابع: الشعب اللبناني والعربي ذوّاق لذا لا بدّ 
من توافر أعمال نظيفة، مع الإشارة إلى أن التأزم 
الاقتصادي والمادي يجبر بعض الفنانين على 
التوجه نحو أعمال شعبية بدل تقديم أغانٍ نوعية 

لجذب نسبة كبيرة من الجمهور}، موضحة في هذا السياق ألا مانع لديها من اقتصار 
روّاد حفلتها الموسيقية على قلة الناس تستمع بما تقدّم، {لأن هدفي ليس الربح المادي}. 
 بإرادة جمهوره تؤكد أنه يجب أن يكون قدوة وينوّع في 

ً
وعما إذا كان الفنان مسيّرا

 يريد 
ً
 من أجــل آخــر، لأن الجمهور يحبّ الأنــواع كافة، {فأحيانا

ً
أعماله، فلا يلغي نوعا

 أخرى يريد أن يحلم من خلال أغانٍ رومانسية}.
ً
الرقص والاستمتاع بأغانٍ شعبية وأحيانا

نقولا الأسطا

أكد نقولا الأسطا أن {المهم المحافظة 
عــلــى نــعــمــة الـــصـــوت الـــتـــي هـــي هــبــة من 
الله وعلى مسلكية معيّنة وعلى خامة 
: {برأيي يجب أن تكون 

ً
صوتية} مضيفا

الأغنية ملائمة لخامة الصوت، فعندما 
قـــــدّمـــــت {حـــــقـــــوق الــــــرجــــــال} ورغـــــــم أنـــهـــا 
، فإنني 

ً
 معيّنا

ً
مهضومة تحاكي جمهورا

مختلف عن محمد اسكندر الذي يليق به 
هــذا الــنــوع مــن الأغــانــي، فيما يصدّقني 
الناس أكثر في الأغنية التي تمسّ القلب 
والأقرب إلى الكلاسيكية. من هنا الصوت 
هو الذي يسيّر الفنان ويجب أن يختار ما 
ه بصدق إلى الجمهور}.

ّ
يليق به ليصل فن

يتابع: {منذ عُرضت عليّ أغنية {هيدي 
قصتنا} شــعــرت بأنها ستحاكي نسبة 
كبيرة من الناس، لأن موضوعها يتمحور 
حول علاقة بين شخصين بما فيها من 
مشاكل ومصالحات، باختصار تتضمن 
لــمــســة حــــب وتـــســـامـــح. فـــضـــلا عــــن أنــهــا 
 ومستواها عالٍ سواء 

ً
أغنية صعبة فنيّا

 
ً
من ناحية الألحان أو الكلمات أو التوزيع، مقارنة مع الاستسهال الفنيّ المتوافر حاليا

والمعتمد على إيقاع الرقص، لذا لم أتوقع أن تحصد هذا النجاح الكبير}.

داليا البحيري

حسن الردادرانيا فريد شوقي

مزاج١٥
توابل البلد
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م
ّ
واجبات المطبخ تساعد أولادك على تجديد عملية التعل

كيف يمكن تحفيز الذاكرة؟

١٠ نصائح لضمان تغذية صحية خلال الرضاعة

م. يمكن أن 
ّ
إشراك الأولاد في مهام المطبخ إحدى أبسط الطرق لتجديد روتين التعل

يساعد الأولاد أمهاتهم عبر تمزيق ورق الخس أو فرك البطاطا. تحدثي معهم عن ألوان 
المأكولات ومختلف الفئات الغذائية أو يمكنهم استعمال المنتجات الغذائية لِعَدّ الأرقام. قد 
يساعد الأولاد الذين يذهبون إلى المدرسة على قياس المقادير وسكبها ونخلها وتحريكها. 

ويمكن أن يفرم الأولاد في المرحلتين الدراسيتين المتوسطة والثانوية المأكولات وأن 
يستعملوا الموقد تحت إشراف الراشدين.

مع اقتراب موعد الامتحانات، تتعدد المواد التي يجب درسها (تاريخ، جغرافيا، فيزياء، كيمياء...) وتبدو كمية المعلومات التي يجب أن 
يستوعبها الأولاد هائلة. لكن يمكن اللجوء إلى بعض الوسائل الفاعلة لتنشيط الذاكرة. لرفع مستوى أدائها إلى أقصى حد، يقضي 

التحدي الأكبر بتطوير روابط بين الخلايا العصبية، ولا يمكن تحقيق ذلك عبر تكرار المعلومات بكل بساطة!

في حال اختلال النظام الغذائي، ينتج 
الجسم الحليب على حساب صحة الأم 

في المقام الأول ثم صحة طفلها. 
إليك بعض النصائح لضمان تغذية 

سليمة لك ولطفلك.

تــتــعــدد الــطــرق الــتــي يمكن تطبيقها لتكرار 
الــمــعــلــومــات بطريقة غــيــر مــبــاشــرة. يمكن فعل 
ذلك عبر تغيير سياقات التعلم، أو مشاهدة فيلم 
وثائقي، أو القيام بالأبحاث. تسمح هذه الطرق 
بفهم المعلومات وهــي تتعاون كي ترسّخ تلك 
الروابط الشهيرة. يطرح بعض المدراس برامج 

تعليمية خاصة لتحقيق هذه الغاية.

الرسم

لحفظ خريطة أو مخطط بيولوجي، يقضي 
أفـــضـــل حــــل بـــرســـم الـــــصـــــورة. مــــن خـــــلال رؤيــــة 
الصورة، قد نظن أننا طبعناها في عقلنا، لكنه 
مــجــرد فــــخ. كـــل مـــا يــقــوم بـــه الـــدمـــاغ هـــو إعــــادة 

بنائها، ما يزيد احتمال ارتكاب الأخطاء.

لا بأس ببعض القلق!

يــســاهــم الــقــلــق، إذا كـــان بــجــرعــة ضئيلة، في 
 بعض 

ً
تحفيز الذاكرة. لا بأس إذا بدا الطفل قلقا

الشيء. إنه وضع طبيعي بالنسبة إلى الدماغ. 
 أكثر 

ً
يتراجع مستوى التعلم إذا كان الطفل هادئا

.
ً
من اللزوم. الأهم هو ألا يصبح القلق مفرطا

إغناء الخلايا العصبية بالأكسجين

الأكــســجــيــن عـــامـــل أســـاســـي لــضــمــان ســلامــة 
وظيفة الخلايا العصبية. يكفي أن يذهب الطفل 
للمشي بين 5 و10 دقائق، أو يمكنه المشاركة في 

مباريات كرة قدم مع رفاقه.

احترام إيقاع النوم

لا داعي للقلق إذا كان المراهق ينام لساعات 
 يمكن استعماله 

ً
قصيرة. يشمل الجسم مخزونا

عــنــد الـــحـــاجـــة. لــكــن يــجــب ألا تــصــبــح المشكلة 
 لتسجيل 

ً
 أساسيا

ً
مزمنة لأن النوم يبقى عاملا

الـــمـــعـــلـــومـــات فــــي الـــــدمـــــاغ، لا ســيــمــا قـــبـــل يـــوم 
الامــتــحــانــات. ومـــن الــمــعــروف أن الـــروابـــط بين 

الخلايا العصبية تزداد قوة خلال الليل.

ربط المعلومات بالعواطف

ثــمــة طــريــقــة أخـــــرى لــتــحــســيــن أداء الـــذاكـــرة 
وهــي تقضي بالربط بين المعلومات الجديدة 
والـــذكـــريـــات أو الــعــواطــف. عــلــى ســبــيــل الــمــثــال، 

يمكن الربط بين موقع جغرافي والعطلة التي 
أمضيناها فيه.

تقسيم الأرقام

يمكن تطبيق قاعدة التقسيم التي نعتمدها 
لحفظ أرقام الهواتف. إنها طريقة فاعلة لحفظ 

التواريخ!

تناول الفطور

يساهم الفطور في تحسين مستوى التركيز 
والــذاكــرة. يمكن أن تشمل هذه الوجبة الأجبان 
واللحوم والبيض واللحوم المبرّدة. تعجّ هذه 
عتبر أفضل 

ُ
الــمــأكــولات بالسيروتونين الــتــي ت

طة للذاكرة. وبدل تناول سندويتشات 
ّ

مادة منش
، من الأفضل أكل الكباب 

ً
المرتديلا والزبدة مثلا

بلحم الغنم مع البطاطا المقلية لأن هذا الطبق 
يحتوي على كمية أقل من الخبز: يمكن أن تبطئ 
النشويات عمل الدماغ عند استهلاكها بكميات 
كــبــيــرة. وفــي الــمــســاء، يصبح الــنــوم أســهــل بعد 

تناول طبق سهل الهضم.

تفريغ الدماغ بانتظام

مثل القرص الصلب، قد يمتلئ الدماغ بدرجة 
مفرطة. لذا من المفيد تجزئة النشاطات الدماغية 
القوية عبر أخــذ استراحة للاسترخاء. تقضي 
أفضل خطة بأخذ استراحة طوال 10 أو 15 دقيقة 

بعد كل ساعتين من العمل.

عوامل تعزز التوتر والاضطراب

 الهاتف الخلوي: يصدر الهاتف الذبذبات 
ولا يــتــوقــف عـــن تــلــقــي الـــرســـائـــل والــتــنــبــيــهــات 
تــهــا. لــذا من  ويصعب أن نمنع نفسنا مــن قــراء

الأفضل إطفاء الهاتف خلال مراجعة الدروس.

 التلفزيون والراديو والأشقاء الصاخبون: 
لا شك في أن سماع الكلام والضجة في البيئة 
الــمــحــيــطــة يــشــوّش عــلــى عملية الــتــعــلــم وحفظ 

المعلومات.

١ الاحتفاظ بزجاجة ماء في متناول اليد

لـــضـــمـــان إنــــتــــاج أكـــبـــر كــمــيــة مــمــكــنــة مــن 
الحليب، تزداد حاجة الجسم إلى السوائل. 
لـــذا مــن الـــضـــروري الــمــواظــبــة عــلــى ترطيب 
الجسم بوتيرة كافية ومنتظمة. لكن لا بد 
من تجنب استهلاك كمية فائضة من السوائل 
 ما ستفعله هو درّ المزيد من البول.

ّ
لأنّ كل

٢ تفضيل النقيع المهدئ 

تنتقل مادة الكافيين إلى الحليب وتصبح 
عملية تفريغها أبطأ عند المولود الجديد. 
لذا يجب الاكتفاء بثلاثة أكواب في اليوم. في 
ما يخص بقية السوائل، من الأفضل تناول 

مشروبات خالية من الكافيين.

!
ً
٣ تناول اللحوم في المساء أيضا

بعد الحمل ثم الولادة، يتأثر مخزون الحديد 
في الجسم. لتجنب أي نقص في الحديد، من 
الأفــضــل اســتــهــلاك الــلــحــوم مــرتــيــن فــي الــيــوم 
وتناول الفاكهة والخضراوات الطازجة خلال 
الوجبة نفسها لأن الفيتامين C الذي تحتوي 
عليه هذه الأصناف يعزز امتصاص الحديد. 
.
ً
يمكن تناول السمك مرتين في الأسبوع أيضا

٤ حصة من مشتقات الحليب مع كل وجبة

الكالسيوم عنصر ضروري لإنتاج الحليب: 
ينعكس أي نقص في الكالسيوم على عظام 
الأم. في فترة الرضاعة، تتراوح حاجات المرأة 
بــيــن 1200 و1400 مــلــغ فــي الــيــوم ولا يمكن 
تلبية هذه الحاجات إلا من خلال اتباع حمية 

غذائية غنية بمشتقات الحليب.

٥ إضافة برش الجبنة إلى الأطباق

الأجـــبـــان هــي مــن أغــنــى مــشــتــقــات الحليب 
 مـــن جبنة 

ً
بــالــكــالــســيــوم. فـــي كـــل 30 غــــرامــــا

، ثمة 350 ملغ من الكالسيوم، 
ً
البارميزان مثلا

أي ما يساوي حصتين من الألبان!

٦ شرب ماء معدنية كلسية

مــن خـــلال شـــرب ليتر مــن الــمــاء المعدنية 
، يـــمـــكـــن أن تـــــــــزداد كــمــيــة 

ً
الـــكـــلـــســـيـــة يــــومــــيــــا

الكالسيوم المستهلكة بمعدل 500 أو 550 ملغ.

٧ الحد من الأطباق الغنية بالتوابل

تـــقـــوم الـــتـــوابـــل، مــثــل الـــمـــأكـــولات الــتــي 
تتمتع بمذاق حاد (ملفوف، بصل، ثوم...)، 

بتعطير الــحــلــيــب. يمكن استهلاكها من 
وقــت إلــى آخـــر، لكن بكمية مــحــدودة، كي 
يعتاد الطفل على طعمها بشكل تدريجي.

٨ الفاكهة الطازجة لا المجففة

مـــن الـــمـــعـــروف أن الــفــاكــهــة الــمــجــفــفــة، 
مــثــل الـــخـــوخ والــمــشــمــش والـــتـــيـــن، تــعــزز 
تفريغ الأمعاء عند الراشدين كونها غنية 
بالألياف، لكنها قد تسبب الإسهال لدى 

المولود الجديد.

 الفاكهة المجففة ليست ضارة لكن من 
الأفضل تجنب استهلاكها بكمية مفرطة.

 ٩ عدم استبعاد مأكولات 
مسببة للحساسية

تشمل هذه المأكولات الحليب والبيض 
والمكسرات... لا يعني استهلاكها التسبب 
بحساسية مستقبلية لــدى الطفل، بل إن 
هذه الخطوة قد تساعده على تحمّل هذه 

.
ً
المأكولات لاحقا

يمكن تعزيز فنون اللغة عبر قراءة وصفات الطعام وفهم إمكان الحصول على طبق جديد عبر جمع عناصر متعددة والمساعدة في الطبخ. كذلك 
يساعد تخصيص بعض الوقت لتعليم الأولاد الطبخ خلال الصيف الأم في موسم العودة إلى المدرسة.

اطلبي من أولادك مساعدتك في الطبخ هذا الأسبوع عبر تحضير وجبات عائلية مثل سندويتشات بجبنة الشيدر والتفاح، والبروكلي والجبنة، 
 في تحضير وصفات مثل فطائر البيتزا الصغيرة، وغموس مخبوز باللبن والسبانخ 

ً
ومثلجات بالخوخ والكريما. يمكن أن يساعد الأولاد أيضا

والخرشوف، وهريسة البطاطا مع جبنة الشيدر، ورقائق اللفت والسبانخ.

)سندويتشات بجبنة الشيدر والتفاح (٤  )بروكلي وجبنة (٤ 

)مثلجات بالخوخ والكريما (٤ 

المقادير

- 8 شرائح من الخبز حبة كاملة.
- ربع كوب من الخردل قليل الدسم.

- تفاحتان مقرمشتان ومقطعتان إلى شرائح رفيعة.
 من جبنة الشيدر قليلة الدسم ومقطعة إلى شرائح 

ً
- 220 غراما

رفيعة.
- رذاذ طبخ.

الطريقة 

 على حـــرارة متوسطة. وزعــي 
ً
- سخني حمّاصة الخبز مسبقا

الخردل بشكل متساوٍ على كل شريحة من الخبز، ثم وزعي شرائح 

التفاح والجبنة على أربع شرائح خبز واستعملي نصف تفاحة 
 من الجبنة لكل سندويتش.

ً
و50 غراما

 - ضعي شــرائــح الخبز المتبقية فــوقــه. رشــي رذاذ الطبخ على 
حمّاصة الخبز. 

- اشوي كل سندويتش بين 3 و5 دقائق أو إلى أن تذوب الجبنة 
 قبل تقديمه.

ً
ويتحمّص الخبز. انزعيه عن النار ودعيه يبرد قليلا

ملاحظات:
- ابحثي عن ماركات خبز أو أجبان قليلة الصوديوم لتخفيف 

نسبة الملح في هذا الطبق.
- إذا كنت لا تملكين حمّاصة للخبز، استعملي مقلاة غير لاصقة 
لصنع هذه السندويتشات اللذيذة. يمكن استبدال بالشيدر أي 

نوع من الجبنة

المقادير

- 6 أكواب من البروكلي المغسول والمقطع إلى براعم بحجم قضمات.
ر وقليل الدسم.

ّ
- كوب من الحليب المبخ

- ملعقة كبيرة من نشاء الذرة.
- نصف كوب من برش جبنة الشيدر.

- ربع ملعقة صغيرة من صلصة ورسترشاير.
- ربع ملعقة صغرة من الصلصة الحارة.

- شريحة من الخبز الكامل والمحمص والمقطع إلى مكعبات.

الطريقة 

.
ً
يه وضعيه جانبا

ّ
الطازج واطبخي الخليط بين 7 و10 دقائق. ثم صف

اخــلــطــي الــحــلــيــب ونــشــاء 
الـــذرة. اغلي الخليط على 

.
ً
نار هادئة وحركيه جيدا

انزعيه عن النار وأضيفي 
إلــــــيــــــه الـــــجـــــبـــــنـــــة. تـــابـــعـــي 
تـــحـــريـــكـــه إلــــــى أن تـــــذوب 

الجبنة وتختلط بالتساوي.

اسكبي الجبنة فوق البروكلي.

الطبق.
(يمكن أن يساعد الأولاد في قياس المقادير وخلط الصلصة).

المقادير
- نصف كوب من الخوخ الطازج والمفروم.

- ثلث كوب من هريسة الخوخ الطازج.
- ثلثا كوب من لبن الفانيلا الخالي من الدسم.

الطريقة 
.
ً
- اهرسي ثلث كوب من الخوخ في الخلاط إلى أن يصبح طريا

- اصنعي كتلة من هريسة الخوخ واللبن ونصف الكوب المتبقي من 
الخوخ في وعاء صغير.

 منها. 
ٍّ

 في كل
ً
- اسكبي الخليط في أربعة ألــواح مثلجات واغــرزي عــودا

ضعي المثلجات في الثلاجة لأربع ساعات على الأقل.

ملاحظة: لتحلية المثلجات، أضيفي ملعقة أو ملعقتين كبيرتين من 
العسل إلى اللبن قبل تشكيل كتلة المثلجات.

هل يمكن الاستفادة من المكملات الغذائية؟

 أو إذا شعر بالتعب، يمكن اختيار كبسولات الفيتامينات 
ً
إذا لم يكن نظام الطفل الغذائي سليما

B والمغنيسيوم والحديد. لكن يجب ألا تتجاوز الكمية المستهلكة النسبة اليومية الموصى بها 
 من أول امتحان.

ً
ويجب البدء بأخذ المكملات قبل 15 يوما

يمكن أخذ مكملات غنية بالفيتامينات والأوميغا 3 والمغنيسيوم والزنك لتحسين أداء الذاكرة 
ط وغني بالفيتامينات A وB وC وD وE إلى جانب 

ّ
ومستوى التركيز. أو يمكن أخذ منتج منش

الحديد والمغنيسيوم: إنها فيتامينات ومعادن أساسية. وثمة مكمّلات مضادة للتعب وهي 
تحتوي على الفيتامينات B والمغنيسيوم.

١٠ حمية منحّفة معتدلة

لا داعي لانتظار مرور فترة طويلة لاتباع 
حمية منحّفة. يمكن تخفيف السعرات الحرارية 
المستهلكة حتى في فترة الرضاعة. لإنتاج 
حليب مفيد وتجنب النقص الغذائي، لا حاجة 
إلى تناول كميات كبيرة من الطعام، بل الأهم 
هو اختيار النوعية المناسبة. يجب الحد من 
تناول السكريات والــمــواد الدهنية من خلال 
الامتناع عن أكل اللحوم المبرّدة والحلويات 
والــشــوكــولاتــة والــفــطــائــر والــســكــاكــر... فــي ما 
يخص المعلومة القائلة إن الرضاعة تسهم 
في استعادة الرشاقة، تبدو نتائج الدراسات 
 حتى الآن.

ً
متناقضة وما من أثر مؤكد علميا

تشكيل كتلة المثلجات.مـــن الــعــســل إلـــى الــلــبــن قبل أو مـــلـــعـــقـــتـــيـــن كـــبـــيـــرتـــيـــن المثلجات، أضيفي ملعقة مـــــــــلاحـــــــــظـــــــــة: لــــتــــحــــلــــيــــة 
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رادار

ما مدى فاعلية التوت البري؟

منذ سنوات، تتعدد المنتجات 
الغنية بالتوت البري للوقاية من 
الــتــهــاب الــمــثــانــة أو الــقــضــاء على 
الالتهاب في بدايته. إنه أمر مبرر 
لأن هذه الثمرة الحمراء الصغيرة 
الــتــي تــأتــي فــي الأصـــل مــن أميركا 
الــشــمــالــيــة كــانــت مــحــور دراســــات 
متعددة وقــد ثبتت فاعليتها في 
الحد من مخاطر الإصابة بالتهاب 
الــمــثــانــة. هــي جـــزء مــن الــعــلاجــات 
الموصى بها للمرأة التي تواجه 
أربـــع نــوبــات مــن الــتــهــاب المثانة 

على الأقل في السنة.

أين يمكن إيجاده؟

تشمل الــعــنــاصــر الــنــاشــطــة في 
الفاكهة مادة البروأنثوسيانيدين 
مـــــــن الـــــــنـــــــوع {أ} وهـــــــــي تـــعـــطـــي 
مفعولها عبر الحد مــن التصاق 
الــجــراثــيــم عــلــى جــــدران المسالك 
الـــبـــولـــيـــة. يــمــكــن الـــحـــصـــول عــلــى 
هــذا المفعول مقابل 36 ملغ من 

البروأنثوسيانيدين {أ} في اليوم. لذا 
يجب التأكد من أنّ المنتج يحتوي 
عـــلـــى هــــــذه الـــكـــمـــيـــة مـــــن الـــعـــنـــاصـــر 
الــنــاشــطــة. بــشــكــل عــــام، تــذكــر أغلفة 
الــمــكــمــلات الــغــذائــيــة الــتــي تــبــاع في 

الصيدليات مستوى الجرعة.
في ما يخص المشروبات، يحتوي 
بعض المنتجات على جرعة مناسبة 
من التوت البري، إلى جانب نبتة شجر 
ستعمل هذه 

ُ
القضبان ونبات الخلنج. ت

النباتات مــع الــزيــوت الأســاســيــة منذ 
فترة طويلة لمعالجة المشاكل البولية. 
 إلــى منافعها 

ً
يمكن اخــتــيــارهــا نــظــرا

المضادة للجراثيم (الدنج، الخبيزة، 
الــصــعــتــر، شــجــر الــــشــــاي...) والـــمـــدرّة 
للبول (الهندباء، شجر القضبان، شجر 
الـــعـــرعـــر...). يُــســتــعــمــل نــبــات الخلنج 
عــلــى نــطــاق واســـع لأنـــه يعطي هذين 

.
ً
المفعولين معا

فـــي الــمــقــابــل، لا تــذكــر {الــعــصــائــر 
النقية} كمية البروأنثوسيانيدين 
التي تحتوي عليها، لكن احتسبت 
إحـــــدى الـــــدراســـــات كــمــيــة الــعــنــاصــر 
الناشطة فيها وتبين أنــنــا نحصل 
على الجرعة المثالية عبر شرب كوب 

فيه 160 ملل.

؟
ً
كيف يمكن استعماله عمليا

يُـــســـتـــعـــمـــل الـــــتـــــوت الـــــبـــــري كــتــدبــيــر 
وقــائــي، على شكل عــلاج يمتد على 
فــي بعض  أكــثــر  أو  أو شهرين  شهر 
الـــــحـــــالات. أو يــمــكــن أخــــــذه لــبــضــعــة 
 
ً
أيـــــام مـــن وقــــت إلــــى آخـــــر، وتـــحـــديـــدا

عـــنـــد وجــــــــود عـــــوامـــــل خـــطـــر بــــــارزة 
مــثــل الــطــقــس الــحــار فــي الــصــيــف أو 
العلاقات الجنسية المتكررة. يسهل 
أن يــحــتــمــلــه الـــجـــســـم وهـــــو يــنــاســب 
الــــــمــــــرأة الــــحــــامــــل وحــــتــــى الـــفـــتـــيـــات 
الطبيب  استشارة  شــرط  الصغيرات 
أولاً. لا يجب استعمال التوت البري 
كــعــلاج عــنــد أخـــذ مـــضـــادات التخثر 
لأنه قد يزيد احتمال النزيف، أو عند 
الفاكهة  تــجــاه  بحساسية  الإصـــابـــة 
بــالــنــبــاتــات  يـــوصـــى  الــــحــــمــــراء. ولا 
والــزيــوت الأساسية الأخــرى للنساء 
الــــحــــوامــــل ولا لـــلـــفـــتـــيـــات قـــبـــل عــمــر 

الخامسة عشرة.

١٧ توابل البلد
culture@aljarida●com

Healthy
Living

آلي بورديك
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بــالــنــســبــة إلـــى اختصاصية 
التغذية كيري غانز، تقضي أهم 
قــاعــدة فــي مــا يتعلق بترطيب 
الجسم بالاستماع إلى حاجات 
الجسم واستعمال المنطق. وفق 
الــمــبــادئ التوجيهية الشائعة 
لترطيب الجسم خلال تمارين 
الــــرشــــاقــــة، يـــجـــب تــــنــــاول بــيــن 
450 و700 مــلــل مـــن الــســوائــل 
قــبــل الــريــاضــة، ثــم يــجــب شــرب 
كــوبــيــن آخــريــن قــبــل 15 دقيقة 
من حصة التعرق في الخارج ثم 
كل 20 دقيقة خــلال النشاطات 
الفعلية. لكن قد يصعب تحديد 
الــكــمــيــة الـــضـــروريـــة لأن الأمـــر 
يــــتــــوقــــف عــــلــــى نـــــــوع الـــنـــشـــاط 
 الــذي تقوم بــه. أوضحت غانز: 
{إذا كــنــت تـــمـــارس الــتــجــديــف 
، فــلــن تــتــمــكــن من 

ً
 مـــثـــلا

ً
وقـــوفـــا

شــــــــرب الـــــســـــوائـــــل خــــــــلال هــــذا 
الـــنـــشـــاط ولــــن تــجــد أي حــمّــام 
وســـــط الــــمــــاء هــــنــــاك. فــــي هـــذه 
الـــــحـــــالـــــة، ســــتــــكــــون الــــــحــــــرارة 
ومــشــاعــرك كفيلة بتوجيهك}. 
اتبع هذه الخطوات كي تحافظ 
عـــلـــى تـــرطـــيـــب جـــســـمـــك خـــلال 

ممارسة التمارين وبعدها: 

الخطوة الأولى: 
شرب الماء بكل بساطة!

إنها القاعدة الذهبية بحسب 
 بشأن 

ً
رأي غانز. لا تقلق كثيرا

كمية السوائل أو نوعها. اشرب 
الـــمـــاء بــكــل بــســاطــة! إذا أردت 
شرب بعض السوائل الإضافية 
(شـــــــرط أن تــــكــــون مـــشـــروبـــات 
خــالــيــة مــن الــكــافــيــيــن لأن هــذه 
الـــمـــنـــتـــجـــات تـــجـــفـــف الـــجـــســـم) 
قبل ليلة من حصة الركض أو 
تــمــاريــن الـــرشـــاقـــة، إنــــه الــوقــت 
المثالي كي تبدأ بذلك. وحين 
تــســتــيــقــظ فـــــي صــــبــــاح الـــيـــوم 
التالي، اشــرب بين 450 و700 
ملل من السوائل خلال الساعات 
التي تسبق النشاطات المكثفة. 
وإذا لم تتمكن من الشرب خلال 
ر لشرب 

ّ
ممارسة النشاط، تحض

.
ً
الماء بعد الحصة مباشرة

الــهــدف هــو تــرطــيــب الجسم 
بـــانـــتـــظـــام عـــلـــى مــــر الــــيــــوم أو 
يمكنك إضافة مشروب رياضي 
أو منتج فيه كمية إضافية من 
الـــصـــوديـــوم إذا كــنــت تــمــارس 
الــنــشــاطــات فــي الــطــقــس الــحــار 

لأكثر من ساعة.

الخطوة الثانية:
اختيار المنتجات بحذر

لا تــكــون الــمــشــروبــات كــافــة 
 وإذا كــنــت 

ً
مـــتـــســـاويـــة طـــبـــعـــا

تــــــراقــــــب وزنـــــــــــك، قــــــد تــكــتــســب 
كيلوغرامات غير مرغوب فيها 
عــنــد شـــرب أي ســائــل آخـــر عــدا 
الماء. إذا كنت تمارس الرياضة 
فـــي الــطــقــس الـــحـــار لأكـــثـــر من 
ســاعــة، ســيــحــتــاج جسمك إلــى 
الصوديوم الذي يمكن أن يوفره 
منتج مثل «غاتوراد». تحتوي 

مياه جــوز الهند أو أي فاكهة 
أو نبتة أخــرى مثل الصبار أو 
حــتــى الـــخـــرشـــوف عــلــى كمية 
إضافية من البوتاسيوم، لكنها 
تنتج سعرات حرارية إضافية 

بسبب السكر.
لـــــذا تــــوصــــي غــــانــــز بــــقــــراءة 
أغلفة المنتجات لمعرفة مصدر 
السكر. إذا كان السكر الموجود 
 يــشــتــق من 

ً
فـــي الـــصـــبـــار مـــثـــلا

شـــجـــرة الــتــيــن الـــشـــوكـــي، فهو 
مــــصــــدر جــــيــــد. لــــكــــن إذا كــــان 
مــجــرّد {ســكــر مــضــاف}، فقد لا 
يــكــون أفــضــل خــيــار لــك. بشكل 
عـــــــام، كـــلـــمـــا تــــراجــــع مــحــتــوى 
السكر، يتحسن نــوع المنتج. 
الأهــــــــم هـــــو أن تــــحــــافــــظ عــلــى 
ترطيب جسمك، لكن تذكّر أنك 
ســتــســتــهــلــك ســـعـــرات حـــراريـــة 
إضافية إذا شربت سوائل غير 

الماء العادية.

الخطوة الثالثة: 
خلط السوائل

لــلــحــفــاظ عــلــى تـــدفـــق ثــابــت 
للسوائل في جسمك، استمتع 
بـــابـــتـــكـــار خــلــيــط لـــذيـــذ مــنــهــا: 
”يــمــكــنــك إضـــافـــة أي نــــوع من 
الفاكهة أو الأعشاب إلى الماء 
والـــتـــلـــذذ بـــهـــا“. تــقــتــرح غــانــز 
 شــــرب الـــمـــيـــاه الـــفـــوارة 

ً
أيـــضـــا

مع الليمون الطازج أو يمكنك 
أن تــــــــذوّب فــيــهــا مـــشـــروبـــاتـــك 

المفضلة.
أضـــــــــافـــــــــت غـــــــــانـــــــــز: {أحـــــــــب 
الـــلـــيـــمـــونـــاضـــة لــكــنــهــا لــيــســت 
أفــــــضــــــل خــــــيــــــار لأنــــــهــــــا غـــنـــيـــة 
بالسعرات الحرارية لذا أذوّبها 
في الماء}. استعمل هذه الحيلة 
لــــتــــنــــاول جـــمـــيـــع مـــشـــروبـــاتـــك 
المفضلة غير الصحية: اخلط 
كمية من عصيرك أو مشروبك 

الــمــفــضــل مـــع كــمــيــة مــضــاعــفــة 
من الماء. هكذا ستحصل على 
 مع تخفيض 

ً
نكهة لذيذة تزامنا

السعرات الحرارية المستهلكة.
لا تنس أهمية شرب الحليب 
بجميع أشكاله. يمكن ترطيب 
 مــع الاســتــفــادة 

ً
الجسم تــزامــنــا

مـــــن مــــغــــذيــــات إضــــافــــيــــة عــبــر 
استهلاك حليب اللوز والصويا 

قليل الدسم.
يـــخـــتـــار عــــــــــداؤون كـــثـــيـــرون 
شـــرب كـــوب بــــارد مــن الحليب 
بــالــشــوكــولاتــة لــتــجــديــد طــاقــة 
جـــســـمـــهـــم بـــعـــد الـــــركـــــض لأنـــه 
يـــحـــتـــوي عـــلـــى الـــبـــروتـــيـــنـــات 

والكربوهيدرات.

نصائح لترطيب الجسم خلال التمارين الجسدية 

هل شربت ما يكفي من الماء خلال حصتك الرياضية 
اليوم؟ إنه سؤال بسيط لكن لا يعلم معظم الناس جوابه 

 غير صحيح.
ً
أو يعطون جوابا

قالت اختصاصية التغذية كيري غانز التي ألفت كتاب 
{تغيير بسيط في الحمية}: {يتعلق جزء من المشكلة 

بتعدد العوامل المتغيرة. إذا كنت تمارس تمارين منتظمة 
وثابتة ساعة أو أقل، كل ما تحتاج إليه هو شرب الماء. 

 شاقة في الخارج أكثر من ساعة، 
ً
لكن حين تبذل جهودا

ستحتاج إلى مشروب رياضي}.

تقنية لتحسين الكشف 
عن سرطان الرئة

طــور باحثون من كلية الطب في جامعة لويولا 
تقنية لتحسين طريقة رصــد الأورام خــلال العلاج 
بالأشعة للكشف عن سرطان الرئة في مراحله الأولى.

فـــسّـــر الـــدكـــتـــور جــــون روســـكـــي وزمــــــلاؤه كيف 
طوروا وقيّموا التقنية خلال اجتماع سنوي حديث 
للجمعية الأميركية لعلم الأشعة العلاجية والأورام.
تستعمل مقاربتهم تقنية التصوير بالطاقة 
الــمــزدوجــة إلــى جانب التنظير الفلوري لرؤية 
الأورام خــلال الــعــلاج بــالأشــعــة. لا تتطلب هذه 
التقنية استعمال الأشــعــة السينية التي تنتج 
 عالية ومنخفضة الطاقة. يمكن استعمال 

ً
صورا

المعدات المتوافرة لحذف صور الضلوع وغيرها 
من العظام، ما يسهّل على الأطباء رؤية الورم.

قــال روسكي، أستاذ في الفيزياء الإشعاعية 
ومــديــر قسم عــلاج الأورام بــالأشــعــة: {استعمل 
أطباء الأشعة التصوير بالطاقة المزدوجة طوال 
عــقــود لــرصــد أورام الــرئــة. عــنــد استعماله إلــى 
جانب التنظير الفلوري، يمكن أن تعزز تقنية 
الــطــاقــة الــمــزدوجــة الهجينة الــقــدرة عــلــى رؤيــة 
الأورام وتحسين العلاج الذي يتلقاه المرضى}.

ة اختراع  حصل روســكــي وزمـــلاؤه على بـــراء
هــــذه الــتــقــنــيــة. بــحــســب رأيـــهـــم، إذا تـــم تــســويــق 
، ستستفيد المستشفيات من 

ً
التقنية تــجــاريــا

مقاربتهم على مستوى الفاعلية والكلفة.
أوضـــح روســكــي: {لا تتطلب هــذه التقنية أن 
تستبدل المستشفيات آلات الأشــعــة السينية 
النموذجية لأن الصور بالطاقة المزدوجة تنشأ 
عبر استعمال نهج البرمجيات. تزيل التقنية 
الــهــجــيــنــة الـــعـــوائـــق الــقــائــمــة، مـــا يــفــيــد الأطــبــاء 

والمرضى في آن}.

 عن الحلوى
ً
دفاعا

أليكسس هاتشر

هــل يُــعــتــبــر أخـــذ اســتــراحــة مــن الــحــمــيــة التي 
 بقدر ما يظن الناس؟ يكشف بحث 

ً
تتبعها سيئا

 أن هذه الانتكاسات، عندما تخطط 
ً
أجري أخيرا

، قد تكون لها تأثيرات إيجابية.
ً
لها جيدا

 Consumer خــلال تجربة فصلتها صحيفة
Psychology، طلب فريق من البرتغال وهولندا، 

مـــن الــمــشــاركــيــن اتـــبـــاع خــطــة غــذائــيــة 
لأســـبـــوعـــيـــن. لـــكـــن الــمــجــمــوعــة 

الأولـــــــــــــــــــى حــــــظــــــيــــــت بـــــيـــــوم 
اســـتـــراحـــة مـــن الــحــمــيــة كل 
أســـــــبـــــــوع، فــــــي حــــيــــن كــــان 

عــلــى الــمــجــمــوعــة الثانية 
الالتزام بالحمية طوال 

الأسبوعين.
لم يخسر مَن حظوا 

بيومي استراحة المقدار 
عينه من الــوزن فحسب، مقارنة 

بــمــن اتـــبـــعـــوا الــحــمــيــة طـــــوال الأســـبـــوعـــيـــن، بل 
 بمزيد من الإيجابية، 

ً
أفادوا أنهم شعروا أيضا

الحماسة، والسيطرة على نظامهم الغذائي.
يمكن لهذه الاستراحات أن تجعل الحمية أكثر 
سهولة وأقل قسوة، وفق بريان وانسيك، مدير 
مختبر كورنيل للأغذية والــمــاركــات. ويضيف: 
 مــقــاومــة أو التعويض 

ً
{يــحــاول الــنــاس عــمــومــا

 ،
ً
عن أي نوع من الخلل في أسلوب حياتهم}. إذا

من الممكن لأي تنازل مضبوط {أن يجعل سائر 
الأسبوع أكثر سهولة}.

أسرع طريقة للتخلص 
من قرحة الزكام 

 بهربس 
ً
عرف أيضا

ُ
تشكل قرحة الزكام، التي ت

الحمى، تقرحات مزعجة ومؤلمة مملوءة بسائل 
تــظــهــر عــلــى الــشــفــتــيــن أو حــولــهــمــا. تــعــود هــذه 
القرحة إلى عدوى بفيروس الحلأ البسيط (من 
 
ً
شفى قرحة الزكام تلقائيا

ُ
النوع الأول عــادة). ت

 بعد سبعة إلــى عــشــرة أيـــام. لكن الأدويـــة 
ً
عـــادة

 فــتــرة 
ً
الـــمـــضـــادة لــلــفــيــروســات قـــد تــقــصّــر قــلــيــلا

الشفاء هذه. على سبيل المثال، يمكن لاستخدام 
أدويـــــة مـــضـــادة لــلــفــيــروســات الــتــي تــحــتــاج إلــى 
وصفة طبية، مثل الفامسيكلوفير (Famvir) أو 
فالاسيكلوفير (Valtrex)، ليوم واحد أن تقصر 
عتبر 

ُ
أعــــراض قــرحــة الــزكــام بــيــوم أو اثــنــيــن. وت

هذه الأدويــة الفموية أكثر فاعلية عند تناولها 
مـــع ظــهــور أعـــــراض قــرحــة الـــزكـــام الأولــــــى، مثل 
الإحساس بحريق أو وخــز. في المقابل، الكريم 
المضاد للفيروسات أقل فاعلية، ويجب وضعه 

مرات عدة في اليوم طوال خمسة أيام.
بغية تفادي قرحة الــزكــام، يمكنك أن تتناول 
 
ً
 الــفــامــســيــكــلــوفــيــر أو دواء آخــــر مـــضـــادا

ً
يــومــيــا

للفيروسات، الأسيكلوفير (Zovirax). يحد هذا 
مــن احتمال مــعــاودة ظهور قرحة الــزكــام بنحو 
الثلث. كذلك قد يكون من الأفضل تفادي مسببات 
هــذه القرحة، مثل التعرض للشمس أو الرياح، 
مـــا يــســاهــم فـــي تــنــشــيــط فـــيـــروس قــرحــة الـــزكـــام. 
أمــا إذا كــان التعرض للشمس أحــد أبــرز أسباب 
 من أشعة 

ً
 واقــيــا

ً
قرحة الــزكــام، فاستخدم كريما

الشمس للحد من هذا الاحتمال. وربما سمعت 
أن الـــحـــمـــض الأمـــيـــنـــي على الأرجح 

الــلــيــســيــن، يــســاهــم، 
عـــــــنـــــــد تــــــنــــــاولــــــه 
كمكمل غــذائــي، 
في تفادي قرحة 
الــــــــزكــــــــام، إلا أن 
الأدلة على ذلك 
ليست جدية.

ألو

أخـــذتُ دواءً مــن فئة خــافــضــات ضغط الـــدم طــوال 
تسعة أشهر، فانخفض ضغط دمي لكني أجد صعوبة 
فــي التعامل مــع بعض آثـــاره الجانبية مثل الـــدوار. 
ألــتــزم بحمية صحية وأمــشــي كــل يـــوم، لكن هــل من 
طرق أخرى لتخفيض مستوى ضغط الدم كي أتمكن 

من التوقف عن أخذ الدواء؟

 ما يطرح المرضى هذا السؤال. الجواب 
ً
غالبا

بسيط: هذا المسار صحيح. الأكل السليم وتحريك 
الجسم باستمرار هما طريقتان مفيدتان للسيطرة 
على ضغط الدم. لكن يمكن اتخاذ خطوات إضافية 
لإحــداث فرق حقيقي وللتخلص من الحاجة إلى 

أخذ خافضات ضغط الدم.
يــقــيــس ضـــغـــط الــــــدم حـــجـــم الـــمـــقـــاومـــة لــتــدفــق 
الــدم عبر الشرايين. هو يتألف من رقمين: الرقم 
العلوي والرقم السفلي. الرقم العلوي هو الضغط 
الانــقــبــاضــي، أي مستوى الضغط فــي الشرايين 
حين يخفق الــقــلــب. والــرقــم السفلي هــو الضغط 
الانبساطي، أي مستوى الضغط في الشرايين حين 

يرتاح القلب بين الضربات.
 بشكل 

ً
بشكل عــام، يُعتبر ضغط الــدم مرتفعا

مفرط حين يتجاوز الرقم العلوي معدل 140 أو 
يفوق الــرقــم السفلي معدل 85. قــد يــؤدي ارتفاع 

ضــغــط الـــــدم إلــــى مــشــاكــل صــحــيــة خــطــيــرة مثل 
اضـــطـــراب الــكــلــى والــنــوبــات الــقــلــبــيــة والــجــلــطــات 

الدماغية وقصور القلب...
 ما يُستعمل الدواء لإبقاء ضغط الدم تحت 

ً
غالبا

 لكل 
ً
السيطرة. لكن قد لا يكون هذا الخيار ضروريا

من هو مصاب بارتفاع ضغط الــدم. فقد لا تبرز 
الحاجة إلى أخذ بعض الأدوية عند إحداث تغيرات 

معينة في أسلوب الحياة.
لــلــتــحــكــم بــضــغــط الـــــدم، تــقــضــي خــطــوة فــاعــلــة 
ببلوغ وزن صحي والحفاظ عليه. يُحدِث الوزن 
 عــلــى مــســتــوى ضــغــط الـــــدم لأن كل 

ً
 مــهــمــا

ً
فـــرقـــا

كيلوغرام زائد يساوي نحو عشرة أميال إضافية 
من الأوعية الدموية التي يضطر القلب لضخ الدم 
 
ً
فيها. لتلبية هذا الطلب المتزايد، يبذل القلب جهدا

. وحين يفعل ذلك، يرتفع ضغط الدم. حتى 
ً
إضافيا

ض معدل 
ّ
فقدان نسبة صغيرة من الوزن قد يخف

ضغط الدم.
تبقى الحمية الصحية أســاســيــة لكسب وزن 
. يجب تناول 

ً
سليم وهي تفيد ضغط الــدم أيضا

 على 
ً
خمس حصص من الفاكهة والخضار يوميا

الأقل وتخفيف استهلاك الملح في الأطباق. يؤدي 
تناول الملح إلى حبس السوائل في الجسم. وكلما 
زادت تلك الــســوائــل، يرتفع مستوى ضغط الــدم. 

بة 
ّ
عة والمعل

ّ
تحتوي المأكولات السريعة المصن

على كميات مرتفعة مــن الــمــلــح. لــذا مــن الأفضل 
تناول المأكولات المصنوعة من المقادير الطازجة 

قدر الإمكان ومن دون إضافة الملح إليها.
 
ً
 مؤثرا

ً
 عاملا

ً
يمكن أن يحارب فقدان الوزن أيضا

آخــر يسبّب ارتــفــاع ضغط الـــدم: انقطاع التنفس 
أثناء النوم. هذا الاضطراب يطاول نصف الناس 
ج انقطاع 

َ
المصابين بارتفاع ضغط الدم. ما لم يُعال

التنفس أثناء النوم، قد يصعب التحكم بضغط 
الـــدم. إذا كنت تشخر بصوت مرتفع، أو تتوقف 
عن التنفس لفترة وجيزة خلال النوم، أو تستيقظ 
وأنت تشعر بالانزعاج، أو تصاب بنوبات نعاس 
خلال النهار، يجب أن تخضع للفحوصات اللازمة 

للتأكد من مشكلة انقطاع التنفس أثناء النوم.
 في 

ً
يــســاهــم الــنــشــاط الــجــســدي الــيــومــي أيــضــا

تخفيض ضغط الدم. أثناء التحرك، تنفتح الأوعية 
الدموية وتسمح بتدفق كمية إضافية من الــدم، 
وتبقى مفتوحة لفترة بعد وقف التحرك. كجزءٍ من 
نشاطك، يمكنك البدء بتدريبات متقطعة والتنقل 
بين التمارين المكثفة والنشاطات الأقل حدة. تبين 
أن هــذا النوع من التمارين يفتح الشرايين أكثر 
مما تفعل النشاطات الثابتة والمستمرة وحدها.

على صعيد آخــر، يجب الحد من استهلاك 

 والإقلاع عن التدخين. مع مرور 
ً
الكافيين يوميا

الوقت، يمكن أن تؤدي مواد الكافيين والتبغ 
بها، ما 

ّ
إلــى تضييق الأوعــيــة الدموية وتصل

يمهد لارتفاع ضغط الدم.
، احـــــرص عــلــى مــراقــبــة ضــغــط دمــك 

ً
أخــــيــــرا

في المنزل. ثمة عــدد من الأجهزة التي يمكن 
استعمالها لقياس ضغط الدم. حين تراقب هذا 
 
ً
المعدل بشكل مستمر، ستصبح أكثر اطلاعا
عــلــى أثــــره عــلــى ضــغــط دمـــك وســتــفــهــم كيفية 

السيطرة عليه. 

تكثر المشاكل البولية بسبب عدم ترطيب الجسم بما يكفي. يسمح 
بعض المنتجات التي تباع من دون وصفة طبية بتجنب هذه المشاكل 

أو تخفيفها. لكن كيف يمكن اختيارها واستعمالها؟

د. ستيفن كوبيكي

عالجي التهاب المثانة
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فــي الــمــاضــي، كـــان الــلاعــب بــايــب روث 
 بالتهام شريحتين من لحم البقر 

ً
معروفا

وطبقين من السلطة وحصتين من البطاطا 
ي تفاح على العشاء، ثم 

َ
المقلية وفطيرت

يتناول بعد العشاء وجبات خفيفة تتألف 
من 12 إصبع هوت دوغ بالإضافة إلى 12 

عبوة من المشروبات الغازية.
 مــن 

ً
ا لـــكـــن أصـــبـــحـــت تـــلـــك الأيـــــــام جـــــــزء

الماضي لحسن الحظ. تحوّل الأكل اليوم 
إلى علم بحد ذاته. في الوقت الراهن، يتبع 
 وتستعين فِرَق 

ً
 صحيا

ً
الرياضيون نظاما

محترفة كثيرة باختصاصيي التغذية.
ســـايـــمـــون لـــوســـكـــي هــــو رئـــيـــس طــهــاة 
فــــي فـــريـــق {ســــانــــت لـــويـــس كـــارديـــنـــالـــز} 
وصـــاحـــب مــطــعــم Revel Kitchen. هو 
اخــتــصــاصــي تــغــذيــة ويــحــمــل شــهــادة من 
{كلية جونسون وويلز للطبخ}، ويصمم 
وجباته للرياضيين بحسب الرياضة التي 
يمارسونها والتدريبات التي يخضعون 

لها وحتى أدوارهم في الفريق.
يطبخ لوسكي وجبات الطعام ويقدم 

نـــــــــــصـــــــــــائـــــــــــح 
غــــــذائــــــيــــــة  

 من الرياضيين المحترفين، 
ً
ا للجميع، بدء

 بــــالأشــــخــــاص الـــــذيـــــن يــســمــيــهــم 
ً
مـــــــــــرورا

{الـــمـــحـــاربـــيـــن فـــي نــهــايــة الأســـــبـــــوع}، أي 
الأشخاص الذين يشاركون في سباقات 
بمسافة 5 كلم أو 10 كلم أو يلعبون كرة 
القدم أو ربما يركبون الدراجة الهوائية، 
وصــــولاً إلـــى قليلي الــحــركــة. صحيح أن 
حاجاتهم مختلفة، لكنه يستعمل الشعار 

نـــفـــســـه مــــع الـــجـــمـــيـــع: {أؤمــــــن 
بــمــفــهــوم الــــتــــوازن بشكل 
عام، أي إقامة توازن جيد 
بين الدهون والبروتينات 

والكربوهيدرات}.
لكن تختلف طريقة صياغة 

ذلــــــك الــــــتــــــوازن بـــحـــســـب اخـــتـــلاف 
أســــالــــيــــب الـــــحـــــيـــــاة: {يــــجــــب أن يـــحـــذر 

قــلــيــلــو الــحــركــة مـــن الـــكـــربـــوهـــيـــدرات لــكــنّ 
العكس صحيح بالنسبة إلى الرياضيين 
لأنـــهـــم يـــحـــتـــاجـــون إلـــــى اســتــهــلاك 
الكربوهيدرات في أوقات محددة}.

قال لوسكي إن التوازن السليم 
بــالــنــســبــة إلــــى «الــمــحــاربــيــن في 
نــــهــــايــــة الأســــــــبــــــــوع» وبـــعـــض 
الـــمـــنـــتـــمـــيـــن إلــــــــى نــخــبــة 
الـــريـــاضـــيـــيـــن، مــنــهــم 
لاعبو كرة القاعدة، 
يــتــطــلــب اســتــهــلاك 
50% من السعرات 
الـــــــــــــمـــــــــــــوجـــــــــــــودة فـــــي 
الــكــربــوهــيــدرات و30% في 

البروتينات و20% في الدهون.
لــكــن تــخــتــلــف أنـــــواع الــكــربــوهــيــدرات. 
يفضل لوسكي ما يسميه الكربوهيدرات 
{الــــنــــظــــيــــفــــة}، أي الـــــحـــــبـــــوب الـــكـــامـــلـــة 
والـــمـــأكـــولات غــيــر الــمــصــنــعــة بـــدل الأرز 
: {يمكنهم 

ً
الأبيض والخبز الأبيض مثلا

أن يأكلوا البطاطا شرط ألا تكون 
مــهــروســة مــع الــزبــدة والكريما. 
نشويها. لــذا يمكن أن نعطيهم 
البطاطا لكن من دون مزجها مع 

عناصر أخرى}.
البروتينات مهمة بالنسبة إلى الجميع 
لــكــن يــحــتــاج الـــريـــاضـــيـــون إلــيــهــا بشكل 
خاص لأنها تساهم في إصلاح العضلات. 
بالنسبة إلــى الرياضيين الذين يتعامل 

مــعــهــم لــوســكــي وعــمــلاء 
الـــمـــطـــعـــم، يـــركـــز عـــلـــى مــا 
يــســمــيــه الــبــروتــيــنــات عالية 
الـــجـــودة، أي تــلــك الــتــي تشتق من 
حــيــوانــات بــريــة أو تــقــتــات مــن الأعــشــاب. 
عتبر الــخــضــراوات والــفــاكــهــة الــطــازجــة 

ُ
ت

 لــلــبــروتــيــنــات. لكنه 
ً
مــصــادر مهمة أيــضــا

يحذر من أن البروتينات تبقى مفيدة حتى 
مرحلة معينة: {يُقال إننا لا نستطيع حرق 
أكثر مــن غــرامَــيــن مــن البروتينات مقابل 
كل نصف كيلو من وزن الجسم. بعد هذه 
الــمــرحــلــة، لا يستطيع الــجــســم استعمال 
هذه الكمية فيتخلص منها بكل بساطة. 
تلك السعرات هي التي تجعل الجسم يبذل 
الــجــهــود وهـــي تستطيع إجــهــاد الجسم 
بــشــدة كــمــا يــحــصــل حــيــن تـــحـــاول الــكــلــى 

التخلص منها}.
بالنسبة إلى معظم الرياضيين الذين 
يتدربون باستمرار، يوصي بتناول حصة 
 مقابل كل 

ً
فيها غرام من البروتينات يوميا

نصف كيلو من وزن الجسم.
 
ً
ر للفريق نسخا

ّ
يحب لوسكي أن يحض

صــحــيــة وغــنــيــة بــالــمــغــذيــات مـــن الــطــعــام 
غير الصحي. بدل الدجاج المقلي، يطبخ 
الدجاج المحمّر والمغطى برقائق الذرة 
المسحوقة للحصول على نكهة مقرمشة. 
ر 

ّ
وبـــدل طبخ الــريــزوتــو التقليدي، يحض

نـــســـخـــة مــــع الـــشـــعـــيـــر بـــدل 
الأرز ويستعمل الفطر 

الـــــمـــــجـــــفـــــف لــــتــــعــــزيــــز 
النكهة وزيادة السائل 
واســــتــــعــــمــــالــــه كـــمـــرق 

للطعام.

فـــي مـــا يــخــص الــمــعــكــرونــة والــجــبــنــة، 
ر صلصة مؤلفة من قرع مهروس. 

ّ
يحض

تشتق نكهة الجبنة من ثلاثة أصناف جبنة 
مخلوطة، منها جبنة الماعز التي تتمتع 

بنكهة قوية لتخفيف مذاق القرع الحلو.
ر بودينغ 

ّ
على مستوى التحلية، يحض

الــخــبــز ويــســتــعــمــل كــمــيــة كــريــمــا أقــــل من 
تلك الموجودة في معظم النسخ الأخرى، 
ويتناوب على استعمال الحليب المقشود 
وحــلــيــب جـــوز الــهــنــد، ويــســتــبــدل ببعض 
كميات السكر عصير الذرة الذي ينخفض 
فــيــه مــؤشــر ســكــر الــــدم. مــع ذلــــك، يحافظ 
على تركيبة بــوديــنــغ الــخــبــز. لكنه قــد لا 

يــعــجــب الـــجـــمـــيـــع: «أحــــــب أن 
أقــــــول لـــلـــنـــاس، حـــتـــى نــخــبــة 
الــــريــــاضــــيــــيــــن، إن الــجــمــيــع 

يجب أن يعيشوا حياة مبنية 
على قاعدة 20-80. في 80% من 

الــوقــت، يجب أن نتنبّه لما نأكله. 
وفـــي 20% مــن الــوقــت، يــجــب أن نستمتع 

.«
ً
بالأكل قليلا

حــيــن جــــاء لــوســكــي لــلــعــمــل مـــع فــريــق 
{كــارديــنــالــز} للمرة الأولـــى، قــال لــه مــدرب 
القوة في الفريق، بيت برينزي: {لا يمكن 
أن تمارس تدريبات قاسية وتلتزم بحمية 
صارمة في الوقت نفسه. يجب أن نتساهل 

مع نفسنا من ناحية معينة}. 
مثل أهمية وقف الرياضة ليوم 
كامل كي يرتاح الجسم، يظن 
لوسكي أن أخــذ اســتــراحــة من 
الحمية ضــــروري بالنسبة إلــى 
الصحة النفسية. لا يمكن تحقيق 

أي توقعات غير واقعية}.
الأمر المحوري بالنسبة إلى الرياضيين 
هــو تــنــاول وجــبــات مــتــوازنــة: {الانــتــظــام 
هو العامل الأســاســي. يجب أن تتابع ما 
. لا تستسلم 

ً
تفعله، حتى لو كان بسيطا

لأي سبب. أي مبادرة بسيطة تبقى أفضل 
من لا شيء}.

تحتاج المرأة العادية إلى ما بين ١٨٠٠ و٢٠٠٠ سعرة حرارية للصمود طوال اليوم. 
أما الرجل العادي، فيحتاج إلى ٢٤٠٠ سعرة. لكن ماذا عن الرياضيين؟ ماذا لو كنت 

، ستحتاج 
ً
 في فريق محترف لكرة القدم؟ كلما أجهدت نفسك جسديا

ً
 هجوميا

ً
لاعبا

إلى سعرات إضافية لاستعادة الطاقة. يحتاج اللاعب الهجومي العادي ما بين ٦٢٠٠ 
و٦٥٠٠ سعرة في اليوم لتقديم أفضل أداء ممكن والحصول على نسبة كافية من الطاقة 

طوال فترة المباراة. حتى لاعب الوسط العادي يحتاج ما بين ٥٢٠٠ و٥٤٠٠ سعرة.
من الواضح أن الرياضيين لا يأكلون مثل بقية الناس، ولا تأكل نخبة الرياضيين مثل 

الرياضيين العاديين.

دانيال نيمان
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توابل البلد

ل مثل لاعبي الهجوم:
ُ
ك

ز على الغذاء لا الكمية! 
ِّ
رك

 لكني سمعت أن هذه 
ً
أطقطق أصابعي كثيرا

الحركة تضرّ بالمفاصل. هل يجب أن أوقف هذه 
العادة؟

ربـــــمـــــا تـــــزعـــــج طـــقـــطـــقـــة الأصــــــابــــــع الــــنــــاس 
المحيطين بــك، لكنها تضرّك أنــت في المقام 
الأول. استعمل باحثون كنديون فيديو عبر 
التصوير بالرنين المغناطيسي لمعرفة حقيقة 
ما يحصل أثناء طقطقة الأصابع. تبين أن شدّ 
المفاصل يسحب الغاز إلــى تلك المنطقة. ثم 
يتوسع الغاز ويختلط مع السائل الزليلي الذي 
يليّن المفاصل، إلى أن يتراكم ويفيض ويسبب 
صــوت {الطقطقة} الــذي نسمعه (يحصل ذلك 
كله خلال جزء من الثانية). يشتبه المشرفون 
على الدراسة بأن القدرة على طقطقة الأصابع 

قد ترتبط بصحة المفاصل. 

 عن حقن 
ً
 إعلانات كثيرة أخيرا

ُ
شاهدت

الفيتامين B١٢ للشعور بحيوية إضافية 
؟

ً
وتحسين الصحة. هل هي علاجات فاعلة حقا

هـــذه الــعــلاجــات ليست فــاعــلــة، إلا إذا كنت 
 .B12 بنقص حقيقي فــي الفيتامين 

ً
مــصــابــا

يــشــيــد الــمــشــاهــيــر بـــمـــزايـــا حـــقـــن الــمــغــذيــات 
{لتحسين مستوى الطاقة} كونها تحافظ على 
 ما 

ً
سلامة الخلايا العصبية والدموية، وغالبا

يتم تسويق العلاجات باعتبارها طريقة فاعلة 
لتحسين عملية الأيـــض وفــقــدان الــــوزن. لكن 
يمتص معظم الــنــاس كامل كمية الفيتامين 
B12 الــتــي يــحــتــاجــون إلــيــهــا مــن خـــلال اتــبــاع 
 كمية إضافية منه 

ّ
حمية صحية. وعند ضخ

عبر الحقن، سيتخلص الجسم بكل بساطة من 
هذا الفيتامين القابل للذوبان في الماء عبر 
الــبــول. إذا شــعــرتَ بدفعة صغيرة مــن الطاقة 
بعد العلاج، يحصل ذلك بسبب تأثير الدواء 
الــوهــمــي. يتوقف عليك أن تقيّم فاعلية هذه 

 أو أكثر.
ً
العلاجات التي تكلف 50 دولارا

مع التقدم في السن، أشعر بألم أكبر بعد 
التمارين الجسدية. لماذا؟

مع التقدم في السن، يصبح الجسم أقل فاعلية 
في إصلاح العضلات وإعادة بنائها، لذا يحتاج 
إلى وقت أطول كي يتعافى بعد التمارين. لكن 
يــمــكــن اتـــخـــاذ ثــــلاث خـــطـــوات لــتــســهــيــل عملية 

التعافي، بغض النظر عن العمر:
 أولاً، إذا كنت تــتــدرب كــل يــوم، احــرص على 
تخفيف حدة التمارين ليومين على الأقل بعد 
كل حصة مكثفة. اعتبر تلك الأيام أشبه بمرحلة 
تعافي ناشطة كي تضمن أن يأخذ الجسم الوقت 
الذي يحتاج إليه لإصلاح نفسه قبل استئناف 

النشاطات المكثفة. 
 على أكل أو شرب منتج 

ً
، احرص دوما

ً
ثانيا

غني بالبروتينات فور انتهاء التمارين: ننصحك 
بمشروب مخفوق باللبن اليوناني وبذور الشيا 
 ،

ً
. أخيرا

ً
لأنه يساعد العضلات على التعافي فورا

استعمل وســـادة رغــويــة لعشر دقــائــق بعد كل 
تمرين. تشير الأبحاث إلى أنها قد تخفف الألم 

في اليوم التالي وتمنع الإصابات.

سمعت أن زيت جوز الهند يعطي منافع صحية 
 أضيفه إلى دقيق الشوفان كل 

ُ
كثيرة وقد بدأت

صباح. ما صحة ذلك؟

منذ خمس سنوات، كانت سمعة زيت جوز الهند 
 مع 

ً
سيئة في المجال الصحي لأنه كان يختلط غالبا

 أن هذا الزيت يكون 
ً
، علما

ً
زيت نباتي مهدرج جزئيا

 بالدهون المتحولة السامة. لكن يسهل اليوم 
ً
غنيا

إيجاد أوعية من الزيت الصافي الــذي يحتوي على 
الشحوم الثلاثية متوسطة السلسلة التي ترفع، وفق 
الأبحاث، مستوى الكولسترول الجيد وتحسن معدل 
سكر الدم وتتحكم بالشهية. لكن يكون زيت جوز الهند 
 بامتياز، حتى لو كانت دهونه مفيدة. تحتوي 

ً
دهنيا

كل ملعقة كبيرة منه على 117 سعرة حرارية وحوالى 
 من الدهون مقابل كمية شبه معدومة من 

ً
14 غراما

الفيتامينات أو المعادن.
عتبر إضافة ملعقة صغيرة منه إلى دقيق 

ُ
مع ذلك، ت

الشوفان أو أي مشروب مخفوق، أو استعماله كبديل 
عة لتحضير المخبوزات، 

ّ
عن الزيوت النباتية المصن

خطوة ذكية ومفيدة للقلب. لكن احــرص على إبقاء 
الحصص صغيرة.

د. بوب أرنور

ألو دكتور

الطريقة 

218 درجــــة مــئــويــة. وزع ورق 
الألمنيوم في صينية (استعمل الورق غير اللاصق إذا أمكن).

في وعاء واسع. في وعاء كبير أو طبق مسطح آخر، اخلط رقائق الذرة 
المسحوقة والملح والفلفل والبابريكا ومسحوق الثوم وفلفل الكايين 

إذا اخترت استعماله.

الذرة وضعها في الصينية المحضرّة.

30 دقائق، ثم اقلبها وتابع طبخها 
إلى أن تنضج، بين 20 و30 دقيقة.

 من الدهون، 6 غرامات من 
ً
في الحصة: 479 سعرة حرارية، 21 غراما

 من البروتينات، 
ً
الدهون المشبعة، 150 ملغ من الكولسترول، 44 غراما

 من الكربوهيدرات، 3 غرامات من السكر، غرام من الألياف، 1192 
ً
26 غراما

ملغ من الصوديوم، 30 ملغ من الكالسيوم.

دجاج مخبوز (٤ أشخاص)

المقادير
- دجاجة مقطعة أو 4 صدور دجاج أو 4 أفخاذ دجاج.

- بيضتان.
- عصير نصف حبة ليمون.

- كوبان من رقائق الذرة المسحوقة.
- ملعقة صغيرة ونصف من الملح.
- ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود.

- ملعقة صغيرة من البابريكا.
- نصف ملعقة صغيرة من مسحوق الثوم.

- ربع ملعقة صغيرة من فلفل الكايين (اختياري).

ملاحظة: لسحق رقائق الــذرة، ضعها في كيس بلاستيكي ثم مــرر فوقه 
الشوبك.

الطريقة 

6 أكواب من الماء الفاترة، مدة 30 دقيقة على الأقل، ثم 
ن ماء الفطر لكن من دون 

ِّ
فه واحتفظ بالماء. افرم الفطر ثم سخ

ّ
جف

أن تغلي.

، بين 
ً
الكراث والثوم واطبخ الخليط إلى أن يصبح الكراث شفافا

3 و5 دقائق. أضف الشعير وحرك الخليط إلى أن يتغطى بالزيت. 
ارفع الحرارة إلى درجة متوسطة أو مرتفعة ودع الطعام على النار. 

كه إلى أن يمتص الشعير معظم كمية روح العنب. حرِّ

. أضف دفعة أخرى وحرّك الخليط 
ً
امتصاص الكمية كلها تقريبا

حتى امتصاص معظم الكمية وهكذا دواليك. تابع إضافة السائل 
 وينضج بما يكفي، 

ً
وتحريك الخليط إلى أن يصبح الشعير طريا

مدة 45 دقيقة. إذا نفدت كمية سائل الفطر ولم ينضج الشعير 
بعد، يمكنك إضافة الماء.

الملح والفلفل. قدم الطبق ووزع عليه الثوم المعمر المفروم.

في الحصة: 317 سعرة حرارية، 8 غرامات من الدهون، 3 غرامات من 
 من البروتينات، 

ً
الدهون المشبعة، 13 ملغ من الكولسترول، 12 غراما

 من الكربوهيدرات، غرام من السكر، 9 غرامات من الألياف، 
ً
45 غراما

209 ملغ من الصوديوم، 172 ملغ من الكالسيوم.

ريزوتو بالشعير والفطر البري (٤ أشخاص)

المقادير

 من الفطر الجاف.
ً
- 28 غراما

- ملعقة صغيرة من زيت الزيتون.
- حبة كراث مفرومة.

- فص ثوم مفروم.
- كوب من الشعير غير المطبوخ.

- نصف كوب من جبنة البارميزان المبروشة.
- ملح وفلفل.

- ثوم معمّر للزينة.

الطريقة 

قبل تصفيتها.

مــتــوســطــة. اســكــب الـــمـــرق ثـــم أجـــبـــان الـــمـــوزاريـــلا والــشــيــدر 
والماعز. اطبخ الخليط إلى أن تذوب الجبنة وتندمج المقادير 

. ثم اخلط المعكرونة مع الصلصة.
ً
جيدا

في الحصة: 323 سعرة حرارية، 10 غرامات من الدهون، 6 
غرامات من الدهون المشبعة، 28 ملغ من الكولسترول، 17 
 من الكربوهيدرات، غرام من 

ً
 من البروتينات، 46 غراما

ً
غراما

السكر، 6 غرامات من الألياف، 259 ملغ من الصوديوم، 245 
ملغ من الكالسيوم.

معكرونة صحية مع الجبنة (٤ أشخاص)

المقادير

- كوبان من المعكرونة (حبة كاملة) غير المسلوقة.
- كوب ونصف من القرع.

- نصف كوب من مرق الدجاج أو مرق الخضراوات.
- نصف كوب من جبنة الموزاريلا المبروشة.

- نصف كوب من جبنة الشيدر المبروشة.
- ملعقتان كبيرتان من جبنة الماعز.

عه 
ِّ
ملاحظة: عند الإمكان، من الأفضل استعمال القرع الطازج: قط

إلى النصف وحمّره على حرارة 204 درجات مئوية، مدة 25 دقيقة، 
إلى أن تصبح القطع طرية. ثم اهرس الجزء البرتقالي الداخلي. إذا 
نه 

ّ
لم يكن موسم القرع، استعمل علبة جاهزة من القرع المجمّد وسخ

في المايكروويف بحسب التعليمات الواردة على العلبة.

www.aljarida.com/news/index/2012776537
www.aljarida.com/news/index/2012776538


والعظم إلى قطع صغيرة.ضعيها في وعاء كبير مع 
كوبين من خليط الحليب والزبدة وقلبيها جيداً. 

اتركيها لتنتقع مدة ٣٠ دقيقة.

نصف كوب من جبنة بارميزان المبروشة، ملعقة 
كبيرة من خليط الأعشاب المجففة الإيطالي، 

ملعقة صغيرة من رقاقات الفلفل الأحمر، وملعقة 
صغيرة من الملح والفلفل في طبق.

صفي قطع الدجاج ودحرجيها في 
البيض ثم في فتات الخبز إلى أن 

يغطيها بالكامل. هزيها للتخلص 
من أي كمية فائضة. ضعيها في 

صينية خبز تكونين قد طليتي داخلها 
بالزيت. اتركيها في الفرن على حرارة ١٧٦ 

درجة مئوية إلى أن تكتسب القطع لوناً ذهبياً 
وينضج الدجاج بالكامل، أي نحو ٣٠ دقيقة.

مقادير الدجاج

- ٣٤٠ غراماً من صدور الدجاج المسحّبة ومنزوعة الجلد.
- كوب من مرق الدجاج الخالي من الدسم وقليل الصوديوم.

- ٢٢٠ غراماً من الفاصولياء الخضراء الطازجة والمقطعة. 
- ٤ ملاعق كبيرة من صلصة الخل قليلة الدسم.

- ربع كوب من الكزبرة الطازجة والمفرومة.

مقادير السلطة

- ٤ أكواب من ورق الخس. 
- حبة طماطم متوسطة ومقطعة إلى شرائح.

الطريقة 

اسكبي فيها مرق الدجاج. أضيفي الماء كي يتغطى الدجاج بالسائل. 

ضعي الخليط على نار هادئة، 
يغلي  تدعيه  لا  دقائق.   ٥ مدة 
صلباً.  الدجاج  سيصبح  وإلا 
انزعيه عن النار ودعي الدجاج 
 ١٥ مدة  السائل،  في  منقوعاً 
الدجاج،  طبخ  أثناء  دقيقة. 

حرارة  على  دقيقتين  مدة  المايكرويف  في  الفاصوليا  ضعي 
مرتفعة أو اسكبيها في وعاء من الماء المغلية لدقيقة. ثم صفّيها.

والصلصة  الخضراء  الفاصوليا  أضيفي  وعاء.  في  القطع  ضعي 
اسكبي  طبق.  على  الخس  وزعي  جيداً.  واخلطيها 
طرف  حول  مساحة  ودعي  الوسط  في  الدجاج  خليط 
الطماطم  شرائح  ضعي  والذرة.  السوداء  الفاصولياء 

على طرف الطبق ورشّي الكزبرة فوقه. 
٣٠٥ سعرات حرارية (٢١٪ من الدهون)، ٧٫١ 

غرامات من الدهون (١٫٢ غرام من الدهون المشبعة، ١٫٩ غرام 
الكولسترول،  من  ملغ   ١٢٨ الإشباع)،  عدم  أحادية  الدهون  من 

 ٦٫٤ الكربوهيدرات،  من  غراماً   ١٦٫٧ البروتينات،  من  غراماً   ٤٥٫١
غرامات من الألياف، ١٨٤ ملغ من الصوديوم.

المقادير:

السلطة:
- ٣ أ كواب من الأرز الأبيض، البسمتي، أو بالياسمين مطهوة.

- كوبان من الطماطم الكرزية.
- نصف حبة فليفلة خضراء مغسولة ومقطعة.

- ٤ بصلات خضراء مغسولة ومفرومة.
- كوب من أوراق الكزبرة المفرومة.

- حبة أفوكادو كبيرة ناضجة مقطعة إلى نصفين، منزوعة النواة، ومقطعة 
إلى مكعبات كبيرة.

- قليل من الملح والفلفل حسب الذوق.
الصلصة:

- ملعقتان كبيرتان من خل الأرز.
- ٦ ملاعق كبيرة من زيت الزيتون.

- ملعقة كبيرة من عصير الليمون الحامض.
- ملعقة صغيرة من البابريكا المدخنة.

- ملعقتان صغيرتان من مسوق الفلفل الحار.

- ملعقة صغيرة من الكمون.
- ملعقتان صغيرتان ونصف 

الملعقة من السكر.
- فص ثوم مقشر.

الطريقة:

المطهو مع الطماطم الكرزية، 
الفليفلة، البصل الأخضر، وأوراق الكزبرة. أضيفي قطع الأفوكادو وقلبي 

الخليط برفق مع الحرص على ألا تفتتي الأفوكادو. طيبي الخليط بالفلفل 
والملح.

خليط متجانس. تذوقيه وعدلي مطيباته حسب الذوق. صبي الصلصة بعد 
ذلك فوق السلطة واخلطيها برفق.

في البراد مدة يومين من دون تحول الأفوكادو إلى اللون الأسود، شرط أن 
تضعيها في وعاء يمكنك إقفاله بإحكام مع لفه بورق بلاستيكي.

المقادير

- ٦٨٠ غراماً من اليوكا الطازجة.
- كوب من جبنة الشيدر المبروشة.

- بيضتان.
- ملعقة صغيرة من صودا الخَبز.

- ربع ملعقة صغيرة من ملح كوشير.
- ملعقتان كبيرتان من زيت الكانولا.

الطريقة 

الخارجية البنية القاسية والطبقة البنفسجية الداخلية. 
ثم قطّعيها إلى مكعبات وانزعي الجزء الخشبي 

وابرشيها. قد تصبح رائحة اليوكا المبروشة شبيهة 
بمنتجات التنظيف. لا داعي للقلق!

وانقعيها مدة ٢٠ دقيقة ثم صفّيها واشطفيها وغلّفيها 
بمنشفة نظيفة.

والملح في وعاء وحركي المقادير بالشوكة.

كبيرة وغير لاصقة على نار متوسطة. ثم اسكبي فيها 
ربع كوب من خليط العجينة واضغطي كل كتلة على 
شكل فطيرة بحجم ٣ إنش. حمّريها لمدة دقيقتين لكل 

جانب.

وغطيها واطبخيها لدقيقة أخرى. ثم صفي فطائر 
اليوكا على مناشف ورقية. كرري عملية القلي 

واطبخيها على البخار مع الزيت المتبقي وخليط 
العجينة.

مقرمشة ولذيذة مع البيض 
المقلي أو وحدها مع صلصة 

المايونيز والثوم.

المقادير

- كوب ونصف من الفاصولياء السوداء المغسولة والمجففة
- كوب ونصف من حبوب الذرة المجمدة والمعلّبة

- ملعقتان كبيرتان من صلصة الخل قليلة الدسم
- ملح وفلفل أسود مطحون حديثاً

الطريقة

المجمدة،  الذرة  تستعملين  كنت  إذا 
لدقيقتين  المايكرويف  في  سخنيها 
ثم  لدقيقة،  مغلية  ماء  في  ضعيها  أو 
والذرة  الفاصولياء  اخلطي  صفّيها. 
بالملح  الخليط  وتبّلي  الصلصة  مع 
طرف  على  السلطة  اسكبي  والفلفل. 

الطبق. 

 لأنه ينضج بسرعة. عند الإفراط في طبخ 
ً
 وطريا

ً
الروبيان المشوي خيار مدهش كطبق رئيس أو مقبّلات. لكنه قد يصبح هشا

. يكمن السر في نقع الروبيان في محلول ملحي وطبخه على حرارة متوسطة. يمكنك دهن 
ً
 ومطاطيا

ً
الروبيان، سيصبح صلبا

. ويجب البقاء بالقرب من المشواة لأن الروبيان يحترق بسرعة 
ّ

 بالصلصة أثناء وضعه على المشواة كي لا يجف
ً
الروبيان أيضا

لذا يجب مراقبته باستمرار.

سوزان سيلاسكي

ليندا غاسينهايمر

سوزان سيلاسكي
ليه اسكاين

سلطة دجاج  (٢        )

سلطة الأرز مع الأفوكا والطماطم الكرزية  (٥        )

فطائر اليوكا

سلطة بالفاصولياء السوداء والذرة  (٢        )

نكهة كوبية شهيةسلطة خفيفة

نصيحتان:

 أو البيضاء.الفاصولياء الحمراءنوع من الفاصولياء مثل ¶ يمكن استعمال أي من الخس.

الخَبْز  أو  الشوي  طريق  (عن  الروبيان  أطبخ  حين 
كي  ملحي  بمحلول  أولاً  القطع  أنقع  البخار)،  على  أو 
كيلو من  الطبخ. مقابل كل  تنتفخ وتبقى رطبة خلال 
سكر  كوب  ونصف  ملح  كوب  نصف  ذوّبي  الروبيان، 
الخليط  وضعي  الروبيان  أضيفي  ثم  ماء.  غالون  في 
في البراد. دعيه ينتقع طوال ساعة ونصف أو ساعتين 
ثم  اللزوم.  من  أكثر  مالحاً  سيصبح  وإلا  أقصى  كحد 
واغسليها  الملحي  المحلول  من  الروبيان  قطع  انزعي 
على  ملح  أي  من  للتخلص  باردة  ماء  تحت  سريعاً 
سطحها. أفضل طريقة لشوي قطع الروبيان هو غرزها 

على سيخَين خشبيين أو وضع كل قطعتين معاً. 
نفسه  الوقت  في  القطع  لتقليب  سيخَين  استعملي 
الروبيان  قطع  تشوين  كنت  إذا  بالتساوي.  وطبخها 
من دون أسياخ، اتركي القشور لحمايتها على المشواة 

لكن انزعي عروقها.
لإزالة عروق الروبيان، أحدثي شقاً في الجهة الخلفية 
ذلك  يسهّل  العرق.  وانزعي  صغير  بمقص  الذيل  من 
الروبيان  قدمي  طبخه.  بعد  الروبيان  تقشير  الشق 
كمقبلات أو كطبق رئيس فوق سلطة مخلوطة أو مع 

خضراوات مشوية.

يمكن التلذذ بوجبة مدهشة عبر تحضير 

ســلــطــة مــلــونــة تــحــتــوي عــلــى دجـــــاج لــزج 

وشــهــي. الــســر وراء هـــذا الــطــبــق هــو سلق 

الــدجــاج وتــبــريــده قليلاً فــي مــرق الطعام. 

هكذا يبقى لحم الدجاج رطباً وصلباً في 

م هذا العشاء على طبق كبير فوق  آن. يُقدَّ

ورق الخس الذي يشكّل طبقة للدجاج مع 

ســكــب الــفــاصــولــيــا الـــســـوداء والـــــذرة حــول 

الــطــعــام. يمكن تــوزيــع الطماطم المقطعة 

على طرف الطبق لتزيينه أيضاً. 

لكل نصف كــوب من السلطة: 153 

ســـعـــرة حــــراريــــة (%53 مــنــهــا مــن 

الــــدهــــون)، 9 غـــرامـــات مـــن الــدهــون 

(غــــرام مــن الـــدهـــون الــمــشــبــعــة)، 16 

غـــــرامـــــاً مــــن الــــنــــشــــويــــات، غــــرامــــان 

مــــــن الـــــبـــــروتـــــيـــــن، 68 مـــلـــيـــغـــرامـــاً 

مــــن الــــصــــوديــــوم، 0 مـــلـــيـــغـــرام مــن 

الكولسترول، وغرامان من الألياف.

أو  المعكرونة  الابتعاد عن سلطات  الأصدقاء وتريدين  قد دعوت بعض  إن كنت 
البطاطا التي قدمتها طوال الصيف، ففكري بالأرز.

المميز في سلطات الأرز أنها خفيفة وسهلة التحضير. يكفي أن تطهي 
ولمَ  والزيت.  الخل  الخضراوات، وتعدي صلصة  قليلاً من  الأرز، تقطعي 
هذه الصلصة؟ لأنك لن تكثري منها، فضلاً عن أنك لن ترغبي على الأرجح 
في إغراق حبات الأرز اللذيذة بفيض من صلصة الكريما. يجب أن تكون 

سلطة الأرز خفيفة وحباتها متفرقة لا متكتلة.
في  الحد.  هذا  عند  تتوقفي  لا  ولكن  الأسمر،  أو  الأبيض  الأرز  استعمال  يمكنك 
معظم المتاجر، تعثرين على أنواع كثيرة من الأرز يمكنك الاختيار من بينها، علماً 

أن بعضها يتمتع بنكهة لذيذة مميزة.
على سبيل المثال، يتمتع الأزر بالياسمين بنكهة عطرة مذهلة ويلائم مجموعة 

واسعة من الخضراوات وصلصة الخل والزيت الخفيفة. أما الأرز البسمتي، فهو 
شائع الاستعمال في الأطباق الهندية والشرق أوسطية، ويتمتع بنكهة غنية، 
فضلاً عن أنه يلائم أيضاً كثيراً من الخضراوات أو حتى الفاكهة. وينتمي هذان 
الأرز طويلة  أن حبات  ما يعني  الطويلة،  الحبة  الأرز ذي  إلى  النوعان كلاهما 
وقليلة العرض. لكن طريقة طهوهما لا تختلف عن طريقة إعداد الأرز الأبيض. 
هذه  تتوافر  كذلك  للسلطات.  تماماً  مناسبة  تُعتبر  نحيلة،  الحبات  أن  وبما 

الأنواع في أكياس يمكنك سلقها مدة ١٠ دقائق.

{اليوكا} هي شجيرة استوائية لذيذة. هي تنمو في المناخ الجاف وتنتج جذوراً نشوية طويلة وتبقى تحت الأرض 
طوال سنوات. تكون نبتة اليوكا صلبة جداً وهي تبث غاز السيانيد، إلى حين طبخها على الأقل.

تصبح هذه الدرنة طرية مثل البطاطا عند سلقها أو طبخها على البخار أو قَلْيها. إنه خيار لذيذ مع اللحوم المشوية 
واليخنات، أو يمكن تناولها وحدها مع غموس المايونيز والثوم.

لا تعود اليوكا سامة أو معزولة بعد طبخها ويمكن أن تتحول إلى {نجمة} الأطباق.

ملاحظة: 
اليوكا هي نوع من 

الخضراوات الجذرية. 
يمكن إيجادها في قسم 
البطاطا في المتاجر. هي 
تشبه البطاطا الطويلة 

البشعة.

 ٢.٢ الدهون)،  من   ٪٨) حرارية  سعرة   ٢٦٥ الحصة:  في 
الدهون المشبعة، ٠.٦ غرام  (٠.٣ غرام من  الدهون  غرام من 
من الدهون أحادية عدم الإشباع)، ١ ملغ من الكولسترول، 
الكربوهيدرات،  ٥١.٦ غراماً من  البروتينات،  ١٤ غراماً من 

١٤.٦ غراماً من الألياف، ١٥٦ ملغ من الصوديوم.

١٩ What’s توابل البلد
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المقادير

- ٦ أسياخ خشبية منقوعة في ماء ساخنة.
- نصف كيلو من الروبيان الكبير والمقشّر ومنزوع العروق.

- حبتا فليفلة منزوعتا البذور ومقطعتان إلى قطع متساوية.
- ٦ شرائح ليمون و٦ قطع صغيرة من البصل المقطع.

- نصف كوب من صلصة الشواء المدخنة.
- ملعقة أو ملعقتان من صلصة الفلفل الأحمر الحار.

- نصف ملعقة صغيرة من صلصة ورسترشاير.
- فص ثوم مقشّر ومهروس.

الطريقة 

المشواة، ادهني الشبكة بالزيت. 

 قسّمي الروبيان والفليفلة وشرائح الليمون وقطع البصل بالتساوي على 
الأسياخ وضعيها جانباً. في وعاء صغير، اخلطي صلصة الشواء مع صلصة 

الفلفل الحار وصلصة ورسترشاير والثوم.

ثم ضعي الأسياخ على المشواة واشويها بين ٣ و٤ دقائق لكل جهة 

(بحسب حجم الروبيان) أو إلى أن تصبح القطع زهرية 
ثم  شويها.  أثناء  الصلصة  خليط  ببقية  ادهنيها  اللون. 

انزعي الأسياخ عن المشواة وقدميها وهي ساخنة.

١٢٤ سعرة حرارية (٦٪ من 
الدهون)، غرام من الدهون (خالٍ من الدهون المشبعة)، 

١٦ غراماً من الكربوهيدرات، ١٣ غراماً من البروتينات، 
٥٧٨ ملغ من الصوديوم، ١١٢ ملغ من الكولسترول، غرام 

من الألياف.

وصفة سهلة من الروبيان المشوي!

يجب تقطيع الفليفلة 

والبصل إلى قطع صغيرة 

كي تتماشى مع حجم 

الروبيان. إذا كانت القطع 

كبيرة أكثر من اللزوم، لن 

يلمس الروبيان شبكة 
المشواة.

ناغتس الدجاج بخليط الحليب والزبدة (٤ أشخاص)

www.aljarida.com/news/index/2012776540
www.aljarida.com/news/index/2012776541
www.aljarida.com/news/index/2012776542
www.aljarida.com/news/index/2012776543




انــــــطــــــلــــــقــــــت ورشــــــــــــــــة عــــمــــل 
مجموعة مواهب 2 المختصة 
بالأنشطة الشبابية الكويتية 
فــــي مــــركــــز تـــنـــمـــيـــة الــمــجــتــمــع 
بمنطقة بيان، بحضور رئيس 
لـــمـــجـــمـــوعـــة  ا مــــجــــلــــس إدارة 
عبدالعزيز عيسى ملا يوسف، 
والــفــنــان الــقــديــر عبدالحسين 
عــــبــــدالــــرضــــا، وعـــبـــدالـــرحـــمـــن 
الـــــعـــــقـــــل، وبـــــاســـــمـــــة حـــــمـــــادة، 
ومـــــجـــــمـــــوعـــــة مـــــــن مــــشــــاهــــيــــر 
الانستغرام، ومشاركة أكثر من 

70 رساما وخطاطا.

أطـــــلـــــقـــــت مــــجــــمــــوعــــة ســـــكـــــر الـــــعـــــدد 
sukar، بــمــطــعــم  الأول مــــن مــجــلــتــهــا 
لـــنـــوتـــر فــــي مــــول 360، وهــــي الــمــجــلــة 
الأولــــى الــمــتــخــصــصــة فـــي الــحــلــويــات، 
وتشمل وصــفــات ومــقــالات شاملة عن 
الحلويات، وانضمام مشاهير مواقع 

التواصل الاجتماعي. 
واســتــقــبــل الــمــدعــوون مــن مجموعة 
أسامة بستكي العالمية EPR "مجموعة 
ســــكــــر"، ومــــديــــرة الـــمـــجـــمـــوعـــة فــاطــمــة 
حسن، والمديرة العامة للشركة راوية 

العتيقي. 

سعد الوهيب والفنان عبدالرحمن العقل 

راوية العتيقي وفاطمة حسين وأسامة بستكي وأفيجيت ياداف  

عبدالعزيز ملا يوسف 

إسراء ومها 

حسين بيضون

سهيلة العطية   صباح أسد يشرح طريقة النقش على البيض
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استمرارية 
هذه المبادرة 
مهمة وأتمنى 

 
ً
أن تشمل أعدادا

أكبر 
اليوحة

منها  مربع  كل   ،  (3×3) كبيرة  مربعات   9 على  الشبكة  هذه  تحتوي 
المربعات  ملء  اللعبة  هذه  هدف  صغيرة.  مربعات   9 الى  مقسم 
الصغيرة بالأرقام اللازمة من 1 الى 9، شرط عدم تكرار الرقم أكثر من 

مرة واحدة في كل مربع كبير وفي كل خط أفقي وعمودي.

sudokuالحلول

sudoku

كلمات متقاطعة

كلمة السر

 7 5   6 
4   1 8  
  38    7
     9 15
  71 23  

58 6     
7    14  
  4 9   1
 3   5 9 

ليلى العثمان

8 7 9 5 2 3 1 6 4

4 5 6 9 1 7 8 3 2

2 1 3 8 4 6 9 5 7
3 4 2 7 8 9 6 1 5

9 6 7 1 5 2 3 4 8

5 8 1 6 3 4 7 2 9
7 9 5 2 6 1 4 8 3

6 2 4 3 9 8 5 7 1

1 3 8 4 7 5 2 9 6

تسالي

كلمات متقاطعة

ندوة
سيرة
ذات
شعر

بحوث

يومية
مقعد

صحافة
قرن

برامج

نشاط
ثقافة
رحل
برلين
لغة

منتدى
فن
بعد

من 11 حرفا و هي اسم  كاتبة وأديبة كويتية.كلمة السر: 

:
ً
أفقيا

1- أكبر ملعب كرة قدم في الشرق 
الأوسط في الكويت. 

2- مــطــرب كويتي لقب بـــ ”بلبل 
الأغنية الخليجية (م). 

3- أعــلام – مــا يكتمها الــمــرء في 
نفسه.

4- قدح للشراب من فضة – لطيف 
– نظير. 

5- الإجــــابــــة عــــن الاســـتـــفـــســـارات 
الشرعية. 

6- لندن (مبعثرة) – حضرنا. 
7- ثلثا ( تين) – ثبور – عطف (م). 
8- يشق بدن بآلة (م) – حزن (م). 

9- جمهورية في أميركا الجنوبية 
عاصمتها كيتو (م) – غطى. 

10- ( صـــــلاح الــــديــــن ....) قــاهــر 
الصليبيين (م) – دق (م). 

11- يرمي (مبعثرة) – مريض (م). 

 :
ً
عموديا

1- مــــن مـــعـــالـــم مـــديـــنـــة الــكــويــت 
المهمة. 

2- متشابهان – عاصمة كينيا. 
3- ( ..... البسام) مخرج مسرحي 

كويتي – فائدة. 
4- نصف ( تــيــارات ) – ميلوديا 

( مبعثرة). 
5- أقر بالحقيقة – للتخيير (م). 
6- طبق هوائي – عراك – تعب. 

7- جـــالـــيـــات (مـــبـــعـــثـــرة) – آيــــات 
(مبعثرة). 

8- نيقوسيا (مبعثرة). 

9- حــــــيــــــوان مــــفــــتــــرس – شــهــر 
ميلادي. 

10- ذات رنة – كائن حي مفكر. 
11- أهـــــــــال الـــــــتـــــــراب – فــــرحــــان 

(مبعثرة). 
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انتقلت إلى رحمة الله 
تعالى والدة الفنان الكبير 

نبيل شعيل مساء أمس 
الأول، وبادر الكثير من 

الفنانين والشعراء والملحنين 
والإعلاميين ومحبي النجم 

بوشعيل، فور إعلان عن 
الخبر بمواساته في هذا 

المصاب المؤلم، وتعزيته عبر 
مواقع تواصل الاجتماعي. 
وتم تشييع جثمان والدته 

عصر أمس في مقبرة 
الصليبيخات. 

عظم الله أجرك يا بوشعيل، 
ورحم الله والدتك وأسكنها 

فسيح جناته.

بيعت رسالة كتبها موزارت 
لصديق نمسوي هو خبير 
نبات معروف، بسعر ٢١٧ 
ألف دولار خلال مزاد أقيم 
في الولايات المتحدة، على 
ما أفادت دار المزادات "ار ار 

اوكشن" ومقرها في بوسطن.
ويطلب فولفغانغ اماديوس 

موزارت (١٧٥٦-١٧٩١) في هذه 
الرسالة المكتوبة بالألمانية 

والواقعة في صفحة واحدة 
من صديقه نيكولاوس يوزف 

فون ياكين ان يعيد إليه 
٣ توليفات موسيقية. ولا 
تحمل الرسالة أي تاريخ، 

لكن يرجح ان تكون كتبت في 
يوليو أو أغسطس ١٧٨٦.

وأوضحت دار المزادات أن 
المشتري شخص مقيم على 

ساحل الولايات المتحدة 
الشرقي. وأكدت "ار ار 

اوكشن" أن رسائل موزارت 
تشهد إقبالاً على الدوام.

(أ ف ب)

يغيب التينور الإسباني 
بلاسيدو دومينغو عن أربعة 
عروض في دار متروبوليتان 
أوبرا في نيويورك، لخضوعه 

الأسبوع المقبل لعملية 
جراحية لاستئصال المرارة.

ومن المفترض أن يتمكن 
الفنان البالغ ٧٤ عاما من 

العودة لقيادة عروض 
"توسكا" لبوتشيني في 

الثاني والسادس و١٤ و١٨ 
و٢١ نوفمبر.

وبانتظار عودته سيحل 
مكانه قائد الأوركسترا 

الإيطالي ماركو ارميلياتو 
خلال عرض الجمعة، ومن ثم 

باولو كارينياني الإيطالي 
ايضا، في ٢١ و٢٤ و٢٩ 

أكتوبر، على ما أعلنت الدار 
في بيان. وفي أبريل المقبل، 

سيؤدي بلاسيدو دومينغو 
الدور الرئيسي في أوبرا 

فيردي "سومون بوكانيغرا" 
في "متروبوليتان" أيضاً.

(أ ف ب)

خبريات

والدة نبيل شعيل 
في ذمة الله

رسالة لموزارت تباع بـ ٢١٧ 
ألف دولار 

المرارة تغيب دومينغو عن 
عروض «متروبوليتان»

افتتاح متحف البشرية في باريس بعد التجديدات
يعود متحف البشرية في باريس إلى 
فــتــح أبـــوابـــه بــعــد تــجــديــدات اســتــغــرقــت 
ست سنوات أعــادت الحياة مجددا إلى 
الــمــتــحــف الـــرائـــد فـــي فــرنــســا فـــي مــجــال 
أصل الجنس البشري وتطوره وأعراقه 

وعاداته.
وافـــتـــتـــح الـــرئـــيـــس فـــرانـــســـوا أولـــونـــد 
الــمــتــحــف أمـــس الأول بــعــد الانــتــهــاء من 
تــجــديــدات تــكــلــفــت أكــثــر مـــن 90 مــلــيــون 
يورو (103 ملايين دولار) للمبنى الذي 
أقــيــم عـــام 1937 فـــوق تــلــة مــقــابــلــة لبرج 

إيفل على نهر السين.
 2009 وأغــلــق المتحف للتجديد فــي 
إثــــر تـــراجـــع عــــدد الـــزائـــريـــن عـــقـــب قـــرار 

الــرئــيــس الــســابــق جــاك شــيــراك قبل ذلك 
بـــســـنـــوات قــلــيــلــة بــنــقــل مــحــتــويــاتــه إلــى 
متحف "كواي برانلي" الذي كان حديثا 

آنذاك.
وبينما ظل الشكل الخارجي للمبنى 
عــلــى حــالــه يــقــدم الــمــتــحــف مــعــروضــات 
لـــتـــاريـــخ وتــــطــــور الـــبـــشـــريـــة تــمــتــد عــلــى 
مساحة 2500 متر. وقالت ايفيلن هاير 
أمينة المتحف، إن المتحف يركز على 
ثلاثة أسئلة... من نحن؟ ومن أين جئنا؟ 
وإلــــــى أيـــــن نـــــذهـــــب؟"، ويـــضـــم الــمــتــحــف 
بعضا من أكبر مجموعات آثار ما قبل 
الــتــاريــخ فــي الــعــالــم، وكــذلــك بــعــضــا من 
آثار الشعوب البدائية المكتشفة حديثا.

ويــشــتــمــل عـــلـــى مــجــمــوعــة كـــبـــيـــرة مــن 
المعروضات من بينها جماجم للإنسان 
الــعــصــري الــقــديــم والفيلسوف الفرنسي 
وعالم الرياضيات رينيه ديكارت بجانب 
بهو لتماثيل نصفية مــن الــقــرن التاسع 

عشر تمثل تنوع البشر.
ويــفــتــح الــمــعــرض أبـــوابـــه لــلــجــمــهــور 
الـــيـــوم الــســبــت ويــســتــمــر الــــدخــــول إلــيــه 

مجانا ثلاثة أيام.
(رويترز)

 للجيل القادم
ً
عبد القادر: تكريم المبدع الخليجي يشكل تحفيزا

رّم مع الصالح وخزعل من الأمانة العامة لدول مجلس التعاون
ُ

ك
كرمت الأمانة العامة لمجلس 

 من 
ً
التعاون الخليجي عددا

المبدعين، بينهم عبدالكريم 
عبدالقادر ود. ليلى محمد صالح 

والتشكيلي حميد خزعل.

أشـــاد الأمــيــن الــعــام للمجلس 
الوطني للثقافة والفنون والآداب 
المهندس علي اليوحة بجهود 
دول مجلس التعاون الخليجي 
فـــي تــكــريــم أبــنــائــهــا الــمــبــدعــيــن 
والمتميزين فــي مــجــالات العمل 

الثقافي المختلفة.
وعبر اليوحة، عقب حفل تكريم 
الــمــبــدعــيــن الخليجيين، الــمــقــام 
على هامش الاجتماع الـ21 لوزراء 
الثقافة بـــدول مجلس الــتــعــاون، 
عن تطلعه لاستمرار هذا التكريم 
بـــاعـــتـــبـــاره ثــــمــــرة لـــلـــتـــعـــاون فــي 
مجال العمل الثقافي الخليجي 

المشترك.
وشــــدد عــلــى أهــمــيــة اســتــمــرار 
مثل هــذا التكريم ليشمل أعــدادا 
أكبر مــن المبدعين الخليجيين 
في الــدورات القادمة، لما لها من 
اثــــر طــيــب عــلــى الــمــكــرمــيــن، كما 
انها تعد حافزا لأقرانهم لتقديم 
إبداعاتهم الثقافية وتميزهم في 
مختلف قــوالــب الــعــمــل الثقافي 

الخليجي.

لفتات جميلة

من جهته، ذكر الفنان الكويتي 
الــقــديــر عــبــدالــكــريــم عــبــدالــقــادر، 
وهــو أحــد المكرمين، أنــه يشعر 
بـــالـــســـعـــادة وجــمــيــع الــمــكــرمــيــن 
فــي هـــذا الـــيـــوم، مضيفا ان هــذه 
اللفتات الجميلة ليست بالجديدة 
على ابناء دول مجلس التعاون.

وأكــــد، فــي تــصــريــح صحافي، 
ان الــمــكــرمــيــن يـــعـــتـــبـــرون ثــــروة 
لأوطــــــــانــــــــهــــــــم والـــــمـــــجـــــتـــــمـــــعـــــات 
الــخــلــيــجــيــة الـــتـــي تــفــخــر بـــإبـــداع 
الانــســان الخليجي وعــطــائــه في 
جـــمـــيـــع الــــمــــجــــالات الــمــخــتــلــفــة، 
كـــــالـــــريـــــاضـــــة والــــــفــــــن والــــعــــلــــوم 

وغيرها.
وشدد عبدالقادر على ان هذه 
المبادرة من المسؤولين بوزارات 
الــثــقــافــة بــــدول مــجــلــس الــتــعــاون 
تسعد وتشرف المبدع الخليجي، 
لما لها من تكوين حافز للجيل 
القادم الذي يتطلع ليكون له دور 
في المستقبل ويكرم من قبل هذه 

اللجان.
واكــــد ان هـــذا الــتــكــريــم يعطي 
الـــــمـــــواطـــــن الـــخـــلـــيـــجـــي الـــحـــافـــز 
والــطــمــوح لـــلابـــداع، وتــقــديــم كل 
ما هو متميز في مجال الثقافة، 
والمساهمة في بناء المجتمعات 
الــخــلــيــجــيــة، مــشــيــرا إلــــى أهــمــيــة 
تــخــصــيــص مــثــل هــــذه الــجــوائــز 
لفئة الشباب الخليجي المتميز، 
لتحفيزهم على مواصلة العطاء، 
مبينا ان الــجــائــزة تــعــد عــنــوانــا 
ورمزا للمبدعين أمام مجتمعهم 
لــتــقــديــر جـــهـــودهـــم فـــي مــجــالات 

الثقافة.

منارة ثقافية

مـــن جــهــتــهــا، عـــبـــرت الــبــاحــثــة 
والأديبة الكويتية د. ليلى محمد 

صــالــح، فــي تصريح مماثل، عن 
سعادتها بهذا التكريم، متقدمة 
بــالــشــكــر إلـــى جــمــيــع المنظمين 
والــمــشــرفــيــن عــلــى الاحــتــفــالــيــة، 
لاســـيـــمـــا وزراء الـــثـــقـــافـــة بــــدول 
الـــمـــجـــلـــس وجـــمـــيـــع الـــمـــديـــريـــن 

والامناء.
وعـــبـــرت عـــن تــمــنــيــاتــهــا لـــدول 
مــجــلــس الـــتـــعـــاون بـــالـــمـــزيـــد مــن 
الـــعـــطـــاء والـــتـــألـــق ودوام الامــــن 
والامـــان، وان تكون دائما منارة 

ثــقــافــيــة، مــبــيــنــة ان الــثــقــافــة هي 
الـــــوجـــــه الـــــحـــــضـــــاري لــــكــــل بـــلـــد، 
مؤكدة "أهمية استمرار مثل هذه 
التكريمات للمبدعين الخليجيين 
لتكون دافعا للمواطن الخليجي 
لتقديم كل ما هو متميز وصورة 

مشرفة عن ثقافتنا الخليجية".
يذكر أن الامانة العامة لمجلس 
الــتــعــاون كــرمــت 18 خليجيا من 
الــمــبــدعــيــن، بــواقــع ثــلاثــة مــن كل 
دولــــة مــن أعــضــاء الــمــجــلــس، في 

مجالات المسرح والادب والفنون 
التشكيلية، منهم الفنان الكويتي 
الـــقـــديـــر عــبــدالــكــريــم عــبــدالــقــادر 
والـــبـــاحـــثـــة والأديـــــبـــــة الــكــويــتــيــة 
د. لــيــلــى مــحــمــد صــالــح والــفــنــان 

التشكيلي حميد خزعل.
وكـــان وزيـــر الــثــقــافــة والــفــنــون 
والتراث القطري د. حمد الكواري 
قال في كلمة خلال حفل التكريم 
إن تكريم المبدعين تقليد جميل 
يتكرر كل عــام من وزراء الثقافة 

في دول المجلس، ويمثل اعترافا 
بـــحـــق الـــمـــتـــفـــوقـــيـــن والــــبــــارزيــــن 
والـــمـــبـــدعـــيـــن مــــن ابــــنــــاء وبـــنـــات 

الخليج العربي.
وشدد الكواري على ان التكريم 
يدفع المبدعين الى بذل مزيد من 
الابداع والعطاء، موجها التحية 
والتهنئة للمبدعين المكرمين 
وحــثــهــم عــلــى اســـتـــمـــرار الــعــطــاء 

والتميز.
(كونا)

اليوحة مع المبدعين الكويتيين

حــضــرت الممثلة الإيطالية 
فـــالـــيـــريـــا ســــولاريــــنــــو افـــتـــتـــاح 
عرض فيلمها "إيرا ديستاتي"، 
حــــــيــــــث تـــــجـــــســـــد مـــــــــن خـــــلالـــــه 
شخصية "فرانسشيسكا"، وذلك 
في مهرجان رومــا السينمائي 
العاشر بإيطاليا، الذي يستمر 
حتى الـــ24 من الشهر الجاري. 
وكان للحسناء الإيطالية فيلم 
بـــعـــنـــوان "الـــخـــيـــار" عــــرض في 
الــعــاصــمــة رومـــــا خــــلال أبــريــل 

الماضي.
فاليريا سولارينو

سولارينو تحضر افتتاح 
فيلمها «إيرا ديستاتي»

 ألهبت حماسة الجمهور بأغنياتها وتراث سيد درويش
فــي أولـــى ليالي "مهرجان القاهرة الدولي 
لموسيقى الجاز" الذي افتتح مساء أمس الأول، 
ألهبت المطربة اللبنانية ريما خشيش حماس 
الجمهور   بأعمال من أغنياتها الجديدة، فضلاً 
عن أغنيات من الموشحات وتراث سيد درويش.

وطــلــبــت خــشــيــش إضــــــاءة أنــــــوار الــمــســرح 
المفتوح على أرض "الجريك كامبس" وسط 
الـــقـــاهـــرة قـــائـــلـــة، إنـــهـــا تـــريـــد أن تـــــرى وجــــوه 
الحاضرين ثم دعتهم إلى الترديد معها، حيث 
"لا يوجد كورال"، وهي تغني "آهو دا اللي صار/ 
وآدي اللي كـــان/ مــا لكش حــق تلوم عليا" من 
تراث سيد درويش، الذي غنت له أيضاً موشح 
(سل فينا اللحظ هنديا/ وروانا اللفظ سحريا. 

يا رعاه الله من ظبي/ حاملا في الروض أغنية. 
لاح غصن البان إذ غنى/ ناشر الألحان عطريا. 

حسنه قد فاق يوسفه/ ندّه قد فاح مسكيا."
وكــــان لــلــطــرب الــلــبــنــانــي نــصــيــب أيـــضـــاً إذ 
أدت أغنية (دمعة وزهـــرة)، التي كتبها أسعد 
سابا ولحنها زكي ناصيف، وغنتها المطربة 

اللبنانية وداد التي توفيت عام 2009.
ــــــــدورة الــســابــعــة لــلــمــهــرجــان  وافــتــتــحــت ال
بموسيقى يــابــانــيــة قــدمــتــهــا عـــازفـــة البيانو 
(مــاكــيــكــو هــيــرابــايــاش) بصحبة عــازفــيــن من 
الدنمارك، فجاءت التجربة مزيجاً من التأثير 
الياباني والاسكندنافي، وتلتها فقرة لعازف 

الغيتار النمساوي نوبرت شنايدر.

أمــا خشيش، التي فــازت في 2014 بجائزة 
الإبــداع العربي عن ألبومها (هــوا)، فقدمت من 
أعمالها أغنية (هـــذه الأغــنــيــة إلــــك)، كما غنت 
موشحاً تقول كلماته: "فتن الذي فتن القلوب 
بحسنه/ فإذا الجميل بليله يشكو صبابة حبه/ 
دق الــدفــوف بخطوه/ فــإذا بــه سهم الــهــوى قد 

استدار لقلبه".
وقدمت خشيش أغنياتها بصحبة أربعة 

عازفين من هولندا.
و"مهرجان القاهرة الدولي لموسيقى الجاز"، 
الــذي يستمر أربعة أيــام، تشارك فيه 16 فرقة 
مــن 14 دولـــة هــي الــيــابــان والنمسا والتشيك 
والــدنــمــارك وفــنــزويــلا وأســتــرالــيــا والــولايــات 

المتحدة الأميركية والبرتغال وفرنسا ولبنان 
والعراق والمغرب والجزائر ومصر.

ومن أبرز العرب المشاركين في المهرجان 
المطربة الجزائرية سعاد ماسي والموسيقي 
العراقي نصير شمة، الــذي يكرمه المهرجان. 
وكان شمة قال في مؤتمر صحافي في القاهرة، 
إنه قدم تجارب من هذا اللون الموسيقي -الذي 
تمتزج فيه الموسيقى الشرقية مع موسيقى 
الـــجـــاز- فــي إيــطــالــيــا وفــرنــســا وغــيــرهــمــا، وإن 
مشاركته في هذا المهرجان بصحبة عازفين 
من الدنمارك ستكون أول "تجربة جاز في مصر 

والعالم العربي."
(رويترز)  ريما خشيش

ريما خشيش تفتتح مهرجان القاهرة لموسيقى الجاز

مسك 
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سلة أخبار

بلغاريا ترفض تمرير 
طائرة روسية 

أعلنت وزارة الخارجية 
البلغارية أن صوفيا رفضت، 
أمس، تحليق طائرة روسية 

متجهة الى سورية في 
أجوائها.

وقالت المتحدثة باسم 
الخارجية البلغارية بيتينا 

يوتيفا إن بلغاريا رفضت ذلك، 
لأن "الجانب الروسي لم يحترم 

المهلة القانونية للإبلاغ 
مسبقا ومدتها خمسة أيام"، 

موضحة أن الطائرة "يفترض 
أن تنقل مساعدات إنسانية، 

وفقا للوثائق التي قدمها 
الجانب الروسي، وتم تحديد 

فترة إخطار للتأكد".
(صوفيا ـ أ ف ب)

«داعش» يقصف أحياء 
سكنية في بنغازي

أفادت مصادر أمنية ليبية بأن 
تنظيم "داعش" قصف أحياء 

سكنية في مدينة بنغازي 
الليبية، ما خلف ثلاثة قتلى، 

وأربعة جرحى.
في السياق، صد الجيش 

الليبي هجوما لمجموعات 
متطرفة حاولت التقدم بمحور 

204 ومحور الجامعة في 
بنغازي، وكبدها خسائر 

فادحة.
وتصدى الطيران العمودي 
لمنصات إطلاق الصواريخ 

التي تستهدف الأحياء 
السكنية في عدة محاور، 

بينما تستمر الغارات وتدور 
الاشتباكات قرب جامعة 

بنغازي. 
(بنغازي ـ رويترز)

مقتل ٣٦ في هجمات 
انتحارية بنيجيريا

أكثر من ٦٠٠ ألف 
لاجئ وصلوا إلى أوروبا 

قالت الشرطة ومصادر طبية 
نيجيرية، إن 36 شخصا 

على الأقل قتلوا في هجمات 
انتحارية على مسجد ومبنى 
سكني في ولاية بورنو بؤرة 

جماعة بوكو حرام شمال 
شرق نيجيريا. وقال مصدر 

طبي إن تفجيرين انتحاريين 
في مسجد على مشارف 

مايدوغوري عاصمة الولاية 
تسببا في مقتل 29 شخصا 

في وقت متأخر من أمس الأول. 
وقال متحدث باسم الوكالة 
الوطنية لإدارة الطوارئ إن 

نحو 6 أشخاص قتلوا بسبب 
هجوم انتحاري آخر صباح 

أمس، قرب موقع التفجيرين، 
لكنه لم يستهدف مسجدا. وقتل 
المفجر أيضا بينما أصيب 17 

شخصا.
(مايدوجوري ـ رويترز)

أعلنت منظمة الهجرة الدولية، 
أمس، أن أكثر من 600 ألف 

طالب لجوء وصلوا الى أوروبا 
عبر البحر المتوسط في عام 

2015، مشيرة الى وفاة أو فقدان 
نحو 3100 منهم.

وقالت المنظمة، وصل منهم 
نحو 473 ألفا الى اليونان 

وحوالي 137 ألفا الى إيطاليا.
من جهتها، قالت المفوضية 

العليا للاجئين التابعة للأمم 
المتحدة إن أكثر بقليل من 

أغلبية الذين يصلون سوريون، 
وفي اليونان يشكل السوريون 

67 بالمئة من القادمين.
(جنيف ـ أ ف ب)

 على حلب بمشاركة إيرانية وروسية
ً
قوات الأسد تبدأ هجوما

 في الحملة على حمص   ● تركيا تسقط طائرة «درون» وموسكو تنفي أن تكون لها
ً
● ٤٣ قتيلا

أطلق جيش النظام السوري، 
أمس، بمشاركة إيرانية وغطاء 
 على حلب، 

ً
جوي روسي هجوما

ثاني أكبر مدن البلاد، في إطار 
الحملات العسكرية التي بدأها 

 في معظم 
ً
نظام الأسد أخيرا

محافظات البلاد، في محاولة 
على ما يبدو لتحقيق «حسم 

عسكري».   

بـــــــــدأت قـــــــــوات نـــــظـــــام الـــرئـــيـــس 
الـــــــســـــــوري بـــــشـــــار الأســـــــــــد حــمــلــة 
عسكرية جــديــدة، أمـــس، فــي حلب 
ثــانــي مــدن الــبــلاد، بتغطية جوية 
روســيــة ومــشــاركــة إيــرانــيــة. وأعلن 
مـــصـــدر عــســكــري مـــيـــدانـــي، أمـــس، 
"انــــطــــلاق عــمــلــيــة عــســكــريــة كــبــرى 
في ريف حلب الجنوبي بمشاركة 
 الى أن 

ً
الحلفاء والأصدقاء"، مشيرا

"الحلفاء" هم الــروس و"الأصــدقــاء" 
هم الإيرانيون وحزب الله.

ووصف مصدر عسكري حكومي 
 
ً
كبير الهجوم الذي يشارك فيه أيضا
حزب الله اللبناني بأنه "المعركة 
الـــمـــوعـــودة"، وأضـــــاف أنــهــا الــمــرة 
الأولــى التي يشارك فيها مقاتلون 
إيــرانــيــون بهذا الــعــدد فــي الصراع 

السوري.
وأصــــــــدرت "الـــقـــيـــادة الــمــوحــدة 
 لإبلاغ السكان 

ً
لعمليات حلب" بيانا

بدء العمليات "بهدف تحريركم من 
الــجــمــاعــات الإرهــابــيــة المسلحة"، 
محذرة في الوقت ذاتــه من أن "أي 
تعاون أو إيواء للمسلحين يعتبر 
 للقوات المسلحة"، أمــا "من 

ً
هــدفــا

يرفع الراية البيضاء فهو آمن".
وبـــحـــســـب الــــمــــرصــــد الــــســــوري 
لحقوق الإنسان، فقد "تقدمت قوات 
النظام لتسيطر على قريتي عبطين 
وكـــــدار" عــلــى بــعــد حــوالــي 15 كلم 
جــنــوب مدينة حــلــب، أمــا المصدر 
الـــعـــســـكـــري فـــأكـــد الـــســـيـــطـــرة عــلــى 
"عدد من قرى ريف حلب الجنوبي 

الغربي".
وأفـــــاد مــصــدر ســـــوري مــيــدانــي 
 من 

ً
بــــأن الــعــمــلــيــة بـــــدأت "انـــطـــلاقـــا

ريف حلب الجنوبي باتجاه القرى 
الواقعة تحت سيطرة المسلحين 
فــــي الــــريــــف الـــغـــربـــي والـــجـــنـــوبـــي 
الــغــربــي"، وهـــي تـــدور على "أربــعــة 
مــحــاور خــان طــومــان وجــبــل عــزان 
والــوضــيــحــي وتـــل شــغــيــب، وســط 

غطاء جوي من الطائرات الحربية 
الروسية والسورية" يرافقه قصف 

مدفعي.
وشــــنــــت الـــــطـــــائـــــرات الـــحـــربـــيـــة 
الــروســيــة "عــشــرات" الــغــارات خلال 
الــســاعــات الـــ 24 الماضية فــي تلك 
 قريتي 

ً
المنطقة، واستهدفت أساسا

الــحــاضــرة وخـــان طــومــان وبــلــدات 
أخرى في محيطها، وفق المرصد.

وتــســيــطــر عــلــى هــــذه الــمــنــطــقــة 
فصائل مقاتلة وإســلامــيــة بينها 
"جـــبـــهـــة الــــنــــصــــرة" (ذراع تــنــظــيــم 

القاعدة في سورية).
وتأتي العملية البرية في حلب 
بعد يوم على أخرى في ريف حمص 
 
ً
الــشــمــالــي، حــيــث قــتــل 43 شخصا
بينهم ثمانية أطــفــال و 22 امـــرأة 
نتيجة المعارك والغارات الروسية 
فــي العملية البرية لــقــوات النظام 
في ريف حمص الشمالي، وفق ما 
أفــاد بــه المرصد الــســوري لحقوق 

الإنسان أمس.
ونـــــفـــــى مـــــصـــــدر مـــــــســـــــؤول فــي 
الخارجية الإيرانية إرســال طهران 
قـــــوات إلــــى ســــوريــــة، وقـــــال إنــــه لم 
يــحــصــل أي تــغــيــيــر فــــي الــتــعــاون 
الإيراني أو حضورها الاستشاري 

في سورية.

إسقاط «درون» 

وأعلن الجيش التركي، في بيان، 
أن مطارِدات تركية أسقطت، أمس، 
طائرة بدون طيار (درون) لم تعرف 
جــنــســيــتــهــا عــلــى الــــفــــور، انــتــهــكــت 
الــــمــــجــــال الـــــجـــــوي قــــــرب الــــحــــدود 

السورية. 
وقــالــت هيئة أركـــان الجيش إن 
 (...) لقواعد 

ً
الطائرة أسقطت "طبقا

الاشــتــبــاك مــن قبل طــائــرات تابعة 
لــلــجــيــش الــتــركــي "بــعــد تــحــذيــرهــا 

ثلاث مرات". 

وذكـــــــــر مـــــســـــؤول أمـــــيـــــركـــــي، أن 
الــطــائــرة يشتبه أنــهــا روســـيـــة، إلا 
أن الـــجـــيـــش الــــروســــي أكـــــد أن كل 
الـــمـــطـــارِدات الــروســيــة الــتــي تعمل 
في سورية عادت إلى قاعدتها، كما 
أن الطائرات المسيرة تعمل بشكل 

طبيعي.

قصف بحري وقاعدة 

إلى ذلك، أعلن قائد العمليات في 
الجيش الــروســي الــجــنــرال آنــدريــه 
كـــارتـــابـــولـــوف، أمــــس، أن الــطــيــران 
الروسي شن غارات جوية على أكثر 
 لتنظيم "داعــش" في 

ً
من 380 هدفا

سورية منذ بدء حملته العسكرية 
في 30 سبتمبر الماضي. 

وقـــــال إن روســـيـــا قـــد تستخدم 
سفنها في البحر المتوسط لإطلاق 
صــواريــخ على متشددي "داعـــش"، 
وسبق أن أطلقت روسيا صواريخ  
"كـــــــروز" مـــن بــحــر قـــزويـــن بــاتــجــاه 

سورية.
وأوضـــــــح كــــارتــــابــــولــــوف، الــــذي 
يعد مهندس التدخل الروسي في 
ســــوريــــة، أن الـــضـــربـــات الــروســيــة 
أخــــذت الــســلــطــات الأمــيــركــيــة على 
حين غـــرة، وقـــال فــي هــذا السياق: 
 مـــن الــوســائــل 

ً
"اســتــخــدمــنــا عــــــددا

التقنية والتكتيكات والاتصالات" 
لشحن الأسلحة إلى سورية بشكل 
 أن الولايات المتحدة 

ً
خفي، مؤكدا

."
ً
"لم تشاهد شيئا

وأعـــــلـــــن كــــارتــــابــــولــــوف أنــــــه لــم 
يــســتــبــعــد إقـــامـــة قـــاعـــدة عــســكــريــة 
روسية في سورية تضم العناصر 
 :

ً
الجوية والبحرية والبرية، قائلا

"عــلــى الأرجــــح كنت ســأتــحــدث عن 
إقــــامــــة قــــاعــــدة عـــســـكـــريـــة روســـيـــة 
موحدة، وإنها ستكون قاعدة تضم 
عــنــاصــر عــــدة الــجــويــة والــبــحــريــة 

والبرية".

● بروجردي يلتقي نصرالله ويدعم حكومة سلام  
● الإفراج عن ٣ «حراكيين» والإبقاء على اثنين

أفــــــــــــاد مــــــصــــــدر أمــــــنــــــي وكـــــالـــــة 
"رويترز"، أمس، بأن حزب الله أطلق 
صواريخ وقذائف على مقاتلين من 
تنظيم "داعــــش" شــمــال لــبــنــان، ما 
أسفر عن مقتل خمسة منهم. وأذاع 
تلفزيون "المنار" التابع للجماعة 
الشيعية تقريرا عن الهجوم الذي 

وقع في سهل البقاع الشمالي. 
إلــى ذلــك، استقبل الأمــيــن العام 
لـ"حزب الله" السيد حسن نصرالله 
مساء أمس الأول رئيس لجنة الأمن 

والسياسة الخارجية فــي مجلس 
الشورى الإسلامي في إيــران علاء 
الــديــن بــروجــردي والــوفــد النيابي 
الــــمــــرافــــق لــــــه، بـــحـــضـــور الــســفــيــر 
الإيراني في لبنان محمد فتح علي، 
حيث جــرى اســتــعــراض ومناقشة 
آخر التطورات السياسية والأمنية 

في لبنان والمنطقة.
وبـــحـــث بــــروجــــردي الــــقــــادم من 
دمـــشـــق مـــع نــصــرالــلــه الـــتـــطـــورات 
الــمــيــدانــيــة فــي ســوريــة عــلــى ضــوء 
التدخل الروسي والهجمات التي 
يشنها الجيش الــســوري الموالي 

لــــلــــنــــظــــام بـــــدعـــــم مــــــن حــــــــزب الـــلـــه 
ومقاتلين إيرانيين.

كـــمـــا اســـتـــقـــبـــل رئــــيــــس مــجــلــس 
الــوزراء تمام سلام قبل ظهر أمس 
بـــروجـــردي، الـــذي قــال بعد اللقاء: 
"عقدنا لقاء مفيدا وبناء مع دولة 
الرئيس، وبحثنا العلاقات الثنائية 
الطيبة بين الجمهورية الإيرانية 
الإسلامية والجمهورية اللبنانية 
الشقيقة، كما كانت جولة أفق حول 
كل التطورات الإقليمية حيال كل 
ما يجري من أحداث وتطورات في 
المنطقة، وتم التركيز على المأساة 

أنصار «حزب التحرير» السلفي يتظاهرون في طرابلس أمس ضد التدخل الروسي ودعماً للفلسطينيين                 (رويترز)

 من الأسلحة لمقاتلين 
ً
واشنطن ستلقي مزيدا

أعرب الجيش الأميركي عن استعداده لإلقاء المزيد من الذخائر 
لـ "مجموعات سورية" تقاتل تنظيم "داعش" في شمال سورية، 
 مــن الأســلــحــة والــذخــائــر لــهــذه المجموعات 

ً
بعد إلــقــاء 50 طــنــا
الأسبوع الماضي. 

وأفــادت التقارير بأن الأسلحة الأميركية ذهبت إلى تحالف 
عربي ـ كردي أطلق عليه اسم "قوات سورية الديمقراطية" ويضم 

"وحدات حماية الشعب الكردي" النافذة.
إلا أن وزارة الدفاع الأميركية "البنتاغون"، أعلنت أمس الأول، 

أن الأسلحة ذهبت إلى "مقاتلين عرب لا إلى جماعات أخرى". 
وعــبــرت تركيا عــن غضبها بسبب تسليح "وحــــدات حماية 
الشعب الكردي" التابعة لـ "الحزب الديمقراطي" الكردي السوري، 

 لحزب العمال الكردستاني.
ً
الذي تعتبره أنقرة فرعا

ونقلت وكالة "رويترز" عن مسؤول أميركي، فضل عدم الكشف 
عن هويته، قوله إن برنامج تسليح المقاتلين السوريين "قائم 
 أن إلقاء أسلحة جديدة مشروط بأن يثبت 

ً
على أدائهم"، موضحا

المقاتلون أنهم يستخدمونها "بشكل فعال" ضد "داعش".
وأضاف: "بقدر ما يثبتوا ذلك، بقدر ما سيتلقون كميات أكبر 
من الذخائر كما أن المقاتلات الاميركية ستنفذ غارات جوية في 

مواقع بحيث تساعد عملياتهم على الأرض".
ويعكس تــردد واشنطن في توضيح هوية المقاتلين الذين 
تلقي لهم الأسلحة ثغرة في هذه المقاربة الجديدة التي تم تبنيها 

بعد التخلي عن برنامج تدريب مقاتلين سوريين. 

طهران تشيع ضابطين قتلا في سورية
ذكرت وكالة فارس الإيرانية، المقربة من الحرس الثوري 
الإيــرانــي أمــس، أن "أبــنــاء طهران شيعوا اليوم (الجمعة) 
جثماني شهيدين سقطا دفاعا عن حرم السيدة زينب (ع) 

في سورية"، على حد قولها.
وأشارت الوكالة إلى أن القتيلين هما "الضابطان فرشاد 
حسوني زادة ومجيد مختاري فــرد"، مضيفة أنهما من 
محافظة خــورســتــان، وقــتــلا "فــي الأيـــام الأخــيــرة على يد 

الإرهابيين التكفيريين أثناء أداء مهمة في سورية".
وألــقــى مــســاعــد رئــيــس هــيــئــة الأركـــــان الــعــامــة لــلــقــوات 
المسلحة الإيرانية العميد مسعود جزائري كلمة خلال 
التشييع، اعتبر فيها أن "سورية إحــدى الحلقات الهامة 

لجبهة الــمــقــاومــة"، مضيفا أن "الأميركيين يسعون الى 
إخراج سورية من محور المقاومة، ومحاصرة حزب الله 
في لبنان، وممارسة الضغط على العراق، ومن ثم ضرب 

الجمهورية الإسلامية الإيرانية".
وأكـــد جــزائــري أن "تــدبــيــر ومــقــاومــة إيــــران، الــى جانب 
تولي سماحة قائد الثورة الإسلامية (المرشد الأعلى علي 
خامنئي) قيادة المقاومة في المنطقة، أدى الى بقاء النظام 
السوري"، مضيفا: "من دون حنكة وتدبير إيران والتواجد 
الفاعل لمجاهدينا وجبهة المقاومة في أفغانستان ولبنان 
والــعــراق فــإن ســوريــة كــانــت ستكون الــيــوم تحت هيمنة 

اميركا وإسرائيل".

المستمرة فــي الــيــمــن، إضــافــة الى 
الكارثة التي حلت بحجاج بيت الله 
الحرام في منى خلال موسم الحج".

وأضـــــاف: "أكـــدنـــا لــدولــتــه خــلال 
الــــلــــقــــاء عــــلــــى دعـــــــم الـــجـــمـــهـــوريـــة 
الإيــــــرانــــــيــــــة الإســـــلامـــــيـــــة الــــكــــامــــل 
للحوار السياسي الوطني البناء 
الــــذي يــجــري حــالــيــا بــيــن الأفــرقــاء 
السياسيين اللبنانيين، ونأمل أن 

يـــؤدي هــذا الــحــوار فــي المستقبل 
الــقــريــب الـــى تحقيق كــل الأهــــداف 
التي يتفق عليها الجميع لتحقيق 
الــمــصــلــحــة الـــوطـــنـــيـــة الــلــبــنــانــيــة 
العليا، ونأمل في زيارتنا المقبلة 
أن تتاح لنا الفرصة لزيارة القصر 
الــجــمــهــوري فـــي بـــعـــبـــدا". كــمــا زار 
بروجردي، أمــس، وزيــر الخارجية 

والمغتربين جبران باسيل.

الى ذلك، وافق قاضي التحقيق 
الــعــســكــري الأول ريـــاض أبــوغــيــدا، 
أمــس، وافــق على طلبات تخلية 3 
مــوقــوفــيــن مـــن "الـــحـــراك الــشــعــبــي" 
هــم: فــايــز ياسين، والــقــاصــر رامــي 
مــــحــــفــــوظ، وحـــســـيـــن إبــــرهــــيــــم فــي 
مقابل كفالة مالية قدرها 100 ألف 
لــيــرة لــبــنــانــيــة، ورد طلبي تخلية 
سبيل كل من وارف سليمان وبيار 

 عــلــى الــقــرار، 
ً
حــشــاش. واعـــتـــراضـــا

أقـــدم شــبــان مــن "الـــحـــراك الــمــدنــي" 
على قطع الــطــريــق أمـــام المحكمة 
العسكرية. كما أكد محامو "الحراك" 
بــعــد خـــروجـــهـــم مـــن الــمــحــكــمــة أن 
"الـــمـــلـــف أصـــبـــح ســيــاســيــا ولــيــس 
قـــضـــائـــيـــا، واســـــتـــــهـــــداف حـــشـــاش 

وسليمان هو استهداف للحراك".

لبنان: اشتباك بين «حزب الله» 
و«داعش» في البقاع الشمالي

القمة الأوروبية 

وكان قادة دول الاتحاد الأوروبي 
اتــهــمــوا بــعــد قمتهم فــي بروكسل 
الــتــي انــتــهــت فــي وقـــت مــتــأخــر من 
ليل الخميس ـ الجمعة نظام بشار 
الأســـد بالمسؤولية عــن التسبب 
بكارثة في سورية، وشـــددوا على 
أنه لا يمكن الوصول إلى سلام دائم 

في ظل حكمه.
واعــــتــــبــــر الــــرئــــيــــس الـــفـــرنـــســـي 
فـــرنـــســـوا هـــــولانـــــد، خـــــلال الــقــمــة، 
أن الـــتـــدخـــل الـــعـــســـكـــري الـــروســـي 
فـــي ســـوريـــة "لـــن يــنــقــذ" الأســــد مع 
إقــــــراره بــأنــه قـــد "يـــرســـخ الــنــظــام"، 

: "يــجــب الــتــحــرك بأقصى 
ً
مــضــيــفــا

سرعة ممكنة نحو عملية انتقالية 
سياسية". 

بوتين 

وقال الرئيس الروسي فلاديمير 
بوتين، أمس، في كلمة أمام مجلس 
قــــادة رابــطــة الــــدول المستقلة في 
كازاخستان إن العملية الروسية 
 
ً
فــــــي ســــــوريــــــة مــــحــــكــــومــــة زمـــنـــيـــا
بالعملية الهجومية البرية التي 
 أن 

ً
ينفذها الجيش السوري، مؤكدا

ســلاح الجو الروسي حقق نتائج 
ملموسة.

ودعـــــا بــوتــيــن جــمــيــع الأطـــــراف 
المعنية إلـــى الانــضــمــام إلـــى عمل 
مركز بغداد للتنسيق المعلوماتي 
والاستخباري والذي يضم إلى الآن 

روسيا وإيران والعراق وسورية.
وأضــــــــــــاف أن عــــــــدد مــــواطــــنــــي 
روســيــا وغيرها مــن بــلــدان رابطة 
الــــدول المستقلة الــذيــن يقاتلون 
مع "داعــش" يتراوح ما بين 5 و 7 
 "نحن بالطبع 

ً
آلاف شخص، مؤكدا

لا نــســتــطــيــع الــــســــمــــاح لـــهـــم بـــأن 
يستعملوا الخبرة التي يكتسبونها 
  ."

ً
بسورية اليوم في ديارنا مستقبلا

(دمشق، موسكو، واشنطن - أ 
ف ب، رويترز، د ب أ)

«الدرون» التي اسقطها الجيش التركي أمس     (الأناضول)

● بيروت - >

موسكو قد تقصف 

من «المتوسط» 

وتفكر بإنشاء قاعدة 

كبيرة في سورية
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 ينطلق الماراثون الانتخابي 
فـــــــي مـــــصـــــر الــــــــيــــــــوم، مـــــــع بـــــدء 
المرحلة الأولى من الانتخابات 
الــبــرلــمــانــيــة خــــارج مــصــر، في 
حين تنطلق انتخابات الداخل 
غــــدا، والــتــي تــجــرى عــلــى مــدى 
يــومــيــن فـــي 14 مــحــافــظــة، هي 
الجيزة والإسكندرية والبحيرة 
والـــفـــيـــوم وأســـيـــوط وســوهــاج 
وقـــــــنـــــــا والأقـــــــــصـــــــــر وأســـــــــــــوان 
ومـــــطـــــروح والــــــــــوادي الـــجـــديـــد 
وبني سويف والمنيا والبحر 
الأحـــمـــر، ويــحــق لأكــثــر مـــن 27 
مــلــيــون مــصــري الــمــشــاركــة في 
انـــتـــخـــاب 226 مـــقـــعـــدا فـــرديـــا، 
إضافة إلى 60 مقعدا مخصصة 
للقوائم الانتخابية بــواقــع 45 
مــقــعــدا لــقــطــاع الــصــعــيــد و15 

لقطاع غرب الدلتا.
وأكــد نائب وزيــر الخارجية 
الــمــســؤول عــن ملف انتخابات 
الــخــارج، السفير حــمــدي لــوزا، 
أن السفارات المصرية بالخارج 
جــاهــزة لاستقبال المواطنين 
اً  الذين سيدلون بأصواتهم، بدء
من الساعة التاسعة من صباح 
الــــــيــــــوم، بــــعــــد وصــــــــول جــمــيــع 
الأوراق الخاصة بالاستحقاق 
الانتخابي، لافتا إلى أن وزارة 
الــخــارجــيــة تــلــقــت إيـــفـــادات من 
الــــســــفــــارات الــمــخــتــلــفــة بــأنــهــا 

جاهزة لعملية التصويت.
وأشـــار لــوزا فــي تصريحات 
صحافية إلـــى أن "الــخــارجــيــة" 
ســـــتـــــتـــــابـــــع ســــــيــــــر الــــعــــمــــلــــيــــة 
الانتخابية بالتعاون مع اللجنة 
العليا للانتخابات، مبديا أمله 
في إقبال المصريين بالخارج 
على التصويت بكثافة، رافضا 
إعطاء تقدير بعدد المصريين 
الـــذيـــن يــحــق لــهــم الــتــصــويــت، 
موضحا أن أي مواطن مصري 
سيتقدم ببطاقته الشخصية 
(الرقم القومي) أو جواز السفر 
"المميكن" سيتاح له التصويت.

تأمين

فــــي الـــــداخـــــل، بــــــدأت وزارة 
الــــداخــــلــــيــــة تـــفـــعـــيـــل خــطــتــهــا 
الأمــنــيــة لنشر نــحــو 250 ألــف 
ضابط ومجند لتأمين الدوائر 
الانـــتـــخـــابـــيـــة الــــتــــي ســتــجــرى 

فيها المرحلة الأولــى، وبدأت 
خطة الانتشار الأمني بتسلم 
مـــــقـــــار الــــلــــجــــان الانـــتـــخـــابـــيـــة 
مساء أمس الأول، وتمت إزالة 
الاشغالات التي تعرقل طريق 
الــــنــــاخــــبــــيــــن، كــــمــــا تــــــم وضــــع 
كمائن متحركة فــي الــشــوارع 
المؤدية إلى اللجان، وتركيب 
عدد من الكاميرات في بعض 
اللجان التي يتوقع أن تشهد 

تزاحما كبيرا.
وفــي حــيــن تسلمت اللجنة 
الــعــلــيــا لــلانــتــخــابــات 11 ألــفــا 
و82 مـــــدرســـــة تـــــجـــــرى فــيــهــا 
انــتــخــابــات الــمــرحــلــة الأولــــى، 
أعلنت القوات المسلحة أمس 
الأول، انــتــهــاء اســتــعــداداتــهــا 
لــــــلــــــمــــــشــــــاركــــــة فــــــــــي تـــــأمـــــيـــــن 
الانتخابات النيابية بمشاركة 
أكثر من 185 ألفا من مختلف 
عـــــنـــــاصـــــر الـــــجـــــيـــــش، وقـــــالـــــت 
إنـــهـــا اتـــخـــذت كـــل الــتــرتــيــبــات 
ات المرتبطة بتأمين  والإجراء
العملية الانتخابية بالتنسيق 
مـــع وزارة الـــداخـــلـــيـــة حــرصــا 

على توفير مناخ آمن لملايين 
المصريين أثناء توجههم إلى 
صناديق الاقتراع لاختيار من 

يمثلهم.

حجم المشاركة 

ووســـــط احـــتـــشـــاد حــكــومــي 
واستعدادات حزبية ضخمة، 
يــــظــــل حــــجــــم الــــمــــشــــاركــــة فــي 
الانــتــخــابــات الــهــاجــس الأكــبــر 
لــكــل الــمــعــنــيــيــن بــالاســتــحــقــاق 
الــنــيــابــي، إذ تـــوقـــع مــراقــبــون 
انـــخـــفـــاض نـــســـبـــة الـــمـــشـــاركـــة 
بــــــســــــبــــــب اعــــــــتــــــــمــــــــاد مــــعــــظــــم 
الــــمــــرشــــحــــيــــن لآلـــــيـــــة دعـــــايـــــة 
قــديــمــة لا تــضــع فـــي الاعــتــبــار 
الــــتــــغــــيــــرات الـــــتـــــي جـــــــرت فــي 
الــــــــــشــــــــــارع الـــــــمـــــــصـــــــري عـــقـــب 
ثـــــورة 25 يـــنـــايـــر 2011، ومـــا 
تــلاهــا مــن أحــــداث، فــضــلا عن 
تـــجـــاهـــل مـــعـــظـــم الــمــرشــحــيــن 
طــرح أفــكــار تخاطب الشباب، 
الكتلة التصويتية الأكبر في 

الانتخابات الحالية.

نــــــائــــــب رئــــــيــــــس الـــمـــجـــلـــس 
الـــــقـــــومـــــي لــــحــــقــــوق الإنـــــســـــان 
ورئــــــيــــــس حــــــــزب "الــــتــــحــــالــــف 
الـــــــشـــــــعـــــــبـــــــي"، عـــــبـــــدالـــــغـــــفـــــار 
شــكــر، تــوقــع لــــ"الـــجـــريـــدة"، أن 
تــشــهــد الانـــتـــخـــابـــات تــراجــعــا 
فــــــي نـــســـبـــة الـــــمـــــشـــــاركـــــة، لأن 
الحكومة ارتكبت عدة أخطاء 
أبـــــعـــــدت الــــشــــبــــاب خــصــوصــا 
عـــــن الــــمــــشــــاركــــة فـــــي الـــحـــيـــاة 
السياسية، معتبرا أن عزوف 
الـــمـــصـــريـــيـــن عـــــن الـــمـــشـــاركـــة 
ســــيــــؤدي إلـــــى تـــكـــريـــس حــالــة 
الـــــخـــــواء الـــســـيـــاســـي لــمــجــمــل 

الأحزاب. 
ورأى الــبــاحــث الــســيــاســي، 
عـــــــــــمـــــــــــار عـــــــــلـــــــــي حـــــــــســـــــــن أن 
الــمــشــاركــيــن فـــي الانــتــخــابــات 
لـــن يــــزيــــدوا عــلــى 10 مــلايــيــن 
مواطن بأي حال من الأحوال، 
وهـــــي نــســبــة أقـــــل مــــن 20 فــي 
الــمــئــة مـــن إجــمــالــي مـــن يحق 
لــهــم الــتــصــويــت، وأرجـــــع ذلــك 
إلى ضعف مستوى المنافسة 
بـــــيـــــن الأحــــــــــــــــزاب، فـــــضـــــلا عـــن 

حــالــة الإحـــبـــاط الــســائــدة بين 
الـــمـــصـــريـــيـــن لـــغـــيـــاب مــــــردود 
فعلي على حياتهم المعيشية 
مــن الــتــغــيــيــر الــســيــاســي الــذي 
عــاشــتــه الـــبـــلاد طـــــوال خــمــس 

سنوات.
وبــيــنــمــا دشـــنـــت عــــدة قــوى 
شـــبـــابـــيـــة دعـــــــــوات لــمــقــاطــعــة 
الانتخابات، قال أستاذ العلوم 
السياسية بجامعة الــقــاهــرة، 
أحــمــد دراج، إن دعــــوات عــدم 
المشاركة في الانتخابات غير 
عــقــلانــيــة ولــــن تـــأتـــي بــجــديــد، 
لأن عــــدم الــمــشــاركــة ســتــؤدي 
إلــــــى عــــــــودة الــــنــــظــــام الـــقـــديـــم 
وستخدم جماعات المصالح، 
التي يمكن لها السيطرة على 
السلطة التشريعية بسهولة.
الأحــــــــزاب بــــدورهــــا دشــنــت 
دعـــــــوات لـــحـــض الــــنــــاس عــلــى 
المشاركة، إذ أكد المقرر العام 
لقائمة "في حب مصر"، اللواء 
ســـامـــح ســـيـــف الــــيــــزل، أهــمــيــة 
نــــزول الــشــعــب إلــــى صــنــاديــق 
الانتخاب، دعما للاستقرار.

سلة أخبار

أنقرة: خطة اللاجئين 
مع أوروبا غير نهائية

اعتبر وزير الخارجية التركي 
فريدون سنيرلي أوغلو أمس، 
أن خطة العمل المشتركة بين 

الاتحاد الأوروبي وتركيا لوقف 
تدفق اللاجئين الى أراضيه ما 

زالت "مشروعا"، رافضا الميزانية 
التي اقترحتها بروكسل بهذا 

الخصوص.
وقال الوزير للصحافة، إن الخطة 
"ليست نهائية"، مضيفا أن قيمة 
المساعدة المالية التي عرضتها 
بروكسل على أنقرة في إطارها 

"غير مقبولة".
وأشار أوغلو إلى أن بلاده 

تحتاج إلى 3 مليارات يورو على 
الأقل في العام الأول للاتفاق.

(أنقرة - أ ف ب)

أوربان: الإسلام 
لا ينتمي إلى أوروبا 

أعرب رئيس الوزراء المجري 
فيكتور أوربان عن تشككه في 

إمكانية اندماج مئات الآلاف من 
اللاجئين المسلمين في أوروبا 

على المدى الطويل.
وقال أوربان اليميني المحافظ 

في تصريحات لمجلة "فوكوس" 
الألمانية أمس، إن الإسلام 

لا ينتمي مطلقا إلى أوروبا، 
مضيفا أن الثقافة والدين 

الإسلامي لا يندمجان مع الثقافة 
والدين المسيحي.

وأوضح أن ما يحدث هو نشوء 
تعددية ثقافية بمجتمعات 
منفصلة، مؤكدا أن أسلوب 
الحياة في أوروبا قائم على 

الحرية في الفكر والدين 
والمساواة في الحقوق بين 

الرجل والمرأة، أما الإسلام فهو 
منظومة قواعد لعالم آخر. وشدد 
أوربان: "يتعين علينا الدفاع عن 

هذه القيم الثقافية".
(برلين - د ب أ)
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«السلطة» تطالب 
بلجنة تحقيق 

دولية في أوضاع 
المعتقلين بسجون 

إسرائيل

إصابة ٨ سعوديين بقذيفة حوثية على جازان 
وصـــلـــت ألــــويــــة مــــن الـــجـــيـــش الــيــمــنــي الــوطــنــي 
و"المقاومة الشعبية" إلى تخوم محافظة الجوف 
اليمنية، صباح أمس، عند منطقة الكتايس والسيل 

والهضبة.
وأفـــاد الناطق الرسمي باسم المقاومة، حميد 
زايــد، بــأن القوات الموالية للشرعية التي انطلقت 
مــن محافظة مــأرب تــرابــط على بعد 70 كيلومترا 
مــن الــحــزم، عاصمة الــجــوف الواقعة شمال اليمن، 
اســــتــــعــــدادا لــتــحــريــرهــا مــــن قــبــضــة الــمــيــلــيــشــيــات 

المتمردة.
وأفادت مصادر محلية بأن قوات الشرعية بدأت 
بنقل آلــيــات ومــعــدات إلــى مــواقــع داخـــل المحافظة 
تمركزت في منطقة وادي السيل القريب من معسكر 
لــبــنــات، فـــي وقــــت تــمــهــد غــــــارات طـــيـــران الــتــحــالــف 
للعملية باستهدافها مواقع المتمردين في مناطق 

متفرقة من الجوف، ومديرية الحزم.
فـــي الـــســـيـــاق، واصـــلـــت الــمــيــلــيــشــيــات الــمــتــمــردة 
مــحــاولاتــهــا لاســتــهــداف المدنيين داخـــل الأراضـــي 
السعودية، إذ أعلنت السلطات السعودية أمس أن 
8 أشخاص بينهم امــرأة أصيبوا من جــراء سقوط 
مقذوف عسكري من داخــل الأراضـــي اليمنية على 
محافظة صامطة بمنطقة جازان جنوبي المملكة.

في هذه الأثناء، قتل 40 من المتمردين الحوثيين 
في معارك وغارات للتحالف على عدد من الجبهات 

بمحافظة تعز وسط البلاد.
وتركزت غارات التحالف على مواقع الحوثيين 
فــي معسكر الــلــواء 22 بالجند شرقي مدينة تعز، 

والوازعية غربي المدينة.
ونجحت المقاومة في صد محاولات الميليشيات 
الــســيــطــرة عــلــى مــواقــع فــي جبهة الــضــبــاب، بينما 
واصــــل الــمــتــمــردون قصفهم عــلــى أحــيــاء المدينة 

السكنية.
في غضون ذلك، أكدت مصادر أمنية يمنية، أمس، 
مقتل نجل رئيس البرلمان الموالي للحوثيين يحيى 
الراعي المقرب من الرئيس السابق علي صالح، في 

غارة على مدينة ذمار.

في المقابل، أعلن الحوثيون مساء أمــس الأول 
إســقــاط طــائــرة مقاتلة سعودية مــن طــراز "إف 16" 
في بلدة غمر بمحافظة صعدة وإلقاء القبض على 

قائدها.
على صعيد آخــر، قالت مصادر أمــن إن تفجيرا 
انتحاريا يعتقد أنــه مــن تدبير مقاتلي "الــقــاعــدة" 
وهجوما بالأسلحة على مبنى تــابــع للمخابرات 
في مدينة الحديدية بغرب اليمن أمس، تسببا في 
مقتل 10 جنود في الموقع واثنين من المهاجمين.
وقــال أحــد المصادر "مسلحون يعتقد أنهم من 
الــقــاعــدة هــاجــمــوا الــبــوابــة الــرئــيــســة لمبنى الأمــن 
السياسي بقذائف صاروخية وأسلحة آلــيــة، بعد 
أن هاجم مفجر انتحاري بسيارة ملغومة البوابة 

الخلفية".
وكانت جماعة "أنصار الشريعة" التي تعمل في 
إطار تنظيم "قاعدة الجهاد في الجزيرة العربية"، 
شنت قبل يومين هجوما على مقر حكومة زنجبار 
في محافظة أبين الجنوبية، وسيطرت عليه بعد أن 

طردت منه قوات موالية للشرعية.    
، أكدت مصادر مطلعة في حزب المؤتمر 

ً
سياسيا

الشعبي العام الــذي يتزعمه الرئيس السابق علي 
صالح أن ياسر العواضي القيادي البارز في الحزب، 
وأحــد أبــرز حلفاء صالح، قرر البقاء في العاصمة 
المصرية القاهرة، بعد أن غادر صنعاء ضمن وفد 
"مؤتمري" لبحث سبل التوصل إلى حل سياسي. مع 

عدد من المسؤولين في الجامعة العربية.
وأفادت تقارير إعلامية يمنية نقلا عن المصادر 
بأن العواضي حصل على تطمينات من التحالف 
بعدم اســتــهــداف منزله، وأشـــارت إلــى أن القيادات 
"الــمــؤتــمــريــة" الــمــوجــودة فــي الــقــاهــرة تــنــاقــش مع 
العواضي ترتيبات شؤون الحزب لـ"مرحلة ما بعد 

صالح".
وفـــي وقـــت لاحــــق، قـــال وزيــــر الــخــارجــيــة ريــاض 
ياسين إن الرئيس السابق يحاول الفرار من صنعاء، 

لكن الحوثيين يمنعونه.
(الرياض، عدن ـ أ ف ب، رويترز، د ب أ)

مصري يسير بالقرب من لافتات دعاية انتخابية في الجيزة أمس (إي بي أيه)

فلسطينيون يحرقون «قبر يوسف» و«طعنة» جديدة في الخليل
● عباس يرفض التعرض للأماكن المقدسة  ● مقتل فلسطيني في غزة ووفاة آخر أصيب قبل أسبوع

 
ً
أحرق شبان فلسطينيون مقاما
 عند اليهود في مدينة 

ً
مقدسا

نابلس الخاضعة لسيطرة 
السلطة الفلسطينية أمس، 

بينما استنفرت إسرائيل 
قواتها بالضفة الغربية والقدس 

وعند حدود قطاع غزة، 
بعد دعوات الفصائل 

«جمعة غضب». الفلسطينية لـ

تـــــــــــواصـــــــــــل الـــــــــتـــــــــوتـــــــــر بــــيــــن 
الإسرائيليين والفلسطينيين 
فـــي الـــقـــدس الــشــرقــيــة والــضــفــة 
الـــغـــربـــيـــة وقــــطــــاع غـــــــزة، وســـط 
هــجــمــات بــالــســكــاكــيــن مـــن قبل 
الفلسطينيين وإعدامات ميدانية 
للإسرائيليين، الأمــر الــذي دفع 
مــجــلــس الأمــــــن الـــــى الاجـــتـــمـــاع 

لبحث الأوضاع في القدس. 
وغـــــــــــداة دعـــــــــــوات لـــــــ "جـــمـــعـــة 
غــضــب" فــي مــواجــهــة إســرائــيــل، 
أضرم فلسطينيون النار في قبر 
يقدسه اليهود بالضفة الغربية 
في ساعة مبكرة من صباح أمس 
بإلقاء زجاجات حارقة عليه، في 
غياب لأي مــؤشــرات تذكر على 
أن الاضــــطــــراب الــمــســتــمــر منذ 

أسبوعين ينحسر.
ويدعي اليهود أن القبر للنبي 
يوسف عليه السلام، بينما يقول 
الــفــلــســطــيــنــيــون إنــــه لـــرجـــل من 
المنطقة. ويقتحم المستوطنون 
نــابــلــس شــهــريــا، بــحــجــة زيــــارة 

القبر.
وقــــــال الـــجـــيـــش الإســـرائـــيـــلـــي 
إن مـــــئـــــة شـــــخـــــص اقــــتــــحــــمــــوا 
قــبــر يـــوســـف، وإن قـــــوات الأمـــن 
الفلسطينية الــتــي وصــلــت إلــى 
الــمــوقــع قــامــت بــإبــعــادهــم، لكن 
ليس قبل أن يضرموا النار في 

أجزاء من القبر.

توعد وإدانة

وتـــــوعـــــد الـــجـــيـــش فـــــي بـــيـــان 
بــــالــــعــــثــــور عــــلــــى مـــــن أضــــرمــــوا 
الــنــار واعتقالهم، فــي حين قال 
المدير العام بــوزارة الخارجية 
الإسرائيلية دوري جولد "إحراق 
قــــبــــر يـــــوســـــف يـــبـــيـــن بـــــقـــــوة مــا 
سيحدث فــي الأمــاكــن المقدسة 
فــي الــقــدس إذا كــانــت فــي أيــدي 

القيادة الفلسطينية".
مــــــن جــــهــــتــــه، نــــــــدد الـــرئـــيـــس 
الــفــلــســطــيــنــي مـــحـــمـــود عــبــاس 
بـــــالـــــهـــــجـــــوم. وأمــــــــــــر بـــــإصـــــلاح 
الأضرار، وبدء تحقيق في الحرق 

المتعمد.
وذكـــر بــيــان صــدر مــن مكتبه 
أن عــبــاس "أكـــد رفــضــه المطلق 
لمثل هـــذه الأعــمــال وأي أعــمــال 
خــارجــة عــن الــنــظــام والــقــانــون، 
والتي تسيء إلى ثقافتنا وديننا 

وأخلاقنا".

وجــــاء الــهــجــوم الفلسطيني 
على القبر المقدس لدى اليهود، 
ردا في ما يبدو على اقتحامات 
إســرائــيــلــيــة مـــتـــكـــررة للمسجد 

الأقصى.

طعن جديد

وبعد يــوم مــن تــراجــع وتيرة 
هــجــمــات الــطــعــن الــتــي ينفذها 
فلسطينيون بشكل شبه يومي، 
قتل شــاب فلسطيني برصاص 
الجيش الإسرائيلي أمــس، بعد 
طــعــنــه جــنــديــا قـــرب مستوطنة 
كريات أربــع القريبة من مدينة 
الخليل جنوب الضفة الغربية. 
وتم نقل الجندي إلى المستشفى 

للعلاج وهو في حال الخطر.
وقــال متحدث باسم الجيش 
الإسرائيلي إن الفلسطيني كان 
منتحلا صفة مصور صحافي، 
"الأمــر الــذي سمح له بالاقتراب 

من الجنود".

تصعيد «فتحاوي»

وفـــــــــي تــــــطــــــور لافــــــــــــت، دعـــــت 
"كتائب شهداء الأقصى"، الجناح 
الـــمـــســـلـــح لـــحـــركـــة "فــــتــــح" الــتــي 
يتزعمها الرئيس الفلسطيني 
في بيان، أمس، إلى النفير العام 
والاستعداد لتنفيذ عمليات ضد 

إسرائيل.

استنفار إسرائيلي

فـــي مـــــــوازاة ذلـــــك، اســتــنــفــرت 
إســـرائـــيـــل قـــواتـــهـــا فــــي الـــقـــدس 
والــضــفــة الغربية وعــلــى حــدود 
قطاع غزة، أمس، ومنعت الرجال 
دون سن الأربعين من أداء صلاة 
الجمعة في المسجد الأقصى أو 

الدخول إلى الحرم القدسي.
وانــــتــــشــــر مـــــئـــــات مــــــن أفـــــــراد 
الجيش والشرطة الإسرائيلية 
فــي كــل أنــحــاء الــقــدس المحتلة 
مــنــذ ســـاعـــات الـــصـــبـــاح، وأقــيــم 
مــزيــد مــن الــحــواجــز الإسمنتية 
والحديدية على مداخل البلدة 
الــقــديــمــة والأحـــيـــاء الــعــربــيــة في 
الــقــدس، الأمــر الــذي جعل الخط 
الــفــاصــل بــيــن الـــقـــدس الــشــرقــيــة 
والــغــربــيــة واضــحــا عــلــى عكس 
ما تستهدفه سياسات سلطات 

الاحتلال في العادة.
ويأتي الاستنفار الإسرائيلي 
بــعــد مــوجــة الاضــطــرابــات التي 
تشهدها مدينة القدس والضفة 
الــغــربــيــة الــمــحــتــلــة، والــتــي تعد 
الأسوأ منذ سنوات وقتل خلالها 
34 فــلــســطــيــنــيــا مـــن بــيــنــهــم 10 
مهاجمين بالسكاكين، إضافة 
إلــــى أطـــفـــال ومــحــتــجــيــن قــتــلــوا 
بــالــرصــاص فــي مــظــاهــرات، في 
حــيــن قــتــل ســبــعــة إســرائــيــلــيــيــن 
في الشوارع أو في حافلات في 

هجمات عشوائية.
 وتــوفــي رجـــل فــي غـــزة أمــس 
مــتــأثــرا بــجــراح أصــيــب بــهــا في 

اشتباك قبل أسبوع.
وعــــلــــى حــــــــدود قــــطــــاع غـــــزة، 
حـــشـــد الاحـــــتـــــلال الإســـرائـــيـــلـــي 
دبـــابـــات ونـــاقـــلات جــنــد، وعـــزز 
قـــواتـــه بــمــزيــد مـــن الـــجـــنـــود في 
مــواقــع مختلفة، بينما خرجت 
عدة تظاهرات غاضبة من شرق 
الــقــطــاع ووصـــلـــت إلـــى الــســيــاج 
الــفــاصــل بــيــن غــــزة وإســـرائـــيـــل، 

حــــيــــث وقـــــعـــــت مـــــواجـــــهـــــات مــع 
قـــــــــــوات الاحــــــــتــــــــلال قـــــتـــــل فـــيـــهـــا 
شـــاب فلسطيني بــعــد إصــابــتــه 
بــرصــاصــة فــي الــــرأس وأصــيــب 
العشرات قرب معبر بيت حانون 
، قتل شاب آخر.

ً
(إيريز) ولاحقا

فـــــي ســــيــــاق قـــــريـــــب، تـــظـــاهـــر 
الآلاف في مختلف مدن الأردن، 
مطالبين بإلغاء معاهدة السلام 
مع إسرائيل ردا على انتهاكاتها 
ضــد الفلسطينيين والمسجد 

الأقصى.

جهود دولية

في غضون ذلك، عقد مجلس 
ـــــدولـــــي الــــتــــابــــع لـــلأمـــم  الأمـــــــن ال
الــــمــــتــــحــــدة اجــــتــــمــــاعــــا خـــاصـــا 
لمناقشة تطورات الموقف بين 
إسرائيل الفلسطينيين، بينما 
أعرب وزير الخارجية الألماني 
فــــرانــــك شـــتـــايـــنـــمـــايـــر عــــن قــلــقــه 
الـــشـــديـــد مــــن اســــتــــمــــرار أعـــمـــال 
الـــعـــنـــف فــــي الــــقــــدس الــشــرقــيــة 

وامـــــــتـــــــدادهـــــــا الـــــــــى الــــمــــنــــاطــــق 
الفلسطينية وإسرائيل، قائلا ان 
الضمان الأمثل هو الرجوع الى 
طــاولــة الــمــفــاوضــات والــتــوصــل 
لحل مستدام للصراع في الشرق 

الأوسط.
ونــــــاشــــــد شــــتــــايــــنــــمــــايــــر، فــي 
بيان صدر عن وزارة الخارجية 
الألــمــانــيــة، أمـــس، طــرفــي الــنــزاع 
ضرورة استئناف عملية السلام 

والعودة الى المفاوضات.

لجنة تحقيق

على صعيد آخر، دعا رئيس 
هيئة شؤون الأسرى والمحررين 
بمنظمة التحرير الفلسطينية 
عـــيـــســـى قـــــراقـــــع الأمـــــيـــــن الـــعـــام 
لــلأمــيــن الــمــتــحــدة بـــان كــي مــون 
إلــى إرســـال لجنة للتحقيق في 
الأوضــــاع الصحية للمعتقلين 
الــفــلــســطــيــنــيــيــن فــــي الـــســـجـــون 

الإسرائيلية.
وتـــــأتـــــي دعــــــــوة قـــــراقـــــع بــعــد 

يومين من وفــاة المعتقل فادي 
الدربي (30عاما) في مستشفى 
إسرائيلي جراء إصابته بنزيف 
دمـــاغـــي. وكــــان الـــدربـــي يقضى 
عقوبة السجن 14 عاما أمضى 

منها 9 سنوات.
واعــتــقــلــت اســـرائـــيـــل الـــدربـــي 
الــــــذي كـــــان عـــضـــوا فــــي كــتــائــب 
شهداء الأقصى الجناح المسلح 

لحركة فتح عام 2006.

نتنياهو وميركل

فـــي الـــســـيـــاق، يــلــتــقــي رئــيــس 
الــــــوزراء الإســرائــيــلــي بنيامين 
نتنياهو، الأربــعــاء المقبل، في 
بــرلــيــن الــمــســتــشــارة الألــمــانــيــة 
أنـــجـــيـــلا مـــيـــركـــل، بـــعـــد أن كـــان 
ألغى زيارة مقررة مطلع أكتوبر 

الجاري بسبب الاضطرابات.
(القدس، رام الله ـ أ ف ب، 
رويترز، د ب أ)

فلسطيني يلقي بحجارة على القوات الإسرائيلية خلال مواجهات في نابلس بالضفة الغربية المحتلة أمس               (أ ف ب)

مصر: انطلاق الانتخابات البرلمانية بتصويت الخارج
تسهيلات للتحفيز ودعوات للمقاطعة ومخاوف من ضعف الإقبال

القاهرة - أيمن عيسى وخالد عبده وعمرو حسني 

اليمن: «الشرعية» على تخوم الجوف 
و«القاعدة» يهاجم الحديدة 

مسلح حوثي يتفقد الأضرار التي لحقت بموقع بعد استهدافه 
من طيران التحالف في صنعاء أمس (أ ف ب)
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نال برنامج "الديوانية" الذي 
يبث يومي الجمعة والسبت على 
شاشة قناة سبورت بتلفزيون 
دولـــــــة الـــكـــويـــت جــــائــــزة أفــضــل 
برنامج رياضي، خلال مونديال 
القاهرة للإعلام والأعمال الفنية 
في دورته الرابعة، التي اختتمت 

امس.
وتـــفـــوق بـــرنـــامـــج الــديــوانــيــة 
على عديد من البرامج العربية 
والــخــلــيــجــيــة الــتــي تــقــدمــت الــى 
الــمــونــديــال الــفــنــي والإعـــلامـــي، 
الـــــذي شــهــد كــوكــبــة مـــن نــجــوم 
الإعــــلام والــفــن فــي شــتــى أنــحــاء 

الوطن العربي.
ويــعــد "الــديــوانــيــة" مــن أنجح 
البرامج الرياضية في تلفزيون 
دولــــــة الـــكـــويـــت، حـــيـــث يــنــاقــش 
أســـبـــوعـــيـــا عــــــددا مــــن الــقــضــايــا 
والأمــــــــــــــور الـــــتـــــي تــــهــــم الــــشــــأن 
الــــريــــاضــــي بــــوجــــود نــخــبــة مــن 
الشخصيات الرياضية ورجال 

الإعلام.

بــدوره، أعــرب عــادل عطاالله، 
مدير قناة سبورت، عن سعادته 
بالحصول على هــذه الــجــائــزة، 
ت بعد مجهود كبير  التي جــاء
وعمل ضخم لجميع أفراد فريق 
الــعــمــل بـــالـــبـــرنـــامـــج، مـــؤكـــدا أن 
الـــحـــصـــول عــلــى جـــائـــزة أفــضــل 
بـــرنـــامـــج ريــــاضــــي خـــــلال حـــدث 
كــبــيــر مـــثـــل مـــونـــديـــال الـــقـــاهـــرة 
الإعـــلامـــي، يــعــد شـــهـــادة تقدير 
لأسرة برنامج الديوانية، ولقناة 

سبورت.
وتـــــوجـــــه عـــطـــاالـــلـــه بــالــشــكــر 
الجزيل الــى وزيــر الإعــلام وزير 
الــدولــة لــشــؤون الشباب الشيخ 
ســـلـــمـــان الــــحــــمــــود عـــلـــى دعـــمـــه 
الــــلامــــحــــدود لـــلـــقـــنـــاة ولــجــمــيــع 
بــرامــجــهــا، وبـــالأخـــص بــرنــامــج 
الديوانية، كما شكر أيضا وكيل 
وزارة الإعلام طارق المزرم الذي 
يــســخــر كــل الإمــكــانــات مــن أجــل 
تــقــديــم خــدمــة اعــلامــيــة تساهم 
فــــي إثـــــــراء الـــســـاحـــة الإعـــلامـــيـــة 

والــــريــــاضــــيــــة بــــدولــــة الـــكـــويـــت، 
وشــكــر عــطــا الــلــه كــذلــك الــوكــيــل 
الــــمــــســــاعــــد لــــلــــشــــؤون الـــمـــالـــيـــة 
والإداريــــة محمد الشمري على 

مساندته ودعمه.
بــــــرنــــــامــــــج الــــــديــــــوانــــــيــــــة مـــن 

تــقــديــم نــــادر كـــرم وإعـــــداد حمد 
الـــديـــحـــانـــي وســـعـــد الــمــطــيــري، 
وإخراج عبدالله السيف وعادل 
الــــمــــوســــوي، والإشـــــــــراف الـــعـــام 
لــــمــــديــــر قـــــنـــــاة ســـــبـــــورت عـــــادل 

عطاالله.

تـــخـــتـــتـــم الــــجــــولــــة الأولــــــــــى مــن 
منافسات دوري ڤيڤا لــكــرة القدم 
الـــــيـــــوم بــــإقــــامــــة ثــــــلاث مــــبــــاريــــات، 
إذ يــلــتــقــي الـــيـــرمـــوك الــعــربــي عند 
الــســاعــة 5:45 مــســاء عــلــى اســتــاد 
ثامر بــنــادي السالمية، والساحل 
مع الفحيحيل على استاد الساحل، 
والصليبيخات مــع خــيــطــان على 
اســـــتـــــاد مـــــبـــــارك الــــعــــيــــار بــــنــــادي 
الــجــهــراء، وتــقــام الــمــواجــهــتــان في 

توقيت واحد هو الساعة 8:10.
وكانت الجولة قد انطلقت أمس 
الأول الخميس بلقاء الافتتاح بين 
القادسية والشباب، بينما أقيمت 
أمس الجمعة مباراتان الأولى بين 
كاظمة والكويت، وفي الثانية لعب 

الجهراء مع السالمية.

اليرموك والعربي

في المباراة الأولى التي تجمع 
الـــــيـــــرمـــــوك مــــــع الـــــعـــــربـــــي، يــطــمــح 
الفريقان إلى اكتساب ثقة جماهير 
ومسؤولي الناديين، وإن اختلفت 
الأهداف في ما بينهما، فجماهير 

العربي ستضع المدرب البرتغالي 
لويس فيلبي الذي سيقود الفريق 
خــلــفــا لـــلـــمـــدرب الــــكــــفء الــصــربــي 
بوريس بونياك الذي أنهت الإدارة 
عقده قبل انــطــلاق الموسم، تحت 
مــجــهــرهــا مــــن أجـــــل الـــحـــكـــم عــلــيــه 
ومــدى مقدرته على قيادة الفريق 
إلـــى تــحــقــيــق الــلــقــب مـــن عــدمــه في 
الموسم الــجــاري، بعد أن تبخرت 
الأحلام في الموسم الماضي الذي 
حل فيه الأخضر وصيفا، رغم أنه 
كـــان قــريــبــا للغاية مــن استعادته 
بـــعـــد ســــنــــوات عـــجـــاف غـــــاب فــيــهــا 
درع البطولة المحببة للجماهير 

عن خزائنه.
وكـــان مجلس إدارة الــنــادي قد 
تعاقد مع الثنائي الجزائري أكرم 
جحنيط وكــريــم مــطــمــور، قــبــل ان 
يطلب مطمور فسخ عقده بسبب 
عـــــدم تـــأقـــلـــم أســــرتــــه، إضــــافــــة إلـــى 
البرازيلي تياغو، بينما أبقت على 

السوري فراس الخطيب.
وتــــعــــول الــجــمــاهــيــر بــمــخــتــلــف 
ميولها على قــائــد الــفــريــق محمد 
جـــــراغ وعـــلـــي مــقــصــيــد والـــحـــارس 

الــــمــــبــــدع ســـلـــيـــمـــان عـــبـــدالـــغـــفـــور 
والخطيب في قيادة الفريق نحو 

استعادة اللقب.
في المقابل، يسعى اليرموك في 
المقام الأول إلــى اســتــرداد عافيته 
الفنية، وخــصــوصــا أن مسؤوليه 
يــــعــــتــــبــــرون الـــــمـــــوســـــم الــــمــــاضــــي 
للنسيان، إذ احتل الفريق المركز 
الــــ11 بعد أن حقق 17 نقطة فقط، 

وهـــــو عـــكـــس الــــحــــال فــــي الــمــوســم 
الـــمـــاضـــي الـــــذي قــــدم الـــفـــريـــق فيه 
مستويات متميزة للغاية بإشراف 
مدربه الإسباني أنطونيو بوتشه.

الصليبيخات وخيطان

فــــي الــــمــــبــــاراة الـــثـــانـــيـــة يــطــمــح 
الصليبيخات الذي يقوده المدرب 

المصري عماد سليمان إلى تحقيق 
الفوز من أجل مواصلة الفريق الذي 
حقق المركز السابع فــي الموسم 

الماضي تألقه.
ويــفــتــقــد الــصــلــيــبــيــخــات الــيــوم 
جـــهـــود يـــوســـف الــنــشــيــط وعـــــادل 
الـــحـــداد بــداعــي الإيـــقـــاف، ومحمد 
الـــبـــذالـــي ومــحــمــد الـــعـــلاطـــي، فقد 
انتقل الأولى إلى العربي، والثاني 

إلــى الــجــهــراء. أمــا خيطان فيدخل 
الــلــقــاء بحثا عــن نتيجة إيجابية 
يستهل بها موسمه تحت إشراف 

مدربه البرتغالي ميرندا.

الساحل والفحيحيل

وفي المباراة الثالثة والأخيرة، 
بين الساحل والفحيحيل، يطمح 

كـــــل مـــنـــهـــمـــا إلــــــى تـــحـــقـــيـــق الــظــفــر 
بالنقاط الثلاثة على أمل الوجود 
في مركز جيد هذا الموسم، ويقود 
ـــــمـــــدرب عـــبـــدالـــرحـــمـــن  الــــســــاحــــل ال
الــــعــــتــــيــــبــــي، بــــــديــــــلا عـــــــن مـــعـــضـــد 
العجمي، في حين تولى التونسي 
حــاتــم الـــمـــؤدب مــســؤولــيــة تــدريــب 
الفحيحيل خلفا للمدرب البرتغالي 

ميخا.
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يلتقي اليرموك مع العربي 
الساعة ٥:٤٥، والصليبيخات 

مع خيطان، والساحل مع 
الفحيحيل الساعة ٨:١٠، في 
ختام منافسات الجولة الأولى 

لدوري ڤيڤا لكرة القدم.

حازم ماهر

سليمان: الثقة في أول المشوار
قال مدرب الصليبيخات 
المصري عماد سليمان إن 
فريقه يواجه خيطان اليوم 
تــحــت شـــعـــار "لا بـــديـــل عن 
الــفــوز"، مضيفا أن تحقيق 
الانــــــتــــــصــــــار فـــــــي الــــجــــولــــة 
الأولى يساهم إلى حد كبير 
فــــي مـــنـــح الـــلاعـــبـــيـــن الــثــقــة 

بأنفسهم.
وأشــــــــــــار ســــلــــيــــمــــان إلــــى 
أنـــه مــنــذ تــولــيــه مــســؤولــيــة 
تدريب الصليبيخات حرص 
عـــلـــى مـــتـــابـــعـــة عــــــدد كــبــيــر 
مــن الــمــبــاريــات التجريبية 
للأندية ومن بينها خيطان، 
لــلــوقــوف على المستويين 
الفني والبدني للمنافسين، 
 أن خــيــطــان يمتلك 

ً
مــبــيــنــا

 مــن اللاعبين الأكــفــاء 
ً
عـــددا

في المراكز الثلاثة.
وشدد على أنه كان يمني 

الــنــفــس بــاســتــمــرار محمد 
البذالي مع الصليبيخات، 
لـــــكـــــن رغــــــبــــــة الـــــــلاعـــــــب فـــي 
الانتقال إلى النادي العربي 
حــســمــت الأمـــــــر، مــــؤكــــدا أن 
الـــــبـــــذالـــــي لاعـــــــب مــــوهــــوب 
ســيــفــتــقــده الــصــلــيــبــيــخــات 

بشدة.
ولــفــت إلــــى انــــه لا يــحــبّــذ 
استمرار لاعب مع فريق قرر 
خـــوض تــجــربــة جــديــدة مع 
فريق آخــر، إذ إنــه سيفتقد 
التركيز والهدف والطموح 

في حال استمراره.

«عمومية الجهراء» «الديوانية» أفضل برنامج رياضي بمونديال القاهرة
اعتمدت النظام 

الأساسي 
اعــتــمــدت الجمعية العمومية 
لنادي الجهراء النظام الأساسي 
الجديد للنادي خــلال الاجتماع 
الذي عقدته أمس الأول في صالة 

كرة اليد في مقر النادي. 
وحــضــر الــجــمــعــيــة العمومية 
قـــرابـــة الــــــــ300 شـــخـــص، وفــــق ما 
يـــنـــص عـــلـــيـــه الــــقــــانــــون لــصــحــة 
انـــعـــقـــاد الــجــمــيــعــة الــعــمــومــيــة، 
بـــاشـــتـــراط حـــضـــور 250 عــضــواً 

على الأقل. 
وأبـــــرز مـــا اعــتــمــده الاجــتــمــاع 
تحديد رسوم الاشتراك السنوي 
للأعضاء بـ10 دنانير، والتسجيل 
لــلــعــضــو الـــجـــديـــد بـــــــ50 ديــــنــــارا، 
والإبقاء على عدد أعضاء مجلس 
الإدارة بـــ11 عضوا، ولا يقل سن 
المرشح عن 30 سنة، كما يدفع 
المرشح لعضوية مجلس الإدارة 
مبلغا قدره 100 دينار غير قابلة 

للاسترجاع. 

يستهل فريق القادسية 
لكرة القدم تدريباته الأولى 
 
ً
في ماليزيا اليوم، استعدادا
لمواجهة جوهور تعظيم 
الماليزي الثلاثاء المقبل في 

إياب الدور قبل النهائي لبطولة 
كأس الاتحاد الآسيوي. 

● أحمد حامد
ضــربــت الإصــابــات بــقــوة فــريــق القادسية لكرة 
القدم قبل مواجهته المرتقبة أمام جوهور تعظيم 
الماليزي، والمقررة الثلاثاء المقبل في إياب الدور 

قبل النهائي لبطولة كأس الاتحاد الآسيوي. 
وانضم اللاعب الصاعد الواعد في الفريق أحمد 
الزنكي إلــى قائمة المصابين بعد تعرضه لقطع 
فــي الــربــاط الصليبي، إثــر مشاركته مــع الأصــفــر، 
أمــس الأول، أمـــام الــشــبــاب فــي الــجــولــة الأولـــى من 
منافسات دوري "فيفا" التي حقق فيها القادسية 
الفوز بثلاثة أهداف من دون رد؛ ليحصد أولى نقاط 
لــه هــذا الــمــوســم فــي مــشــوار البحث عــن استعادة 

لقب الدوري. 
وانضم الزنكي إلى قائمة طويلة من المصابين، 
 في عضلة "السمانة"، 

ً
حيث يعاني بدر المطوع شدا

لــكــنــه صـــاحـــب الأصــــفــــر إلـــــى مـــالـــيـــزيـــا لــتــجــهــيــزه 
لمواجهة جوهور، في حين تأكد غياب حمد أمان، 
وسعود المجمد، ونواف الخالدي للإصابة، وقدم 
خــالــد إبــراهــيــم اعـــتـــذاره عــن عـــدم مــرافــقــة الــفــريــق 
لارتباطه بامتحانات في الجامعة، في حين استعاد 
القادسية خدمات المحترف الغيني سيدوبا بعد 
تعافيه من التمزق في العضلات، كما سيستعيد 
خــدمــات الكونغولي دوريـــس، الــذي سينضم إلى 
 من إيطاليا، حيث ينهي 

ً
الوفد في ماليزيا قادما

إجراءات الإقامة الخاصة به في الكويت. 
وكان الجهاز الفني بقيادة راشد بديح استدعى 
 لــمــواجــهــة جــوهــور هــم أحــمــد الفضلي، 

ً
19 لاعــبــا

وعلي جــواد، وخالد القحطاني، وفيصل سعيد، 
وســـعـــود الأنــــصــــاري، ورشـــيـــد ســـومـــايـــلا، وعــامــر 
معتوق، وطلال العامر، وفهد الأنصاري، وسلطان 
الــعــنــزي، وســلــمــان أشــكــنــانــي، وأحــمــد الــظــفــيــري، 
وصـــالـــح الـــشـــيـــخ، ومــحــمــد الـــفـــهـــد، وعــبــدالــعــزيــز 
المشعان، وفيصل عجب، وبدر المطوع، ودوريس، 

وسيدوبا.

بديح: الأصفر سيقهر الظروف

مــن جــانــبــه، أكــد مـــدرب الــقــادســيــة راشـــد بديح، 
أن الأصفر سيقهر كل الظروف الصعبة التي بمر 
بــهــا قــبــل مــواجــهــة جــوهــور تعظيم مــن إصــابــات 

واعتذارات. 
وقال بديح: "الأصفر في موقف لا يحسد عليه، 
بــهــجــوم غــيــر طبيعي لــلإصــابــات عــلــى اللاعبين، 
لكن هناك بعض الوقت لالتقاط الأنفاس وتجهيز 

اللاعبين للمواجهة الصعبة أمام جوهور. 
وأضــــاف بــديــح، أن الــظــروف الصعبة للأصفر 
 لــلــفــريــق لــتــقــديــم جــهــد مــضــاعــف 

ً
ســتــكــون دافـــعـــا

خلال الفترة المقبلة، لاسيما القادسية يضم بين 
صفوفه لاعبين على قدر كبير من تحمل المسؤولية 

والــخــبــرة، والــتــي ســتــســاعــدهــم عــلــى تــجــاوز هــذه 
الظروف. 

 
ً
وأشار بديح إلى أن مهمة الجهاز الفني، وأيضا
 
ً
الطبي لــن تــكــون سهلة لتجهيز اللاعبين بدنيا
 للمباراة، والخروج بأفضل نتيجة تضمن 

ً
ونفسيا

الاستمرار في المشوار نحو الحفاظ على اللقب 
الآسيوي.

 القادسية 
ّ

حزن لف

خيم الحزن على بالقادسية وجماهير النادي 
لإصابة اللاعب الصاعد أحمد الزنكي بقطع في 
الــربــاط الصليبي، وحــرص أغلب المسؤولين في 
القادسية على الاطمئنان على صحة اللاعب والرفع 

من معنوياته.
ووضــعــت إدارة الــنــادي الإمــكــانــات كــافــة تحت 
تــصــرف الــزنــكــي لإجـــراء عملية الــربــاط الصليبي 
 إلــى 

ً
داخـــل الــكــويــت أو خــارجــهــا، لــلــعــودة ســريــعــا

الملاعب. 
وثـــمـــن الــزنــكــي مـــوقـــف إدارة الــــنــــادي، وتــوجــه 
بــالــشــكــر لــلــجــمــاهــيــر الــتــي ســانــدتــه مــنــذ تعرضه 

للإصابة في مباراة الشباب. 
وأكــــد الــزنــكــي أن مــعــنــويــاتــه عــالــيــة، وسيعمل 
 إلى الملاعب لإسعاد 

ً
 على العودة سريعا

ً
جاهدا

جماهير القادسية. 

برقان يختتم مبارياته التجريبية بالفوز 
على وارسو البولندي 

● محمد عبدالعزيز
فــاز الــفــريــق الأول لــكــرة الــيــد بــنــادي بــرقــان على 
فريق نادي وارسو البولندي بنتيجة 35-32 أمس 
الاول، في مباراته السادسة والأخيرة ضمن سلسلة 
مبارياته التجريبية التي يجريها في اطار معسكره 
 فـــي بــولــنــدا، 

ً
الــتــدريــبــي الـــخـــارجـــي الـــمـــقـــام حـــالـــيـــا
 للدوري المحلي لكرة اليد.

ً
استعدادا

وبــذلــك يــكــون بــرقــان قــد فــاز فــي ثــلاث مباريات، 
وخسر في ثلاث بمعسكره الخارجي في بولندا.

وكرمت إدارة وفد الفريق في المعسكر الخارجي 
اللاعبين عبدالعزيز سلطان وعبدالعزيز بــارون 
باعتبارهما افضل لاعبين في المباراة الأخيرة أمام 

فريق وارسو.
وسيستأنف الفريق تدريباته اليومية على 
فترتين صباحية ومسائية، بعد أن منح الجهاز 
الـــفـــنـــي بـــقـــيـــادة الــــمــــدرب الـــوطـــنـــي ســـالـــم أنـــس 
ومــســاعــده رائــــد الــقــطــان الــلاعــبــيــن راحــــة أمــس، 
وذلك حتى موعد عودته الى الكويت يوم الثلاثاء 

المقبل.

نادي الجزيرة يعلن تضامنه مع القوانين الوطنية
أعـــــــلـــــــن نــــــــــــــادي الــــــجــــــزيــــــرة 
الرياضي تضامنه مع الأندية 
الـــتـــســـعـــة الـــتـــي عـــقـــدت أخـــيـــرا 
اجــتــمــاعــا بـــنـــادي الــســالــمــيــة، 
وحـــرصـــت عــلــى إصـــــدار بــيــان 
أكـــــدت فــيــه حــرصــهــا الــشــديــد 
على دعمها للقوانين الوطنية 
الـــــتـــــي لا تــــخــــالــــف الـــمـــيـــثـــاق 
الأولـــمـــبـــي الـــدولـــي والأنــظــمــة 
الأساسية للهيئات الرياضية 

القارية والدولية.
وأصـــــــــــــدر الـــــــــنـــــــــادي، الـــــــذي 

يــــرأس مــجــلــس إدارتـــــه صــالــح 
الـــحـــســـيـــنـــي، بـــيـــانـــا أكــــــد فــيــه 
الــرفــض الــتــام لــفــرض قــوانــيــن 
وتــــشــــريــــعــــات تـــــوافـــــق أهـــــــواء 
الـــــبـــــعـــــض داخــــــــــــل الـــــكـــــويـــــت، 
مـــؤكـــدا أن الـــدولـــة لـــن تخضع 
لتهديدات وهمية ومفتعلة من 
أطراف لها علاقة بالمنظمات 
الــريــاضــيــة الــمــوجــهــة لأهـــداف 

يعرفها الجميع.
وأشـــــــــــــار الــــــبــــــيــــــان إلـــــــــى أن 
الــشــعــب الــكــويــتــي والــجــمــهــور 

الـــريـــاضـــي يــعــلــمــان مـــن وراء 
التهديدات المتكررة وما يحاك 
مـــن مــــؤامــــرات عــلــى الــريــاضــة 

الكويتية.
ودعا النادي في بيانه إلى 
إنــــهــــاء الــــتــــهــــدايــــدات بـــإيـــقـــاف 
الـــــنـــــشـــــاط، مـــــؤكـــــدا "أن دولـــــة 
الكويت أكبر من أن تدخل في 
صــراع سئمت منه الجماهير 
الرياضية عدة سنوات، وحان 
الـــــوقـــــت لإنـــــهـــــاء الــــتــــهــــديــــدات 
بــتــعــلــيــق الـــنـــشـــاط الــريــاضــيــة 

وحــــــرمــــــان الــــكــــويــــت مـــــن رفــــع 
علمها في البطولات والمحافل 

الدولية". 
وأشــــــاد الــــنــــادي فــــي بــيــانــه 
بتحركات وزيــر الإعــلام وزيــر 
الدولة لشؤون الشباب الشيخ 
سلمان الحمود، والمدير العام 
لـــهـــيـــئـــة لـــلـــشـــبـــاب والــــريــــاضــــة 
الـــــشـــــيـــــخ أحــــــمــــــد الــــمــــنــــصــــور 
لـــلـــحـــفـــاظ عـــلـــى هــيــبــة الـــدولـــة 

وقوانينها.

الإصابات تضرب القادسية قبل مواجهة جوهور تعظيم الآسيوية

جانب من مباراة العربي مع اليرموك الموسم الماضي 

صالح الحسيني

الــزنــكــي لحظة خــروجــه 
من غرفة الفحص 

عادل عطاالله

الجولة الأولى من دوري ڤيڤا 
تختتم اليوم بـ ٣ مباريات
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نفى نــادي سانتوس البرازيلي مــا تــردد عــن أنــه طالب الاتحاد 
الدولي لكرة القدم (فيفا) بمعاقبة لاعبه السابق نيمار بالإيقاف مدة 
ستة أشهر، بدعوى أنه تصرف بـ"سوء نية" خلال التفاوض حول 

انتقاله إلى برشلونة الإسباني.
وأشار النادي في بيان له صدر الليلة الماضية إلى أنه طالب الفيفا 
في مايو الماضي بالبت فيما إذا كانت صفقة انتقال نيمار للبرشا 
قد مثلت انتهاكا للعقود أم لا، ولكنه لم يطالب قط بمعاقبة اللاعب.

وأكد النادي في بيانه "سانتوس لم يتقدم بأي طلب إضافي للفيفا 
سوى طلب البت في الصفقة".

وكــانــت صحيفة "جــلــوبــوســبــورت" قالت 
أمــــس إن رئـــيـــس ســـانـــتـــوس، مــوديــســتــو 
رومــــا، طــالــب الفيفا بــإيــقــاف نــيــمــار عن 
مــمــارســة كــــرة الـــقـــدم مــــدة ســتــة أشــهــر، 
واتـــهـــم الــمــهــاجــم الــبــرازيــلــي بــانــتــهــاك 
المادة ٦٢ من لائحة الانضباط الخاصة 

بالاتحاد الدولي.
ــــــــروايــــــــة، اتـــهـــم  وبــــحــــســــب هـــــــذه ال
سانتوس مهاجمه السابق بالتصرف 
بـــ"ســوء نــيــة"، كما عــدد الــخــروقــات التي 
ارتكبها اللاعب في لائحة انتقالات 
اللاعبين خــلال صفقة انتقاله إلى 

برشلونة.
وأكــد سانتوس أنه قدم دعوى 
للفيفا للبت في الصفقة رغم شهرة 
نيمار، نظرا لأنه انتقل إلى النادي 
الكتالوني بمقابل مادي أكبر مما 

(إفي) تم إعلانه.   

سانتوس: لم نطالب الفيفا 
بمعاقبة نيمار

يــــخــــوض الـــــمـــــدرب الألـــمـــانـــي 
يورغن كلوب بداياته مع فريقه 
الـــجـــديـــد لــيــفــربــول عــنــدمــا يحل 
على توتنهام فــي قمة المرحلة 
التاسعة مــن الـــدوري الإنكليزي 
لكرة القدم اليوم، في ما يخوض 
مـــانـــشـــســـتـــر ســـيـــتـــي الـــمـــتـــصـــدر 
مــــــواجــــــهــــــة ســــهــــلــــة مـــــــع ضـــيـــفـــه 

بورنموث المتواضع.
فبعد حلوله بدلاً عن الأيرلندي 
الشمالي براندن رودجرز، المقال 
لــــســــوء نـــتـــائـــج الـــفـــريـــق الأحـــمـــر 
وتــراجــعــه إلـــى الــمــركــز الــعــاشــر، 
ســـيـــكـــتـــشـــف مـــــــــدرب بــــوروســــيــــا 
دورتــــمــــونــــد الألــــمــــانــــي الــســابــق 
الدوري الإنكليزي الممتاز عندما 
يحل على ملعب وايت هارت لاين 
لمواجهة توتنهام الثامن بفارق 

نقطة عنه.
): "لقد 

ً
وقــــال كــلــوب (٤٨ عـــامـــا

الــــتــــقــــيــــت نــــوعــــيــــن مــــــن الــــنــــاس 
الأســـــبـــــوع الــــمــــاضــــي، مــعــظــمــهــم 
قـــال لـــي: ســنــحــرز لــقــب الـــــدوري، 
والآخرون نظروا إلي: ماذا فعلت؟ 
لماذا أنت هنا؟ الرأيان خاطئان 
فـــي الـــوقـــت الـــراهـــن، مـــا يــفــكــر به 

 للانتباه".
ً
الناس ليس مثيرا

ويـــعـــانـــي لـــيـــفـــربـــول غـــيـــابـــات 
قــــــائــــــده جــــــــــــــوردان هــــنــــدرســــون 
ومهاجمه البلجيكي كريستيان 
بــنــتــيــكــي، لــكــن يـــبـــدو أن صــانــع 
ألــــعــــابــــه الــــبــــرازيــــلــــي كــوتــيــنــيــو، 
الغائب عن مباراة منتخب بلاده 
الأخيرة في التصفيات الأميركية 
الجنوبية المؤهلة إلى مونديال 

٢٠١٨ فـــي روســـيـــا، يــتــمــاثــل إلــى 
الــــشــــفــــاء لـــيـــنـــضـــم إلـــــــى دانـــــيـــــال 

ستاريدج في خط الهجوم.
مــــن جـــهـــتـــه، يـــعـــول تــوتــنــهــام 
على مهاجمه الدولي هاري كاين 
الـــذي اســتــعــاد حــســه التهديفي، 
وعلى فوزه ٣ مرات في آخر أربع 

مباريات بعد بداية بطيئة.
أمـــــــــــــا مــــــانــــــشــــــســــــتــــــر ســــيــــتــــي 
المتصدر، الـــذي عــاد إلــى طريق 
الفوز بعد خسارتين صادمتين 
أمـــــــــام ضـــيـــفـــه وســــــــت هــــــــام ١-٢ 
ومضيفه توتنهام ١-٤، فيستقبل 
 
ً
بـــــورنـــــمـــــوث الـــــصـــــاعـــــد حـــديـــثـــا
وصاحب المركز الخامس عشر 
قبل مواجهته إشبيلية الإسباني 
الثلاثاء المقبل في دوري أبطال 

أوروبا.
وفي ظل غياب هدافه المصاب 
الأرجنتيني سيرخيو أغــويــرو، 
بعد تسجيله خماسية تاريخية 
في مرمى نيوكاسل (٦-١)، يعول 
فريق الــمــدرب التشيلي مانويل 
بيليغريني على البلجيكي كيفن 
دي بروين صاحب ٣ أهداف في ٣ 
مباريات في الدوري، كما عاد إلى 
صفوفه المدافع البلجيكي فنسان 
كــــومــــبــــانــــي، فـــــي حــــيــــن تـــعـــرض 
صانع ألعابه الــدولــي الإسباني 
دافيد سيلفا إلى الإصابة خلال 
مشاركته مــع منتخب بــلاده في 
الــتــصــفــيــات الــمــؤهــلــة لنهائيات 

كأس أوروبا ٢٠١٦.
وعـــــلـــــى غــــــــــرار "ســــيــــتــــيــــزنــــز"، 
يــخــوض أرســنــال الــثــانــي بــفــارق 

نقطتين عنه، مواجهة سهلة مع 
مضيفه واتـــفـــورد الــثــانــي عشر، 
قـــبـــل مـــواجـــهـــتـــه الـــمـــنـــتـــظـــرة مــع 
بايرن ميونيخ الألماني في دوري 

الأبطال الثلاثاء المقبل.
ويــــريــــد الـــفـــريـــق الـــلـــنـــدنـــي ان 
يــــــواصــــــل مــــهــــاجــــمــــه الـــتـــشـــيـــلـــي 
ألـــيـــكـــســـيـــس ســـانـــشـــيـــس تــقــديــم 
مستوياته المميزة، وهو استعاد 
خدمات مدافعه الفرنسي لوران 
كـــوســـيـــيـــلـــنـــي، فـــــي حــــيــــن يـــقـــود 
هجومه ثيو والــكــوت بمساعدة 

من الفرنسي أوليفييه جيرو.
ويــــــــرغــــــــب لاعـــــــبـــــــو الـــــــمـــــــدرب 
الفرنسي ارسين فينغر بتحقيق 
الــفــوز الــثــالــث على الــتــوالــي بعد 
الأول عــلــى لــيــســتــر ســيــتــي ٥-٢، 
والثاني على مانشستر يونايتد 

٣-صفر.
وســـتـــكـــون مـــواجـــهـــة تشلسي 
حــامــل الــلــقــب مــع ضيفه اســتــون 
 لــتــعــويــض 

ً
فـــيـــلا مـــنـــاســـبـــة جــــــدا

إخــفــاقــه الــكــبــيــر مــطــلــع الــمــوســم 
في أســوأ بداية له منذ ١٩٧٨، إذ 

يحتل خصمه المركز الثامن عشر 
وخسر ٦ مرات في ٨ مباريات.

ويـــــــعـــــــود مـــــــن الإيــــــــقــــــــاف إلـــــى 
تشكيلة البلوز الإسباني دييغو 
كــوســتــا، لــكــن مــدربــه البرتغالي 
جــوزيــه مــوريــنــيــو سيغيب عنه 
بسبب الإيقاف لانتقاده التحكيم 
في مباراة ساوثمبتون الأخيرة 
(١-٣) إضافة إلى تغريمه بمبلغ 
٥٠ ألف جنيه إسترليني (٦٧٥١٩ 

يورو).
وفــي مــبــاراة قوية على ملعب 

غــــــوديــــــســــــون بــــــــــــارك، يــســتــقــبــل 
إيـــفـــرتـــون مــانــشــســتــر يــونــايــتــد 
ثالث الترتيب بفارق نقطتين عن 
غريمه سيتي والعائد إلى أرض 
الواقع بعد خسارته أمام أرسنال.

وتخلى مانشستر يونايتد عن 
الصدارة في المرحلة السابقة، في 
ما لم يخسر إيفرتون سوى مرة 
واحــدة هــذا الموسم في الــدوري 

ويحتل المركز السابع.
ويـــعـــول مــانــشــســتــر يــونــايــتــد 
على قائده واين روني العائد من 

إصــابــة، والإســبــانــي خـــوان ماتا 
والــفــرنــســي أنــطــونــي مــارســيــال 
، مــقــابــل ســعــي مهاجم 

ً
هــجــومــيــا

إيــــفــــرتــــون، الــبــلــجــيــكــي رومــيــلــو 
لــوكــاكــاو إلــى زيـــادة رصــيــده لـــ ٨ 

أهداف هذا الموسم.
وفــي بــاقــي الــمــبــاريــات، يلعب 
كريستال بــالاس مع وســت هام، 
وساوثمبتون مع ليستر سيتي، 
ووســـــت بــرومــيــتــش الــبــيــون مع 

سندرلاند.

في المرحلة الثامنة من الدوري 
الإسباني لكرة القدم، ستكون 

مهمة ريال مدريد وصيف 
البطل وبرشلونة حامل اللقب 
سهلة قبل الجولة الثالثة من 

مسابقة دوري أبطال أوروبا 
الأسبوع المقبل.

كلوب يستهل مشواره مع ليفربول 
واختباران سهلان للسيتي وأرسنال

في قمة المرحلة التاسعة 
من الدوري الإنكليزي لكرة 

 
ً
القدم، يحل ليفربول ضيفا

على توتنهام، بينما يخوض 
مانشستر سيتي المتصدر 

مواجهة سهلة مع ضيفه 
بورنموث، وأرسنال أمام 

واتفورد.

أعلن الإسباني راؤول (٣٨) اسطورة منتخب 
بلاده وفريق ريال مدريد الذي يلعب حاليا في 
الـــدوري الأميركي مــع نيويورك كــوزمــوس لكرة 
الـــقـــدم، انـــه ســيــعــتــزل الــلــعــب فــي نــهــايــة البطولة 

الأميركية الشهر المقبل.
وصـــرح راؤول "اتــخــاذ قـــرار الاعــتــزال لــم يكن 
ســـهـــلا، لــكــنــي اعــتــقــد انـــهـــا الــلــحــظــة الــمــنــاســبــة. 
قــررت الاعــتــزال في نهاية الموسم الحالي. اركز 
حاليا على انهاء الموسم بشكل جيد ومساعدة 

نيويورك كوزموس على احراز اللقب".
وأضــاف راؤول الــذي عبر في مايو ٢٠١٢ عن 
رغبته في العودة الى ناديه الأم ريال مدريد بعد 
 بخصوص 

ً
انتهاء مسيرته كلاعب، "سأتخذ قرارا

مستقبلي الشهر المقبل".
ولـــد راؤول غــونــزالــيــز بــلانــكــو فــي ٢٧ يونيو 
١٩٧٧ في مدريد، وبدأ مسيرته مع اشبال اتلتيكو 
قبل الانتقال إلى جــاره ريــال الــذي بنى مسيرته 
فيه بعد أن دافع عن الوانه ١٦ موسما من ١٩٩٤ 

الى ٢٠١٠.
ويـــحـــمـــل راؤول الـــــرقـــــم الـــقـــيـــاســـي فـــــي عـــدد 
المباريات التي خاضها مع الفريق الملكي (٧٤١ 
مـــبـــاراة)، ويــتــقــاســم مــع الــبــرتــغــالــي كريستيانو 
رونالدو الرقم القياسي لعدد الأهداف (٣٢٣ هدفا) 
في جميع المسابقات، لكن الأخير لعب حتى الان 

٣٠٩ مباريات.
وبعد ملحمته مع ريال مدريد، انتقل راؤول الى 
شالكه الالماني (٢٠١٠-٢٠١٢)، ثم السد القطري 
 إلــى نــيــويــورك كــوزمــوس 

ً
(٢٠١٢-٢٠١٤) وأخــيــرا

الأميركي بعد فترة اعتزال قصيرة.

ويتضمن سجل المهاجم الإســبــانــي الـــذي لا 
يعرف الكلل واشتهر ايضا بتمريراته الحاسمة 
المتقنة وعمله الــدفــاعــي الــواضــح، ٦ الــقــاب في 
بطولة إســبــانــيــا، و٤ ألــقــاب فــي مسابقة الكأس 
الــمــحــلــيــة، و٣ الـــقـــاب فـــي دوري ابـــطـــال اوروبـــــا، 
ولقبين فــي الــكــأس الــســوبــر الــدولــيــة، ولقبا في 
كل من الكأس السوبر الأوروبية، وكأس المانيا، 

والكأس السوبر الألمانية.

راؤول يعتزل اللعب الشهر المقبل

ضمن المرحلة الثامنة 
مـــــــن الـــــــــــــــدوري الإيـــــطـــــالـــــي 
لـــكـــرة الـــقـــدم، يــلــتــقــي رومـــا 
الـــرابـــع بــفــارق ٤ نــقــاط عن 
الــــمــــتــــصــــدر مــــــع امــــبــــولــــي 
الـــســـادس عــشــر، وتــوريــنــو 
الخامس بفارق ٥ نقاط مع 
مــيــلان الـــحـــادي عــشــر، في 
مباراتين سهلتين نسبيا 
خــــــاصــــــة رومـــــــــــا الــــســــاعــــي 
الـــــــى فـــــــــوزه الــــثــــالــــث عــلــى 
الــــتــــوالــــي والــــخــــامــــس هـــذا 
الـــمـــوســـم، فــيــمــا ســيــحــاول 
مــــيــــلان تـــضـــمـــيـــد جــــراحــــه 
بعد الخسارة المذلة امام 

نابولي برباعية نظيفة.
وينتظر لاتسيو الثالث 
بـــــفـــــارق ٣ نــــقــــاط اخـــتـــبـــار 
صعب نسبيا امام مضيفه 

ساسوولو الثامن.
ويدخل لاتسيو المباراة 
بـــمـــعـــنـــويـــات عــــالــــيــــة بــعــد 
٣ انــــــتــــــصــــــارات مـــتـــتـــالـــيـــة 
أعــقــبــت خـــســـارتـــه الــثــانــيــة 
هـــذا الــمــوســم وكــانــت امــام 

نابولي.

روما وميلان 
يواجهان أمبولي 

وتورينو

«الليغا»  الريـال وبرشلونة في مهمة سهلة بـ
تـــــبـــــدو مـــهـــمـــة ريـــــــــال مــــدريــــد 
وصيف البطل وبرشلونة حامل 
اللقب سهلة في المرحلة الثامنة 
من الدوري الإسباني لكرة القدم 
قبل الجولة الثالثة من مسابقة 
دوري أبـــطـــال أوروبــــــا الاســبــوع 

المقبل.
ويستضيف ريال مدريد ثاني 
الترتيب حاليا (١٥ نقطة) اليوم 
ليفانتي صاحب المركز الثامن 
عـــشـــر (٦)، فـــــي حـــيـــن يــســتــقــبــل 
برشلونة الرابع (١٥ نقطة ايضا) 
رايو فايكانو الخامس عشر (٧).

ويـــــبـــــدو أن الــــفــــيــــروس الـــــذي 
يــضــرب الاتـــحـــاد الـــدولـــي (فــيــفــا) 
من أعلى الهرم تسلل الى صفوف 
الــفــريــق الملكي الإســبــانــي الــذي 
تــعــددت إصـــابـــات لاعــبــيــه، فبعد 
الكولومبي خاميس رودريغيز 
فـــــي ســـبـــتـــمـــبـــر، عـــــــاد الـــمـــهـــاجـــم 
الفرنسي كــريــم بنزيمة وصانع 
الألعاب الكرواتي لوكا مودريتش 
مــصــابــيــن مــن رحــلــة التصفيات 

الأوروبية.
وســـيـــفـــتـــقـــد الـــــمـــــدرب رافــــايــــل 
بينيتز ايــضــا لخدمات المدافع 
الإسباني داني كارفاخال، فضلا 
عن ان مشاركة مواطنه سيرخيو 
راموس والمدافع الآخر البرتغالي 
بيبي غير مؤكدة وقد يريحهما 
الــمــدرب للمواجهة المرتقبة مع 
بــاريــس ســـان جــرمــان الفرنسي 
الأربعاء في المسابقة الأوروبية 
(٦ نقاط لكل منهما من فوزين في 

صدارة المجموعة الأولى).
ويــــتــــعــــيــــن عــــلــــى الـــبـــرتـــغـــالـــي 

كــريــســتــيــانــو رونـــالـــدو فــي غياب 
بنزيمة متصدر ترتيب الهدافين 
حتى الآن (٦ أهــــداف)، ان يسجل 
لـــــرفـــــع مــــعــــنــــويــــات زمـــــلائـــــه قــبــل 
الانتقال في نهاية الأسبوع المقبل 
الى فيغو لمواجهة سلتا الثالث 
(١٥ نـــقـــطـــة)، حـــيـــث مـــنـــي غــريــمــه 

برشلونة بخسارة مذلة ١- ٤.
ولــــــــم يــــســــجــــل رونــــــــالــــــــدو فــي 
المراحل السبع السابقة إلا مرة 
واحـــــدة حــيــن زرع ٥ أهـــــداف في 
مرمى اسبانيول، وهذا يدل على 
الـــتـــراجـــع الــهــجــومــي مــنــذ قـــدوم 
بــيــنــيــتــز خــلــفــا لــلإيــطــالــي كــارلــو 
انشيلوتي، لمصلحة الدفاع الذي 
عمل على تقويته بشكل واضح 

(هدفان في ٧ مباريات).
وسيساعد رونــالــدو فــي هذه 
الــمــهــمــة الـــويـــلـــزي غـــاريـــث بــايــل 
الــذي ساهم في تأهل بــلاده الى 
نـــهـــائـــيـــات كـــــأس أوروبـــــــــا ٢٠١٦ 
فــي فرنسا، مــا قــد يسمح لفريق 
الـــعـــاصـــمـــة بـــتـــعـــويـــض تـــعـــادلـــه 
الــثــالــث هــــذا الــمــوســم مـــع جـــاره 
اتلتيكو مدريد (١-١) مطلع الشهر 

الحالي.
فــــــــي الــــــمــــــقــــــابــــــل، ســـــيـــــحـــــاول 
الأوروغـــويـــانـــي لــويــس ســواريــز 
والبرازيلي نيمار سد الفراغ الذي 
تركه غياب زميلهما في برشلونة 
النجم الأرجنتيني ليونيل ميسي 
لــفــتــرة طــويــلــة، خــصــوصــا انهما 
لم يشاركا مع منتخبي بلديهما 
فــي التصفيات القارية المؤهلة 
الـــى مــونــديــال ٢٠١٨ فــي روســيــا 

بسبب الإيقاف.

وكــــــــان تـــأثـــيـــر غــــيــــاب مــيــســي 
واضـــحـــا فــحــقــق بــرشــلــونــة فـــوزا 
صـــعـــبـــا عـــلـــى بــــايــــر لـــيـــفـــركـــوزن 
الالماني ٢- ١ في الجولة الثانية 
أوروبيا، ثم سقط امــام اشبيلية 

١- ٢ محليا.
وإضافة الى ميسي، سيفتقد 
المدرب لويس انريكي لخدمات 
القائد اندريس انييستا والمدافع 
الــبــرازيــلــي رافــيــنــيــا الــمــصــابــيــن 

ايضا.
وعـــــلـــــى غـــــــــرار ريـــــــــال مـــــدريـــــد، 
يــتــصــدر بــرشــلــونــة الــمــجــمــوعــة 
الــخــامــســة لــكــن بــرصــيــد ٤ نقاط 
(فـــــــوز وتــــــعــــــادل)، ورحــــلــــتــــه الـــى 
بـــــيـــــلاروســـــيـــــا لــــمــــقــــابــــلــــة بـــاتـــي 
بوريسوف (٣ نــقــاط) الثلاثاء لا 
تخلو مــن الــمــخــاطــر، ولـــن تكون 

سهلة.
وصـــــرح نــيــمــار أخـــيـــرا بــشــأن 
غياب ميسي وتحول العبء عليه 
وعلى سواريز "قبول هذا التحدي 
لا يخيفني على الإطـــلاق، مع ان 

المهمة صعبة".
مـــن جــانــبــه، قـــال ســـواريـــز: "لا 
يــســتــطــيــع أحــــــد ان يـــحـــل مــحــل 
"لـــــيـــــو". نـــيـــمـــار وأنــــــا وســــانــــدرو 
(رامــــيــــريــــز) ومـــنـــيـــر (الـــــحـــــدادي) 
سنواصل القيام بكل ما نستطيع. 
بالتأكيد غياب أفضل لاعــب في 
العالم لــه تــأثــيــره، لكن علينا أن 
نتحمل المسؤولية ونلعب دورنا 
لمساعدة الفريق". ويلعب أيضا 
ايبار مع اشبيلية، وفالنسيا مع 

ملقة، وبيتيس مع اسبانيول.

بيل ومارسيلو يعودان إلى التدريبات
عـــاد ثــنــائــي فــريــق ريــــال مـــدريـــد، الــويــلــزي 
غاريث بيل والبرزايلي مارسيلو، إلى تدريبات 
الفريق الجماعية في المدينة الرياضية للنادي 
الملكي الـــذي أجـــرى الــحــصــة الــتــدريــبــيــة قبل 
الأخيرة، استعدادا لمباراة ليفانتي اليوم ضمن 
مــبــاريــات الجولة الثامنة لــلــدوري الإسباني 

لكرة القدم.

وأفـــــــاد الــــنــــادي فــــي بـــيـــان لــــه عـــبـــر مــوقــعــه 
الرسمي على الإنترنت بأن الجناح الويلزي 
أجرى عمليات الإحماء خلال المران الذي أقيم 
خلف الأبواب المغلقة، في الوقت الذي خاض 
فيه البرازيلي المران كاملا رفقة بقية اللاعبين.

وانـــضـــم أيـــضـــا إلــــى مـــــران الـــفـــريـــق كـــل من 
الــبــرتــغــالــي كــريــتــســانــو رونــــالــــدو، والـــروســـي 

ديـــنـــيـــس تــشــيــريــشــيــف. واســــتــــعــــان الـــمـــدرب 
الإسباني رافائيل بنيتيز خلال المران ببعض 

عناصر الفريق الرديف.
في المقابل، واصل كل من بيبي وكارباخال 
ومودريتش وبنزيمه عمليات استشفائهم من 

الإصابات المختلفة.
 (إفي)

مباريات اليوم 

القناة الناقلةالمباراةالتوقيت

 الدوري الإنكليزي

beIN SPORTS 1HDتوتنهام  × ليفربول2:45

beIN SPORTS 11HDتشيلسي × أستون فيلا5:00

beIN SPORTS 1HDإيفرتون × مانشستر يونايتد5:00

beIN SPORTS 6HDمانشستر سيتي × بورنموث5:00

beIN SPORTS 8HDساوثهامتون × ليستر سيتي5:00

beIN SPORTS 1HDواتفورد × آرسنال7:30

الدوري الإسباني 

beIN SPORTS 2HDريال مدريد × ليفانتي5:00

beIN SPORTS 2HDإيبار × إشبيلية7:15

beIN SPORTS 2HDبرشلونة × رايو فاليكانو9:30

beIN SPORTS 12HD فالنسيا × مالاقا11:00

beIN SPORTS 11HD ريال بيتيس × إسبانيول11:05

الدوري الإيطالي 

beIN SPORTS 3HDروما × إمبولي7:00

beIN SPORTS 3HDتورينو × ميلان9:45

الدوري الألماني

beIN SPORTS 4HDفيردر بريمن × بايرن ميونيخ4:30

beIN SPORTS 2HDفولفسبورج × هوفنهايم4:30

الدوري الفرنسي

beIN SPORTS 5HDباستيا × باريس سان جيرمان6:00

beIN SPORTS 9HDنانت × تروا9:00

جانب من تدريبات ريال مدريد

كلوب في تدريبات ليفربول

www.aljarida.com/news/index/2012776558
www.aljarida.com/news/index/2012776560
www.aljarida.com/news/index/2012776561
www.aljarida.com/news/index/2012776562
www.aljarida.com/news/index/2012776563
www.aljarida.com/news/index/2012776564


كاسياس

بــــدا الـــمـــدرب الأرجــنــتــيــنــي 
الـــــــســـــــابـــــــق ســــــــيــــــــزار لــــويــــس 
 بقدرة فريق 

ً
مينوتي مقتنعا

ريفربليت المحلي على هزيمة 
برشلونة، "إذا ما تواجها في 
نهائي مونديال الأنــديــة، لأن 
أبناء المدرب لويس إنريكي 

يخسرون أمام أي فريق".
وقال مينوتي: "إنها مباراة 
ويــجــب خــوضــهــا، لــكــن فريق 
لويس إنريكي يخسر أمام أي 
منافس، لكن إذا كان برشلونة 
غـــوارديـــولا فليس لـــدى ريفر 
أي فرصة للفوز"، وذلك خلال 
مــقــابــلــة أجـــرتـــهـــا مـــعـــه أمـــس 

(لاكابيتال) الأرجنتينية.
وأضــاف بطل كــأس العالم 
مــع الــتــانــغــو عـــام 1978: "إذا 
لــم يلعب ميسي، فــإن ريفر 
لـــديـــه حـــظـــوظ كـــبـــيـــرة فــي 
الفوز على هذا البرشا في 
اليابان، لكن إذا تم الدفع به 
ستكون الأمور معقدة لأنهم 

يعتمدون على حالة الفتى".
يــــــــذكــــــــر أن ريـــــفـــــربـــــلـــــيـــــت 
وبرشلونة قد يتواجهان في 
نهائي مونديال الأندية في 20 
ديسمبر المقبل في اليابان، 
إذا تــغــلــبــا عــلــى منافسيهما 
فـــي دور نــصــف الــنــهــائــي من 

البطولة.
بـــــالـــــمـــــثـــــل، كـــــشـــــف مـــــــدرب 
البرسا السابق في الفترة بين 

1983 و1984 أنه بدون ميسي 
كان ليستحيل على الأرجنتين 
تــجــاوز دور المجموعات في 

مونديال البرازيل عام 2014.
وأوضــــــــح: "لا يـــفـــوز فــريــق 
بـــفـــضـــل لاعـــــــــب، ســـــــــواء أكـــــان 
مــيــســي أو حـــتـــى مـــــارادونـــــا، 
كــــــــرة الــــــقــــــدم لا تــــخــــتــــزل فــي 
لاعــــب واحــــــد، بـــل هـــي فــريــق، 
مــيــســي يمنحك جــرعــة زائـــدة 
مــــن الــــتــــفــــوق لا تــــتــــوافــــر لأي 
منتخب آخر، لكن يجب تقديم 
الـــمـــســـانـــدة لـــــه، والأرجـــنـــتـــيـــن 
 تـــســـاعـــده وأحـــيـــانـــا 

ً
أحــــيــــانــــا

أخـــــرى لا، عــلــى الــعــكــس فـــإذا 
لعب ميسي لمصلحة ألمانيا 

."
ً
فسيكون استثنائيا

(إفي)
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غياب فيدرر عن «فيينا»
قرر السويسري روجيه فيدرر المصنف ثالثا عالميا أن 
يغيب عن دورة فيينا لكرة المضرب (500 نقطة) المقررة 
الأســــبــــوع الــمــقــبــل، لــرغــبــتــه فـــي الــتــركــيــز عــلــى دورة بــال 
السويسرية فــي نهاية اكــتــوبــر، بحسب مــا ذكــر منظمون 

أمس الجمعة.
 من الدور الثاني في دورة شنغهاي 

ً
ورغم إقصائه مبكرا

الصينية (100 نقطة) الثلاثاء الماضي، فإنه لن ينتقل فيدرر 
 والدفاع 

ً
الى العاصمة النمسوية في سعيه للاستعداد جيدا

عن لقبه السادس في بال.
وأحــرز فــيــدرر، المصنف اول عالميا سابقا، لقب دورة 
فيينا مرتين في 2002 و2003، علما بأن الدورة ارتقت الى 
مصاف دورات الـــ500 نقطة وتبلغ جوائزها 2.32 مليون 

يورو.

كاسياس: ميسي الأخطر وزيدان الأفضل
اعتبر الإسباني إيكر كاسياس، حارس 
مــرمــى بــورتــو البرتغالي لــكــرة الــقــدم، أن 
الأرجنتيني ليونيل ميسي هو المهاجم 
الأخـــطـــر الــــذي واجـــهـــه، فـــي الـــوقـــت الـــذي 
وصـــف فــيــه الــفــرنــســي زيـــن الـــديـــن زيـــدان 

بالأفضل الذي لعب بجواره.
واعــــتــــرف كـــاســـيـــاس، خـــــلال رده عــلــى 
أسئلة جماهير نادي بورتو عبر مواقع 
الــــتــــواصــــل الاجــــتــــمــــاعــــي، بــــــأن "الـــخـــصـــم 
 ميسي. 

ً
الأصعب الذي واجهته كان دائما

حيث خضت أمامه الكثير من المباريات".
ويرى، الأسطورة الحية في عرين فريق 
ريال مدريد الإسباني، أن اللاعب الأفضل 
الذي لعب بجواره كان زميله السابق في 
الفريق الملكي زين الدين زيدان: "لقد كنت 

 برؤيته وهو يلعب".
ً
استمتع دائما

وقـــــال قـــائـــد الــمــنــتــخــب الإســـبـــانـــي، إن 
أفضل مباراة له في مسيرته مع النادي 
الــمــلــكــي كــانــت فـــي نــهــائــي دوري أبــطــال 
أوروبــــا عـــام 2002 أمـــام بــايــر لــيــفــركــوزن 

الألماني.
 لــــلــــحــــارس 

ً
وحـــــــــل كـــــاســـــيـــــاس بـــــــديـــــــلا

الأساسي في ذلك الوقت سيزار سانشيز 
الـــمـــصـــاب فــــي شـــــوط الــــمــــبــــاراة الـــثـــانـــي، 
وســــاهــــم بـــتـــصـــديـــه الإعـــــجـــــازي فــــي فـــوز 
الفريق الملكي بلقبه التاسع في البطولة.

وقال في هذا الصدد: "لقد لعبت لبضع 
 "!

ً
دقــائــق، لكنني أعــتــقــد أنــنــي كــنــت جــيــدا

 من التصدي لكرة 
ً
وتمكن كاسياس أيضا

الهولندي أريين روبين في نهائي بطولة 
كــاس الــعــالــم عــام 2010 بجنوب إفريقيا 
 
ً
والذي فاز به الماتادور الإسباني، معتبرا
فــي الــوقــت ذاتـــه أن الــحــارس الــدنــمــاركــي 
بـــيـــتـــر شـــمـــايـــكـــل هــــو مـــثـــلـــه الأعــــلــــى مــنــذ 

الطفولة.
وقــال كاسياس: "يجب عليك أن تكون 

 عـــلـــى الـــمـــســـتـــوى الـــذهـــنـــي لــتــكــون 
ً
قــــويــــا

حـــارس مــرمــى، الأمـــر يتطلب الــكــثــيــر من 
المخاطرة والشجاعة والذكاء".

وعــلــى الـــرغـــم مـــن بــلــوغــه عــامــه الــرابــع 
والــــثــــلاثــــيــــن، لا يـــشـــعـــر قــــائــــد الــمــنــتــخــب 
الإسباني بفوارق عمرية مع بقية زملائه 

في فريق بورتو.
وعلق على هذه النقطة: "المثير في 

الأمــر أنه على الرغم من امتلاك 
الــفــريــق لــكــثــيــر مــن الــعــنــاصــر 

 عـــــن كـــونـــي 
ً
الــــشــــابــــة فــــضــــلا

الأكــــبــــر بـــيـــن زمــــلائــــي، لــقــد 
نسيت هــذه الأمــر، وبــدأت 
أشـــعـــر وكـــأنـــنـــا فـــي نــفــس 

العمر".
ويــــــشــــــهــــــد الـــــمـــــوســـــم 
الــــحــــالــــي نـــتـــائـــج قـــويـــة 
لــفــريــق "الــتــنــانــيــن" مع 
وجود كاسياس، حيث 
إن الــــفــــريــــق يـــتـــصـــدر 
تــــــــرتــــــــيــــــــب الــــــــــــــــــدوري 
 عن 

ً
البرتغالي، فضلا

أدائه القوي في دوري 
الأبـــــطـــــال الأوروبــــــــــي، 
الـــــذي فــــاز خـــلالـــه فــي 
الجولة الماضية على 
تــشــيــلــســي الإنــكــلــيــزي 
الذي يقوده البرتغالي 
جــــــوزيــــــه مــــوريــــنــــيــــو، 
لـــــيـــــتـــــقـــــاســـــم صــــــــــدارة 
تــــرتــــيــــب الـــمـــجـــمـــوعـــة 

الــــســــابــــعــــة مــــــع ديــــنــــامــــو 
كييف الأوكــرانــي برصيد 

أربع نقاط. 
(إفي) 

في بطولة شنغهاي لأساتذة 
التنس حقق ديوكوفيتش، 

المصنف الأول عالميا، 
فوزا سهلا على الإسباني 

فيليسيانو لوبيز.

واصــــــــل الــــصــــربــــي نـــــوفـــــاك ديـــوكـــوفـــيـــتـــش، 
والبريطاني أندي موراي، والإسباني رافاييل 
نادال مسيرتهم في بطولة شنغهاي لأساتذة 
الـــتـــنـــس، بـــعـــد صـــعـــودهـــم إلــــى دور الــثــمــانــيــة 

للبطولة امس الأول.
وحقق ديوكوفيتش، المصنف الأول عالميا، 
والــــــذي يــســعــى لــلــتــتــويــج بــلــقــبــه الـــعـــاشـــر فــي 
الصين فوزا سهلا على الإسباني فيليسيانو 
لــوبــيــز، الــمــصــنــف الــخــامــس عـــشـــر  لــلــبــطــولــة، 
بنتيجة 6-2 و6-3 في الدور الثالث للمسابقة، 
ليحافظ على سلسلة انتصاراته في الملاعب 
الـــصـــيـــنـــيـــة، ويـــحـــقـــق انـــتـــصـــاره الـــســـابـــع عــلــى 

التوالي على نظيره الإسباني.
ويــتــطــلــع ديـــوكـــوفـــيـــتـــش، الـــــذي تــــوج بــلــقــبــه 
السادس في بطولة بكين مؤخرا، للفوز بلقبه 
الـــثـــالـــث فــــي شـــنـــغـــهـــاي، عــلــمــا بـــأنـــه حـــقـــق 29 
انتصارات متتاليا في الملاعب الصينية، قبل 

أن يبدأ مسيرته في شنغهاي.
فـــــي الــــمــــقــــابــــل، واجــــــــه مـــــــــــوراي، الـــمـــصـــنـــف 
الثالث على البطولة، مقاومة عنيفة مــن قبل 
الأميركي جون إيسنر، المصنف الثالث عشر 
في البطولة، قبل أن يحسم اللاعب البريطاني 
المباراة لصالحه في النهاية بنتيجة 6- 7 (4- 

7) و6-4 و6- 4، خلال ساعتين ونصف الساعة.
ويـــــقـــــدم ديـــوكـــوفـــيـــتـــش نـــتـــائـــج لافــــتــــة هـــذا 
الموسم، الــذي تــوج خلاله بثمانية ألــقــاب من 
بــيــنــهــا ثــلاثــة ألــقــاب فــي بــطــولات غــرانــد ســلام 
الأربــــع الــكــبــرى، حــيــث يــمــتــلــك حــالــيــا 70 فــوزا 

هذا العام.
وقال اللاعب الصربي الذي حقق 35 انتصارا 
في الصين مقابل خسارة واحدة خلال مسيرته 
الرياضية "أعتقد أن الحفاظ على هذا المستوى 
والأداء الذي أقدمه حاليا، بالإضافة إلى تطوير 
أسلوبي في بعض الأمور، يمكنني من مواصلة 

التحسن مستقبلا".
وأضاف اللاعب الصربي "إنني أتطلع دائما 
لتطوير أدائي. إن بعضا من تسديداتي خلال 
المباريات من الممكن أن يكون أفضل. هذه هي 
أحــد الأمـــور الــتــي تجعلني متحمسا للمضي 

قدما، ويحفزني للعب المزيد".
والـــتـــحـــق الــنــجــم الإســـبـــانـــي رافـــايـــيـــل نــــادال 
بركب المتأهلين إلى دور الثمانية، بفوزه على 
 6 3 و7-   -6 الكندي ميلوش راونيش بنتيجة 
(7- 3)، ليحقق فوزه الأول على أحد المصنفين 

العشرة الأوائل منذ فترة ليست بالقصيرة.
(د ب أ)

مينوتي: ريفربليت منافس 
للبرشا في نهائي المونديال

مينوتي

نادال في لقائه أمام فافرينكا

فيدرر

تأهل ديوكوفيتش ونادال في «شنغهاي»

سلمان بن إبراهيم وبلاتيني

الإنكليز أول الخارجين عن الإجماع الأوروبي بتعليقهم دعم بلاتيني
أعــــلــــن الاتـــــحـــــاد الإنـــكـــلـــيـــزي 
لـــــكـــــرة الــــــقــــــدم تـــعـــلـــيـــق دعـــمـــه 
لـــتـــرشـــيـــح الـــفـــرنـــســـي مــيــشــال 
بـــلاتـــيـــنـــي لــــرئــــاســــة الاتـــــحـــــاد 
الــــــدولــــــي حــــتــــى الانــــتــــهــــاء مــن 

ات القانونية. الاجراء
وقـــــال الاتـــحـــاد الانــكــلــيــزي، 
في بيان امس، إنه اتخذ قراره 
بعد الاستماع إلــى معلومات 
إضافية "تتعلق بهذه القضية 
من محامي بلاتيني"، مضيفا: 
"نــــتــــيــــجــــة هـــــــذه الـــمـــعـــلـــومـــات 
تــــوصــــل مـــجـــلـــس الادارة الـــى 
وجوب تعليق دعمه لترشيح 
بـــلاتـــيـــنـــي لــــرئــــاســــة الاتــــحــــاد 
الـــــدولـــــي، حـــتـــى الانــــتــــهــــاء مــن 
ات القانونية ووضوح  الاجراء

الموقف".
وبـــــات الاتــــحــــاد الانــكــلــيــزي 
الاول من بين الدول الاوروبية 
الـــكـــبـــرى الـــــذي يــســحــب دعــمــه 
الــرســمــي لــبــلاتــيــنــي، الــمــرشــح 
لــخــلافــة الــســويــســري جــوزيــف 
بلاتر المستقيل من منصبه، 
مشيرا الــى انــه يحتفظ بحقه 
"فـــي ان يــقــرر دعـــم مــرشــح في 

انتخابات 26 فبراير 2016".
وكـــــــان الاتـــــحـــــاد الأوروبــــــــي 
جـــــدد امـــــس الأول الــخــمــيــس، 
فــــي اعــــقــــاب اجــــتــــمــــاع لــجــنــتــه 
الــتــنــفــيــذيــة فـــي نـــيـــون، "ثــقــتــه 
الــمــطــلــقــة" بــرئــيــســه بــلاتــيــنــي، 
وعـــــــن دعـــــمـــــه الــــكــــامــــل لـــــه فــي 

ترشيحه لخلافة بلاتر.
يــــذكــــر أن لـــجـــنـــة الاخـــــــلاق، 
الـــــتـــــابـــــعـــــة لــــلــــفــــيــــفــــا، أوقـــــفـــــت 
بــــلاتــــيــــنــــي وبــــــلاتــــــر مــــــــدة 90 
يــومــا، بعد أيــام على استماع 
الـــــقـــــضـــــاء الـــــســـــويـــــســـــري الـــــى 
الاول، والــتــحــقــيــق مــع الــثــانــي 
بــقــضــيــة "دفـــــع غـــيـــر مـــشـــروع" 
لمبلغ مليوني فرنك سويسري 
تلقاها الفرنسي مــن "الفيفا" 

في عام 2011.
وصــــــــــــــرح الأمـــــــــيـــــــــن الــــــعــــــام 
لــــلاتــــحــــاد الأوروبـــــــــــــي جـــانـــي 
ايــنــفــانــتــيــنــو بــــأن الاتــــحــــادات 
الــوطــنــيــة الـــــــ54 الأعــــضــــاء فــي 
الاتــــــحــــــاد الأوروبـــــــــــــي جـــــددت 

دعــــمــــهــــا لـــرئـــيـــســـه الـــفـــرنـــســـي 
ميشال بلاتيني الموقوف 90 
يوما عن مزاولة أي نشاط من 
قبل لجنة الأخـــلاق المستقلة 

في "الفيفا".
وأضـــــــــاف ايـــنـــفـــانـــتـــيـــنـــو أن 
الأعضاء في الاتحاد الأوروبي 
يتمنون صدور قرار في حالته 
حتى منتصف نوفمبر، وكذلك 

"محاكمة عادلة".
وذكـــــر فــــي بــــيــــان: "مــــا اتــفــق 
عليه الجميع هو أن الكل يدعم 
بـــلاتـــيـــنـــي كــــرئــــيــــس لـــلاتـــحـــاد 
الأوروبـــــــــــــي، إنــــنــــا نــــدعــــم حــق 
مــيــشــال بلاتيني فــي محاكمة 
عـــادلـــة تــكــون مــنــاســبــة لإنــهــاء 

هذه الحالة".
وتـــابـــع: "إنـــنـــا نــدعــو جميع 
الأجــــــــهــــــــزة الــــمــــعــــنــــيــــة، لـــجـــنـــة 
الأخـــــلاق، لــجــنــة الــتــظــلــم، وفــي 
الــــنــــهــــايــــة مـــحـــكـــمـــة الـــتـــحـــكـــيـــم 
الــريــاضــي إلـــى الــعــمــل بسرعة 
من أجل ضمان أن يكون هناك 
قــــرار نــهــائــي يــصــدر منتصف 
نــوفــمــبــر، عــلــى أبـــعـــد تــقــديــر"، 
مـــشـــددا عــلــى أن الانــتــخــابــات 
لاخــتــيــار رئــيــس جــديــد للفيفا 
خـــلـــفـــا لـــلـــســـويـــســـري جـــوزيـــف 
بــلاتــر الــمــوقــوف مــع بلاتيني، 
"يجب أن تجرى في 26 فبراير 

(2016) وألا تؤجل".
وزاد: "إنـــــنـــــا نـــتـــعـــامـــل مــع 
أنـــــاس مـــســـؤولـــيـــن يــحــرصــون 
عــلــى مستقبل الــريــاضــة، ومــن 
الـــمـــهـــم جــــدا أن يـــكـــون لــلــفــيــفــا 
رئيس منتخب وفي أقرب وقت 
مـــمـــكـــن، نــســتــطــيــع عـــنـــدئـــذ أن 
نــنــجــز الإصـــلاحـــات وأن نغير 
صورة الفيفا"، مشيرا إلى أنه 
لا ضــرورة لتأجيل انتخابات 

رئاسة الفيفا.

بينما أعلن الأوروبيون دعم 
ترشيح بلاتيني لرئاسة الفيفا، 

بات الإنكليز أول المنسحبين 
من هذا الدعم بتعليقه حتى 

الانتهاء من إجراءاته القانونية.

يــســتــعــد رئـــيـــس الاتــــحــــاد الآســــيــــوي لـــكـــرة الــقــدم 
الــبــحــريــنــي الــشــيــخ ســلــمــان بــن إبــراهــيــم آل خليفة 
للترشح إلى رئاسة الاتحاد الدولي (فيفا)، بحسب 
مــا ذكـــرت مــصــادر لــوكــالــة فــرانــس بـــرس أمـــس، في 
خطوة قد تعيد الحسابات في ملف الفيفا الملتهب 

بسبب الفساد.
وسيكون ترشح الشيخ البحريني ضربة قوية 
لــلــفــرنــســي مـــيـــشـــال بـــلاتـــيـــنـــي الـــمـــدعـــوم بـــقـــوة مــن 
قبل الاتــحــاد الآســيــوي قبل إيــقــاف رئــيــس الاتــحــاد 
 بسبب مزاعم فساد، وللأمير الأردني 

ً
الأوروبي أيضا

 على 
ً
علي بــن الحسين الــذي قــدم ترشيحه رسميا

غــــرار بــلاتــيــنــي والـــراغـــب فـــي حــصــد أكــبــر عـــدد من 
الأصوات داخل الاتحاد الآسيوي.

ويعيش الفيفا فضيحة فساد تاريخية ادت الى 
إيقاف بلاتر وبلاتيني، والأمين العام جيروم فالك، 
والــمــرشــح الـــكـــوري الــجــنــوبــي تــشــونــغ مــونــغ جــون 
قبل ايام، وذلك بعد حملة شنها القضاء الأميركي 
فــي مــايــو ادت إلــى اعتقال عــدد كبير مــن مسؤولي 
المستديرة، وترحيل بعضهم لاحقا مــن سويسرا 
إلى الولايات المتحدة بسبب رشا وابتزاز وتبييض 

أموال.
ورغـــم تــلــك الاتــهــامــات، لاتـــزال انــتــخــابــات رئــاســة 

الفيفا مقررة في 26 فبراير المقبل، وتنتهي مهلة 
 لها في 26 الجاري.

ً
الترشيح رسميا

ودعم الشيخ سلمان ترشيح بلاتر في انتخابات 
مايو الماضي، والتي تغلب فيها الأخير على الامير 
علي قبل اعلانه نيته بالاستقالة بعد اربعة أيام، ثم 
أعلن دعمه بلاتيني في انتخابات فبراير المقبل قبل 
إيــقــاف لاعــب يوفنتوس الإيــطــالــي السابق مــن قبل 
لجنة الأخلاق المستقلة في الاتحاد الدولي، بقضية 
«دفع غير مشروع» مبلغ مليوني فرنك سويسري، 

تلقاها الفرنسي من الفيفا في عام 2011.

الاتحاد الإنكليزي اتخذ 
قراره بعد الاستماع 

إلى معلومات من 
محامي ميشال

سلمان بن إبراهيم ينوي الترشح لرئاسة «فيفا»
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وفيات

، شـــيـــع، الـــرجـــال: 
ً
80 عــــامــــا

العديلية، ق2، ش عبدالله 
النوري، ج27، م23، النساء: 
 ،5 7، م 4، ش لــــــــســــــــرة، ق ا

ت:99435654، 97888187

، شـــيـــعـــت، رجــــال 
ً
32 عــــامــــا

ونساء، الرحاب، ق2، ش2، 
م43، ت: 99625900

، شيعت، الــرجــال: 
ً
71 عــامــا

الــجــابــريــة، ق9، ش17، م4، 
النساء: الجابرية، ق9، ش 

الأول م29، ت: 25317339

، شـــيـــع، الـــرجـــال: 
ً
83 عــــامــــا

 ،2 3، ش نـــــــــاطـــــــــة، ق غـــــــــر
م68، الـــــنـــــســـــاء: ضـــاحـــيـــة 
مــــبــــارك عـــبـــدالـــلـــه الـــجـــابـــر، 
499، ت:  303، م 3، ش ق

66696009 ،99999082

، شيعت، الــرجــال: 
ً
70 عــامــا

حـــســـيـــنـــيـــة ســــيــــد عــــمــــران 
الــــــــمــــــــوســــــــوي: الــــــدســــــمــــــة: 
ق4، ش40، م21، الــنــســاء: 
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سعد راشد صالح 
الضرمان 

إيمان سعيد سعود بن 
صنيدح المويزري

غنيمة إبراهيم يوسف 
التناك

زوجـــــــــة ســــلــــيــــمــــان داوود 
سليمان الشعيل

راشد عبدالله سليمان 
الرندي

ليلى حمزة حمد الشناني 
أرمــلــة، تــركــي إسماعيل آل 

جعفر

منيرة مطر عبدالعزيز 
المطير

زوجـــــة فــهــد عــبــدالــلــه فهد 
العدواني

اســتــقــبــل الــرئــيــس الأمــيــركــي 
باراك أوباما بحرارة مساء أمس 
الأول أفراد "بوينا فيستا سوشل 
كولب"، وهي أول فرقة مؤلفة من 
مــوســيــقــيــيــن مقيمين فـــي كــوبــا 
تحيي حفلة في البيت الأبيض 

منذ أكثر من نصف قرن.
وقال لهم أوباما "إنه لأمر رائع 

أن استقبلهم هنا".
وأضـــــاف الــرئــيــس الأمــيــركــي 
"عـــلـــى مـــــدى عـــقـــديـــن مــــن الـــزمـــن 
تقريبا شكلت هــذه الفرقة رمزا 
للروابط الوثيقة بين الشعبين 

الاميركي والكوبي". 
وحــيــا أوبــامــا وجـــود السفير 
الـــكـــوبـــي الـــجـــديـــد فـــي الـــولايـــات 
الـــمـــتـــحـــدة خـــوســـيـــه كـــابـــانـــاس 
 بعد 

ً
الــــذي تــولــى مــهــامــه أخـــيـــرا

إعــــادة الــعــلاقــات الــدبــلــومــاســيــة 
بين البلدين في يوليو الماضي.

ويــشــكــل وجـــــود هــــذه الــفــرقــة 
في البيت الأبيض رمزا إضافيا 
للتقارب الحاصل بين واشنطن 
وهافانا. وكانت الفرقة تضم في 
الأساس نجوما كبارا من عصر 
الموسيقى الكوبي الذهبي، وقد 
انـــضـــم الــيــهــا أفــــــراد آخــــــرون مع 
وفــاة الأعضاء الأساسيين على 

مر السنين.
وأدت الفرقة 4 أغان من بينها 
الأغنية الشهيرة "تشان تشان" 

خلال حفلة في قاعة الاستقبال 
فــــــي الــــبــــيــــت الابــــــيــــــض اقـــيـــمـــت 
عــلــى شـــرف الــجــالــيــة الأمــيــركــيــة 

اللاتينية.
وأعرب الرئيس الأميركي عن 

اعجابه بموسيقى الفرقة.
وروى يـــقـــول "عــنــدمــا عــرض 
الــفــيــلــم الــوثــائــقــي (للسينمائي 

الالـــــمـــــانـــــي فــــيــــم فــــــنــــــدرز) حــــول 
بوينا فيستا سوشل كلوب في 
عــام 1998 اشتريت الاسطوانة 
المدمجة... بالنسبة للذين كانوا 
صــغــارا جــدا فــي تلك الفترة ولا 
يذكرون، فإن الأسطوانة المدمجة 
هـــي هـــذا الـــشـــيء الـــدائـــري الـــذي 

نضعه في جهاز...".

وأضــــــــــــاف وســــــــط ضـــحـــكـــات 
الـــحـــضـــور "آمـــــل أن يــســتــمــتــعــوا 
بإقامتهم هنا. وآمــل أن أحافظ 
على الطلة نفسها بعد سنوات 

قليلة".
وشكلت الفرقة قبل 19 عاما 
بــــنــــاء عـــلـــى فــــكــــرة لــلــمــوســيــقــي 
الـــكـــوبـــي خـــــــوان دي مــــاركــــوس 

غـــونـــزالـــيـــس، وعـــــــازف الــغــيــتــار 
الاميركي راي كــودر، وقد عرفت 
مـــنـــذ الــــبــــدايــــة نـــجـــاحـــا كـــبـــيـــرا. 
وصدرت اسطوانتها الأولى في 
سبتمبر 1997 وقد بيعت منها 
حتى الان اكثر من تسعة ملايين 

نسخة في العالم.
ــوفــي عــدد من أفــراد الفرقة 

ُ
وت

الــــمــــؤســــســــيــــن فـــــــي الـــــســـــنـــــوات 
الاخيرة، ومن بينهم فرانسيسكو 
ريبيلادو المعروف اكثر باسم 
كــومــبــاي ســيــغــونــدو وابــراهــيــم 

فيرير.
(أ ف ب)

أوباما استقبل فرقة كوبية في البيت الأبيض 

هل ينتقل مرض الزهايمر بالعدوى؟
قد يكون للعدوى الفطرية، وهي التهابات تسببها فطريات مجهرية، دور في 
الإصــابــة بمرض الزهايمر على ما قــال باحثون إســبــان، ما يعيد إلــى الواجهة 
فرضية أن يكون هذا المرض المتلف للأعصاب الذي لا علاج له حتى الآن، ينتقل 

بالعدوى.
وكــتــب فــريــق مــن الباحثين الإســبــان فــي دراســـة نــشــرت بمجلة "ساينتيفيك 
ريبورتس" التابعة لمجموعة "نيتشر"، "لا يتوافر دليل قاطع، لكن في حال كان 
، فبالإمكان عندها معالجة مــرض الزهايمر بــأدويــة مضادة 

ً
الأمـــر صحيحا

للفطريات".
وجاء نشر الدراسة بعد شهر على مقال بريطاني أثار مخاوف الرأي العام 

.
ً
وتساؤلات الخبراء، بطرحه فرضية أن يكون هذا المرض معديا

وقارن الباحث لويس كارسكو من مركز علم الأحياء الجزيئي في مدريد 
 مصابين بالزهايمر بعد 

ً
وفريقه، بين أنسجة دماغية أخذت من 11 شخصا

 لوجود 
ً
وفاتهم و10 أشخاص غير مصابين بالمرض. واكتشف هؤلاء آثارا

أنواع مختلفة من الفطريات لدى كل المرضى المصابين بمرض الزهايمر دون 
 لدى الأصحاء.

ً
استثناء، من دون أن يجدوا لها أثرا

وأوضـــح الــبــاحــثــون أنــهــم رصـــدوا هــذه الآثـــار فــي مناطق مختلفة مــن دمــاغ 
المرضى، بما في ذلك الأوعية الدموية، الأمر الذي قد يفسر الأمراض الوعائية 

المسجلة لدى المصابين بالزهايمر.
وشددوا في المقال "توفر أعمالنا أدلة دامغة عن وجود هذه العدوى الفطرية 
في النظام العصبي المركزي لــدى المصابين بمرض الزهايمر"، معتبرين أن 

اكتشافهم يعيد إطلاق فرضية انتقال المرض بالعدوى.
وقد تفسر الفطريات تقدم المرض البطيء وإصابة المرضى بالتهابات مزمنة 

(أ ف ب) وتحفيز نظامهم المناعي.   

... لكن آفة حارتنا النسيان
من ينتمون إلى جيلنا يتذكرون أن "مدينة 
نصر" كــان اسمها في البداية "مدينة ناصر"، 
وأن استاد القاهرة كان اسمه "استاد ناصر"، 
لكن تغير الأمر مع الوقت، ولا تعرف الأجيال 

.
ً
الجديدة عن الأسماء الأصلية شيئا

وبــعــد أن انــتــهــى عــصــر عــبــدالــنــاصــر، وبــدأ 
عصر السادات، فإن أكثر ما كانت تتحدث عنه 
وسائل الإعلام، عندما تتحدث في ذكرى ثورة 
يوليو، وتتوقف أمامه من تاريخ الثورة البيان 
 عن حركة الجيش، 

ً
الذي ألقاه السادات إعلانا

الــــذي كـــان أول مـــراحـــل الـــثـــورة كــمــا أصبحت 
فــي مــا بعد، وكــانــت تعتبره هــو أهــم مــا حدث 
في الــثــورة، متناسية ومتجاهلة ما عــدا ذلك، 
لــدرجــة يبدو معها أن الــثــورة لــم يحدث فيها 

سوى هذا البيان.
كما كان المشروع الأول في ذلك الوقت، الذي 
ه كل  تــتــركــز عليه كــل الأضـــــواء، وتــهــرول وراء
الــكــامــيــرات، وكــل وســائــل الإعـــلام، هــو مشروع 
"جمعية الوفاء والأمـــل"، الــذي دشنته السيدة 
جيهان الــســادات، التي خفتت عنها الأضــواء 
بــمــجــرد اغــتــيــال الــرئــيــس الـــراحـــل، بــل وغــمــره 
 بالانتهاء، 

ً
النسيان، وأصبح المشروع مهددا

وبأشياء أخرى، ليس إلا لأن صاحبته لم تعد 
في السلطة.

وعندما انتهى عصر الــســادات وبــدأ عصر 
مــبــارك، مارست وسائل الإعــلام معه ما كانت 
تمارسه مع من سبقه، فحوّلت انتصار أكتوبر 
بكل ما بذل فيه، وبكل الدماء الغالية التي سالت 
على أرض الوطن، وبكل الخطط التي وُضعت 
 مــن أعظم الانتصارات 

ً
ــفــذت لتخرج واحـــدا

ُ
ون

والــبــطــولات، إلــى مــجــرد ظــل للضربة الجوية 
الأولــــى الــتــي قــادهــا الــرئــيــس الأســبــق حسني 
مــبــارك، ولا أقــصــد هــنــا التقليل مــن دور هــذه 
الضربة، لكني أتحدث عن تجاهل ما عداها، 
واخــتــزال واخــتــصــار الــحــرب والــنــصــر كله في 

حدث واحد.
ولأنها دائرة تدور على الجميع، ولأنه درس 
لا يتعلمه أحــد، فبمجرد انتهاء نظام مبارك، 
انتهى الحديث عــن كــل المشاريع التي كانت 
تــتــصــدر عــنــاويــن الــصــحــف الأولــــى كمشاريع 
قومية، مثل مشروع "مكتبة الأسرة" على سبيل 
المثال، الذي كثر الخلاف حوله، بين من يريد 
أن يلغيه أو يقلصه، لمجرد أنه كان تحت رعاية 
الــســيــدة ســــوزان مـــبـــارك، وهـــو نــفــس مــا حــدث 
مــع جمعيات الــرعــايــة المتكاملة، الــتــي كانت 
 ،

ً
تقدم خدمات تعليمية وتثقيفية في 14 فرعا

تقلصت إلـــى 3 أفــــرع، لــيــس لسبب إلا لأن من 
 في السلطة.

ً
كان يشرف عليها لم يعد موجودا

ويــمــكــنــنــي هــنــا ذكــــر عـــشـــرات الــمــشــاريــع 
المفيدة الــتــي كــانــت مــوجــودة فــي العصور 
الـــســـابـــقـــة، والــــتــــي انـــتـــهـــت بـــمـــجـــرد خــــروج 
صاحبها، أو راعيها من دائرة الضوء، ووقتها 
لا يلتفت أحــد إلــى دورهــــا، ولا إلــى الفائدة 
الــمــجــتــمــعــيــة لــهــا، فــهــنــاك مــشــاريــع جــديــدة 

سيروجون لها.
مــــا ذكــــرنــــي بـــكـــل هــــــذا، هــــو ذكــــــرى حـــرب 
أكــتــوبــر الــتــي مــرت قبل أيـــام، والــتــي تابعت 
تغطية وسائل الإعــلام لها عبر الفضائيات 
 -إلا القليل- يشير 

ً
والصحف، ولم أجد أحــدا

 
ً
إلـــى أمــريــن اعــتــدنــا أن نسمع عنهما كــلامــا
، حتى مــن أولــئــك الــذيــن تــنــاســوا هذه 

ً
كــثــيــرا

المرة، دور سلاح الطيران الذي قام بالضربة 
الجوية الأولى، وقائده في ذلك الوقت الرئيس 
الأسبق حسني مــبــارك، ولا إلــى الــدور الذي 
لعبه فــي الــحــرب، رغــم أن نفس هــذه الأقــلام 
ونفس وسائل الإعلام كانت تحصر الحرب 

كلها في دوره من قبل.
أمـــا مــحــمــد مــرســي صــاحــب الــتــعــبــيــر عن 
"الستينيات ومــا أدراك ما الستينيات" فقد 
احتفل بــالــســادس مــن أكــتــوبــر بطريقة غير 
الجميع، إذ قرر استبعاد الجيش من الصورة، 
ـــــســـــادات فــــي أكـــتـــوبـــر  واحـــتـــفـــل بـــاغـــتـــيـــال ال
 الانتصار، وذلــك عندما دعــا قتلة 

ً
متجاهلا

السادات وحلفاءهم ليحتفلوا في غياب أهل 
مصر الحقيقيين وجيشهم.

تاريخ الأمم لا يمحوه تجاهل نظام لنظام، 
أو إسقاط مرحلة في ظل مرحلة أخرى، ولكن 
قدر الأمم وتحضرها يرتبطان بتلك المعايير 
الـــتـــي مـــن بــيــنــهــا إلــــى أي مــــدى هـــي تــحــتــرم 
تاريخها ولا تشوهه حتى لــو كــان فيه ما 

يعترض عليه.
نماذج عديدة لأمم ودول مرت بمراحل قد 
يعترض عليها أهــل هــذه الـــدول فــي مرحلة 
 لم يطمسوا التاريخ أو 

ً
تالية، ولكنهم أبــدا

يتجاهلونه أو يهينونه، أريــد هنا أن أذكّــر 
كــنــمــوذج بــالإصــلاحــي الإنــكــلــيــزي تــومــاس 
كرومويل، أحد الأشخاص المهمين في تاريخ 
ق 

ّ
إنكلترا، أعــدمــه الملك هنري الثامن، وعل

رأســــه فــي وســتــمــنــســتــر، لــكــن تــمــثــالــه مـــازال 
 لم يحطمه الملك ولا أعــوانــه، ومــازال 

ً
قائما

اســمــه تحمله الــعــديــد مــن الـــشـــوارع المهمة 
والمؤسسات.

هــــذه مـــجـــرد تـــذكـــرة فــقــط بــمــا حــــدث في 
بلادنا في سنوات قصيرة، لكن يبدو أن "آفة 
حارتنا النسيان"، كما قال نجيب محفوظ، 

أو "التناسي".

عبد اللطيف المناوي

menawy@gmail.com

تعرض دار كريستيز للمزادات 
للبيع خلال الشهر المقبل لوحة 
"نــيــرس" الشهيرة للفنان روي 
ليشتنشتاين، الــتــي يــتــوقــع أن 
 لعمل أحد 

ً
 قياسيا

ً
تسجل سعرا

أرباب فن بوب آرت الأميركي.
ويقدر سعر "نيرس" (ممرضة) 
بــــحــــوالــــي ٨٠ مــــلــــيــــون دولار، 
وستعرض للبيع خــلال أمسية 
خاصة في نيويورك في التاسع 
من نوفمبر. وتأمل دار المزادات 
أن يتجاوز سعر اللوحة الـــ١٠٠ 
مليون دولار، أي ضعف السعر 
الــقــيــاســي الــســابــق لأحـــد أعــمــال 
الفنان. فقد بيعت لوحة "ويمن 

ويـــذ فـــــلاورد هــــات" (١٩٦٣) في 
عام ٢٠١٣ خلال مزاد نظمته دار 
كريستيز بسعر ٥٦٫١٢ مليون 

دولار.
وقال لويك غوزير نائب رئيس 
كــريــســتــيــز لــفــن مــا بــعــد الــحــرب 
العالمية الثانية والفن المعاصر 

"إنها تحفة فنية فعلية".
ورســــمــــت الـــلـــوحـــة الــمــربــعــة 
الــشــكــل فــي عـــام ١٩٦٤، وتظهر 
وجــه امـــرأة شــقــراء تــبــدو كأنها 
إحـــــــدى شـــخـــصـــيـــات الــقــصــص 

المصورة.
وعــرضــت لــوحــة "نــيــرس" في 
كل المعارض الاستعادية لروي 

ليشتنشتاين  (١٩٢٣-١٩٩٧) الذي 
استوحى الكثير من أعماله من 
إعلانات وقصص مصورة. وكان 
مــالــك اللوحة الحالي اشتراها 
في عام ١٩٩٥ خلال مزاد بسعر 

١٫٦٥ مليون دولار.
(أ ف ب)

قالت وحدة جرائم خاصة إن شرطة جنوب إفريقيا ألقت القبض على 
 ،(

ً
امرأة حاولت بيع طفل على الإنترنت مقابل 5000 راند (380 دولارا

وستوجه إليها تهمة الاتجار بالبشر أمام القضاء.
 (

ً
وقالت وحدة شرطة (هوكس) إنه تم القبض على المرأة (20 عاما

أثناء عملية تخفي، بعد أن أبلغ شخص ما عن عرض طفل للبيع على 
موقع "جومتري". وقال هانغواني مــولاودزي المتحدث باسم وحدة 
"هوكس" لصحيفة آيوتنس نيوز "المؤكد لدينا بالفعل هو أن الطفل 

ليس ابنها، وهو الآن رهن عناية موظفي الرعاية الاجتماعية".
 
ً
وأضاف "نحاول معرفة من أين جاء ذلك الطفل؟ وماذا كانت تحديدا

نوايا تلك المرأة".
ولم يكشف عن هوية المرأة، لذلك لم يتسن الوصول إليها للحصول 
على تعليق.         (رويترز)

أظهرت عمليات المراقبة، التي 
نـــفـــذهـــا الـــمـــســـبـــار الأمـــيـــركـــي نــيــو 
هــورايــزنــز للكوكب الــقــزم بلوتو، 
وجود تنوع كبير في الألوان على 
سطح هذا الجرم الواقع على أطراف 

المجموعة الشمسية.
وبحسب دراسة نشرت في مجلة 
"نيتشر"، فــإن أعــمــال الــرصــد التي 
قـــام بــهــا الــمــســبــار الــتــابــع لــوكــالــة 
الفضاء الأميركية (نــاســا) كشفت 
وجود تنوع في الألوان، من الأحمر 
فــي المناطق الاســتــوائــيــة القاتمة 

إلــى الأزرق فــي المنطقة القطبية 
الزاهية. وقالت سيلفيا بروتوبابا، 
عالمة الفضاء في جامعة ميريلاند، 
وأحد المشرفين على الدراسة، "كنا 
نعلم أصـــلا أن ســطــح بــلــوتــو غير 
متجانس، لكننا دهشنا لوجود 
كــــل هــــــذه الألــــــــــوان وهـــــــذا الـــتـــنـــوع 

الجيولوجي الكبير".
ولــمــعــرفــة مـــا إن كــــان اخــتــلاف 
الألـــــوان عــلــى ســطــح بــلــوتــو سببه 
اخــــتــــلاف تـــكـــويـــن الـــمـــنـــاطـــق عــلــى 
سطحه، حلل العلماء المعطيات 

التي رصدها جهاز لقياس الطيف 
الضوئي يتيح تصنيف المناطق 
على سطح الكوكب القزم وأقماره 
الخمسة بحسب تكوين تربتها أو 

صخورها أو جليدها.
فالميثان وأول أكسيد الكربون 
والأزوت (نـــيـــتـــروجـــيـــن) وجــلــيــد 
الــــمــــيــــاه وعــــنــــاصــــر أخــــــــرى مــنــهــا 
الـــمـــواد الــعــضــويــة، تــمــتــص أشعة 
الشمس القريبة من الأشعة تحت 
الحمراء، الأمر الذي يتيح للجهاز 

أن يرصدها.

«ممرضة» روي ليشتنشتاين للبيع بـ ١٠٠ مليون دولار

 على الإنترنت
ً
سطح بلوتو... تنوع كبير في الألوانامرأة تبيع طفلا

فرقة "بوينا فيستا سوشل كلوب" في البيت الأبيض

لـــــــوحـــــــة "الــــــمــــــمــــــرضــــــة" 
الــشــهــيــرة لــلــفــنــان روي 

ليشتنشتاين
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